
Schutz, Unterkunft  
und Unterstützung

Frauenhäuser in  
Datteln und Herten

Auf einen Blick:

Im Frauenhaus sind Sie sicher.

So erreichen Sie uns:

Frauenhaus Herten  
Telefon: 02366 106768

Frauenhaus Datteln  
Telefon: 02363 61883

Wir sind zur Verschwiegenheit verpflichtet.

Wenn kein eigenes Einkommen da ist, werden  
die Kosten von Kostenträgern übernommen.

Weitere Frauenhausplätze anderer Träger,  
finden Sie auch unter www.frauen-info-netz.de
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45657 Recklinghausen
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Leben im Frauenhaus.
 
Ein Frauenhaus bietet Ihnen und Ihren Kindern Si-
cherheit und Schutz. Jede Familie hat ein eigenes 
Zimmer, es gibt eine große Gemeinschaftsküche, 
gemeinsame Badezimmer und ein Gemeinschafts-
wohnzimmer. Für die Kinder haben wir ein Spiel-
zimmer. Die Bewohnerinnen gestalten ihr Leben 
im Frauenhaus eigenverantwortlich, sind also für 
ihren und den Tagesablauf ihrer Kinder zuständig.

So bekommen Sie schnelle Hilfe!

1. �Nehmen Sie mit uns Kontakt auf unter:  
Telefon: 02366 106768

2. �Wir vereinbaren einen Termin, an dem wir alles 
weitere besprechen

3. �Bitte bringen Sie folgende Unterlagen mit:
	 •	 Ausweis/Pass/Aufenthaltsstatus
	 •	 Kinderausweise
	 •	 Krankenkassenkarte
	 •	 Sozialversicherungsausweis
	 •	 Unterlagen vom Jobcenter
	 •	 Untersuchungshefte der Kinder

4. �Im Notfall oder bei akuter Gewalt rufen Sie bitte 
diese Notrufnummern an: 
Polizei 110 
Notruf 112

Sie haben Gewalt erfahren? 

Bei uns finden Sie sofortigen Schutz und eine 
sichere Unterkunft.

Jede Frau und jedes Kind hat ein Recht 
auf ein gewaltfreies Leben!
 
Wenn das eigene Zuhause kein sicherer Ort mehr 
ist, stehen wir Frauen aller Kulturen, Religionen 
und Lebenssituationen beratend zur Seite.

Unsere Frauenhäuser bieten Ihnen eine geschützte 
Umgebung, um zur Ruhe zu kommen und neue 
Perspektiven zu entwickeln. Gemeinsam begleiten 
wir Sie auf dem Weg in ein selbstbestimmtes, ge-
waltfreies Leben.

Im Frauenhaus sind Sie sicher! 

Die Standorte von Frauenhäusern sind meist 
geheim und die Gebäude sind mit Sicherheitsmaß-
nahmen ausgestattet. Fremden ist der Zutritt ohne 
Zustimmung nicht möglich!


