
Unsere Beratungsstelle:

Ewaldstraße 72, 45699 Herten
Haltestelle: Elisabethstraße;  
Buslinien 21O, SB 27, 234

Telefon: 02366 106735 
E-Mail: bff@diakonie-kreis-re.de
 

Öffnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag:  
8:00 – 16:00 Uhr
Mittwoch: 8:00 – 17:00 Uhr
Freitag: 8:00 – 13:00 Uhr

Wer wir sind.

Wir sind das Beratungsteam der Diakonie im 
Kirchenkreis Recklinghausen. Wir helfen Ihnen in 
schwierigen Zeiten. Wir unterstützen Frauen, wenn 
sie Gewalt erlebt haben, bei Problemen in Bezie-
hungen, Trennungen und bei familiären Schwierig-
keiten.

Wir hören Ihnen zu und helfen Ihnen.

Wir beraten Frauen aus allen Religionen, Ländern 
und Lebensumständen. Egal, ob es um körper-
liche, emotionale oder sexuelle Gewalt geht. Sie 
können uns vertrauen. 

Wir nehmen uns Zeit für Sie, stehen an Ihrer Seite 
und behandeln alles vertraulich.

Unser Ziel: Ihr selbstbestimmtes und  
gewaltfreies Leben.

Gemeinsam finden wir neue Wege und Lösungen. 
Damit Sie Ihr Leben wieder selbst bestimmen 
können.

Leiden Sie unter Gewalt? Wir  
finden gemeinsam eine Lösung!

Beratungsstelle  
für Frauen – Hilfe 
und Prävention  
bei sexualisierter 
Gewalt 

Elper Weg 89
45657 Recklinghausen
www.diakonie-kreis-re.de



Sie sind nicht allein. Wir sind da.
  
In einem sicheren Raum können Sie über Ihre  
Probleme sprechen. Wir hören zu, helfen und  
informieren. Wir unterstützen Sie, damit Sie Ihre 
Rechte kennen.

Es gibt viele verschiedene Probleme. 
Jedes braucht eine eigene Lösung: 

• Probleme in der Ehe oder Beziehung 

• Probleme mit Sexualität und Streit 

• Sexualisierte Gewalt 

• Probleme in der Familie 

• Trennung oder Scheidung 

• Geldprobleme 

• Zwangsheirat 

• Zwangsprostitution 

• Weiteres...

Gewalt hat viele Gesichter.

Wenn jemand Sie ohne Erlaubnis anfasst, sexuell 
belästigt oder körperlich verletzt, ist das Gewalt.

Auch wenn jemand Sie psychisch verletzt, zum 
Beispiel durch Drohungen oder Erpressung, kann 
das mit uns besprochen werden.

Bitte machen Sie einen Termin mit uns für ein 
Gespräch.

Wir helfen Ihnen bei einer Gewalt
erfahrung.

Wir unterstützen Sie und finden gemeinsam  
Lösungen. Damit  Sie sicher und unabhängig 
leben können.

Wir bieten Beratung an. Wir stehen Ihnen von  
Anfang bis Ende zur Seite.

Wir sind für Sie da!
 
Unsere Beratung ist kostenlos. Wir arbeiten ver-
traulich. Das heißt: Unsere Gespräche bleiben 
unter uns.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!


