
Sie haben noch Fragen?
Rufen Sie uns an und wir helfen bei allen  
Fragen und stehen Ihnen zur Seite.

Telefon: 02366 106737 
E-Mail: bff@diakonie-kreis-re.de

Auf einen Blick

• Beratung und Begleitung 

• Kostenfrei und anonym 

• Ergebnisoffen 

• Für Erwachsene und Jugendliche 

•  Beratung zum Schwangerschaftsabbruch 
(§ 218) 

•  Beratung zu Adoption und zur Vertraulichen 
Geburt 

• Beantragung von Geldern für Mutter und Kind 

• Weiteres...

Beratungsstelle  
für Schwangere,  
Schwanger
schaftskonflikt  
und Sexualität 

Unabhängig von Nationalität,  
Religion oder Geschlecht.

Elper Weg 89
45657 Recklinghausen
www.diakonie-kreis-re.de



Unsere Angebote rund um  
die Schwangerschaft:

•  Erfahren Sie bei uns alles über finanzielle Bei-
hilfen, die Ihnen während der Schwangerschaft 
zustehen könnten. 

•  In Kooperation mit Hebammen, Säuglings-
pflegekräften und medizinischen Einrichtungen 
bieten wir umfassende Betreuung. 

•  Wir unterstützen Sie bei der Vorbereitung  
auf die Geburt und besprechen mit Ihnen alle  
Fragen rund um Ihre Schwangerschaft. 

•  Wir sind eingebunden in ein weitreichendes 
Netzwerk zur Unterstützung von Frauen in  
verschiedenen Lebensphasen.

Schwanger, was jetzt?

Sie erwarten ein Kind? Das bringt eine Vielzahl 
von Gedanken, Fragen und Gefühlen mit sich, 
die es zu bewältigen gilt. Doch keine Sorge, das 
ist ganz normal. Wir sind hier, um Sie während 
dieser besonderen Zeit zu begleiten. Egal, wel - 
che Lebens situation, Religion, Nationalität oder 
sexuelle Orientierung Sie haben. 

Unsere Gespräche sind vertraulich. Wir haben viele 
Menschen in ähnlichen Situationen beraten und 
möchten unsere Erfahrung mit Ihnen teilen. Lassen 
Sie uns Ihnen die verschiedenen Möglichkeiten auf-
zeigen, mit dem klaren Blick auf Ihre Interessen. 

Unsere Beratung ist ergebnisoffen. Sie soll Sie 
bei Ihrer Entscheidung unterstützen – ohne Druck 
oder Verurteilung.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.

Gemeinsam gestalten wir Ihre Zukunft ohne Angst

Schwangerschaftskonfliktberatung 
(Paragraf 218).

1.   Ein Schwangerschaftsabbruch ist in den ersten 
zwölf Wochen möglich.

2.  Wir informieren Sie über die Möglichkeiten und 
Risiken eines Schwangerschaftsabbruches.

3.  Um den Abbruch legal durchführen lassen zu 
können, ist ein gesetzlich anerkannter Be-
ratungsschein erforderlich, den Sie bei uns 
erhalten.

4.  Wir sind auch nach Ihrer Entscheidung für Sie da.


