
BERATUNGSSTELLE FÜR
SCHWANGERSCHAFT,  
SCHWANGERSCHAFTS- 
KONFLIKT UND  
SEXUALITÄT

Sie sind schwanger? Auf einmal sind da so viele 
Gedanken, Fragen und Gefühle, mit denen Sie sich 
auseinander setzen müssen.
 
Das kann überfordern - und ist völlig ok. Während 
dieser Zeit sind Sie aber nicht allein. Wir stehen 
Ihnen in sämtlichen Fragen und Anliegen unter-
stützend zur Seite. In jeder Lebenssituation und 
unabhängig von Ihrer Religion, Nationalität oder 
sexuellen Orientierung.
 
Jedes Gespräch mit uns ist vollständig vertrau-
ensvoll. Wir haben bereits viele Frauen in ähnlichen 
Situationen begleitet und beraten. Unsere Erfah-
rungen möchten wir Ihnen zur Verfügung stellen 
und Ihnen verschiedenste Möglichkeiten für den 
weiteren Weg aufzeigen. Dabei haben wir einzig 
und allein Ihre Interessen im Blick. 
 
Zögern Sie nicht, uns anzusprechen. Wir sind für 
Sie da – für eine Zukunft ohne Angst.

Sie haben noch Fragen? Rufen Sie uns einfach 
an und wir helfen bei allen Fragen und stehen 
Ihnen zur Seite. 

Karin Hester
Tel.: 02366 1067-68 
k.hester@diakonie-kreis-re.de

Mechthild Keßler
Tel.: 02366 1067-35 oder 02366 1067-37  
bff@diakonie-kreis-re.de

Susanne Rohn
Tel.: 02366 1067-35 oder 02366 1067-37  
bff@diakonie-kreis-re.de

Beratungsstelle
Ewaldstraße 72, 45699 Herten

ANSPRECHPARTNERINNEN

www.hilfen-fuer-frauen.info

Elper Weg 89
45657 Recklinghausen
www.diakonie-kreis-re.de

SCHWANGER! 
WAS JETZT?



SCHWANGER. WAS 
SOLLEN SIE TUN?
Wir helfen Ihnen in dieser besonderen und vor 
allem neuen Lebenssituation. Unsere Beratungs-
fachkräfte stehen Ihnen in einem persönlichen 
Gespräch zur Seite. 

Wir begleiten Sie bei Ihrem Weg und suchen ge-
meinsam mit Ihnen, ganz auf Ihre Bedürfnisse 
ausgerichtet, nach der passenden Lösung. 

Vereinbaren Sie einen Termin,  
damit wir genügend Zeit für  
Sie haben.

Suchen Sie die Beratungsstelle  
der Diakonie für Schwanger-
schaftskonfliktberatung auf.

Wir sind zur Verschwiegenheit  
verpflichtet.

Die Beratung ist kostenfrei.

Unsere Adresse:  
Ewaldstr. 72, 45699 Herten;  
Haltestelle: Elisabethstraße;  
Buslinien 21O. SB 27

Unsere Öffnungszeiten:  
MO, DI, DO 8:OO – 16:OO Uhr,
MI 8:OO – 17:OO Uhr,
FR 8:OO – 13:OO Uhr

1. �Wir informieren Sie über 
mögliche finanzielle 
Unterstützungen

1. �Ein Schwangerschaftsabbruch 
ist in den ersten 12 Wochen 
möglich.

2. �Wir informieren Sie über  
die Möglichkeiten und  
Risiken eines Schwanger-
schaftsabbruches.

3. �Bei einem Schwangerschafts-
abbruch brauchen Sie einen 
gesetzlich anerkannten  
Beratungsschein, den wir  
ausstellen können.

4. �Wir sind auch nach der  
Entscheidung für Sie da.

4. �Schwangerschafts-Gruppe  
„Kugelrund“ vereint, hilft  
und unterstützt Schwangere.

5. �Wir sind Teil eines großen 
Netzwerkes zur Untertsüt-
zung von Frauen. 

3. �Wir unterstützen Sie bei  
der Geburtsvorbereitung und  
besprechen mit Ihnen alle Fragen  
rund um Ihre Schwangerschaft.

2. �Wir arbeiten mit Hebammen und  
Säuglingskrankenschwestern  
zusammen. Außerdem haben wir  
Kontakte zu Ärzten und Kliniken. 
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