Morgenstund hat... Unsere Veranstaltungen Ihre Feier im Café Fliedner!

Das
auf jeden Fall fangt ein guter Tage mit einem guten Frihstick an. , ) Unsere Raumlichkeiten, sowie der AuBenbereich, eignet sich hervorragend int .
Das Café Fliedner S p lel e brmg en M@TZS Ch e ZUSAammnier. fur eine gemtliche Runde mit ihren Angehorigen oder auch fir gesellige I %3”' a/tzve .
Das klingt nach einer wundervollen Idee! Ein Spielenachmittag fiir Erwachsene, bei Stunden in groBer Runde. Wir freuen uns Sie bald bei uns begriiBen zu afé

" em ;. .
dem Kaffee und Kuchen serviert werden, ist perfekt, um Freude zu teilen und sozi- dirfen. semeinsam sing

Y y } . . ) i wir fiir Sie da/
u e au ne ru S u C ale Kontakte zu kniipfen oder zu pflegen. Solche Treffen schaffen eine gemiitliche Wir beraten Sie gern: Tel.: 0209 361527-152 :

mit Frischem Brot und Brotchen, Schinken, Wurst, Kéise, siiBen Atmosphare, in der man gemeinsam lachen, spielen und sich austauschen kann.

Brotaufstrichen, Cerealien, Obst, Quark, Joghurt, Rihrei, Es diirfen gerne eigenen Spiele mitgebracht werden. Spels en angeb Ot

gekochten Eiern, Orangensaft und Milch. Wann: jeden Samstagnachmittag, von 14:00-17:00 Uhr .
Wo: Cafe Fliedner, Annastr. 22, 45701 Herten Hler

. finden
Strick-Cafe Sie

gultig vom 29. Juni
bis 26. Juli 2026

Wir bieten viele Friihstiicksvarianten an. Ob groBes, ausgiebiges Jeden 1. Mittwoch im Monat von 15:00-17:30 Uhr klappern die Nadeln in unserem y
Friihstiick, ein kleines feines oder auch das Brétchen ,,auf die Hand*. Cafe Fliedner. Woll-Fans treffen sich, tauschen sich aus, geben ihre Kenntnisse uns:
Weitere Informationen entnehmen sie bitte unserer Speisekarte vor Ort. weiter und lassen sich vom Westerholter Wolle-Kreativ Geschaft die neuesten

Muster, Waren und Trends zeigen. Das alles bei einem tollen Kaffee- und Kuchen-
angebot. Jeder ist willkommen. Watt willste mehr:-)

Montags ist Unsere grofde Hausgemachte

! 1 - : o ) Wi

Waffeltag! Kuchenauswahl  Grillage- Torte Wir haben das Biicher-Tauschre gtll Gelsenkirchen

jeden Montag verwohnen schlemmen Sie taglich Fir viele eine Kindheitserinne- . .. . .

wir Sie mit frischen Waffelnin  siiBes nach Herzenslustvon  rung, fiir andere etwas unbekann- Wir haben das Bucher- Tausch- Regal und suchen zeitgemaBe, gut erhaltene

verschiedenen Variationen. unserer Kuchentheke tes und fiir wieder andere einfach Biicherspenden um dieses Regal weiterhin zu befiillen. Abgabe gerne im Cafe it Das

. . . S . Zn e .
14:00 - 17:00 Uhr ab 11:30 Uhr nur lecker. Egal wozu sie gentren, Fliedner zu den Offnungszeiten. gra}‘zve
erne auch zum Mitnehmen bei uns konnen Sie die halbgefro- I Cafeé -
g rene Kostlichkeit genieBen. gemeinsam sing
wir fiir Sie dg)

Café Fliedner - das integrative Café in Herten
AnnastraBe 22 - 45701 Herten - Tel. 02 09-361527-151
OFFNUNGSZEITEN
Montag — Sonntag  7:30 — 17:30 Uhr
Friihstiick 7:30 — 11:30 Uhr
Mittagstisch 11:30 — 14:00 Uhr Diakonie &2 Diakonie 52
Kaffee und Kuchen 14:00 — 17:30 Uhr im Kirchenkreis
Gruppen nach Vereinbarung. Recklinghausen




Mittagstisch

29.06. bis 05.07.2026

Montag Bunter Gemiise-Eintopf mit Bunte Salat-Bowl mit Rosmarin-
29.06.2026  Bockwurst (2,3,.4,8F1,9) 6,10 € kartoffeln und Quark-Dip
(AG.) 9,90 €
Gotterspeise Tropic mit Sahne Immer Montags: Frische Waffeln,
1,6) 1,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag Merguez-Wiirstchen mit fruchtigem Rahmspinat mit Kartoffelpiiree
30.06.2026  Tomaten-Reis und Krautern und Spiegelei c,6) 9,90 €
(1.,A6) 10,90 €
Sahnequark mit Erdbeersauce Sahnequark mit Erdbeersauce
(1,6) 1,90€ (.0 1,90 €
Mittwoch Flammkuchen mit Ziegenkése, Mafia Schnitzel mit Tomatensugo und
01.07.2026  frischen Feigen und Walniissen Mozzarella iiberbacken,
@,) 11,90 € dazu Pommes @aA.6) 11,90 €
Joghurt mit Pfirsich () 1,90 € Joghurt mit Pfirsich ) 1,90 €
Donnerstag  Pfannkuchen mit Nougat- Erbsensuppe mit Bockwurst
02.07.2026  Bananenfiillung und Vanillesauce (IA,G,A1) 6,10 €
(AJ,A1,1,C,E,A1,H3H) 9,90 €
Stracciatellaeis mit Schokosauce Stracciatellaeis mit Schokosauce
© 1,90€ (@ 1,90 €
Freitag =
noe Heute ist unser Cafe geschlossen.
Samstag Bunter Gemiise-Eintopf Uberbackene Hackbéllchen in
04.07.2026 (2,3 48FlJ) 6,10 € cremiger Sauce, dazu Nudeln und
Salat (2,3,8,6,k 10,90 €
Vanillepudding () 3,90 € Vanillepudding () 3,90 €
Sonntag Jeden 1. Sonntag Ab 11:30 Uhr
05.07.2026 im Monat &L%l:]ezt:]cl\:ﬁ::#;zv;hl
von 11:30 bis 14:00 Uhr
GroBes Mittagshuffet
soviel jeder mag
17,90 € p. P.

Wir bieten zu den angebotenen Meniis auch weitere Gerichte an.
Diese konnen sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Wir bitten um Reservierung.

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten

Mittagstisch

06.07. bis 12.07.2026

Montag Feta-Omelette mit Spinat .c.6) Bauerneintopf mit Rindswurst
06.07.2026 990€ 6,10 €

Fitness-Joghurt (,6) 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln,

versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag Apfel-Pfannkuchen mit Vanilleeis Tomatenreis mit Burrata und Pesto
07.07.2026  (2J,,GA1) 6,90€ (.0 10,90 €

Birnen-Quark () 1,90 € Birnen-Quark () 1,90 €
Mittwoch Schnitzel mit Jagersauce, dazu Reis-Bowl mit roten Linsen und
08.07.2026  Pommes und Salat (,6,1,a1) 11,90 € Hackfleisch a.c,.,6,A1) 10,90 €

Vanilleeis mit Vanilleeis mit

Erdbeersauce (1,6) 2,10 € Erdbeersauce (1,6) 2,10 €
Donnerstag  Knusprige Gefliigelleber auf Apfel- Kotelette mit Schwarzwurzeln in
09.07.2026  Zwiebelsauce, dazu Kartoffelpliree Rahm, dazu Kartoffeln a6y 11,90 €

(AG,LA1) 13,90 €

Fruchtmus mit Sahne (1,3,6) 1,90 € Fruchtmus mit Sahne (1,3,6) 1,90 €
Freitag Kabeljau auf Erbsen-Risotto Lasagne Bolognese
10.07.2026 (AcGJ) 1390 € (@GACIAY 9,90 €

Pistazienpudding mit Sahne (10,6) Pistazienpudding mit Sahne (10,6)

1,90 € 1,90 €

Samstag Deftige Linsensuppe mit Mettwurst Blaubeersuppe mit GrieBkloBchen
11.07.2026  (21,.23AC,J) 6,10€ @GAQ 6,90 €

Mandelpudding (1,6) 1,90 € Mandelpudding (1,6) 1,90 €
Sonntag Rinderbriihe mit Fladle ac 4,10 € SpieBbraten in Zwiebel-Senfsauce,
12.07.2026 dazu Kartoffeln und Chinakohlsalat

Eine Ubersicht iiber die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene

Rheinischer Sauerbraten mit Rotkohl,
dazu KartoffelkloBe a.61A1,2 13,90 €

Orangencreme () 3,90 €

entnehmen Sie bitte dem Aushang.

(AA1) 11,90 €

Ab 11:30 Uhr
groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten

Mittagstisch

13.07. bis 19.07.2026

Montag Stielmuseintopf mit Fleisch Gnocchi-Gemiisepfanne
13.07.2026 (AC.GJAY) 6,10€ () 9,90 €
Bananen-Quark mit Kirschen () Immer Montags: Frische Waffeln,
1,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag Hiihnerfrikassee mit Langkornreis Farfalle Nudeln Napoletana
14.07.2026 (A G,A1) 10,90 € (ACIJALG) 9,90 €
Schokoladenpudding (10,6) 1,90 € Schokoladenpudding (10,6) 1,90 €
Mittwoch Schnitzel mit Balkansauce, dazu Kartoffel-Auflauf mit
15.07.2026 Pommes und Salat Raucherlachsstreifen
(Aw-Ah, C,G, I) 10,90 € (lA1,6) 10,90 €
Joghurt mit Kiwi ) 1,90 € Joghurt mit Kiwi () 1,90 €
Donnerstag Reibekuchen-Tag, es gibt Gyrossuppe mit Brotchen
16.07.2026 viele verschiedene Variationen (,1.4) 7,10 €
Heidelbeer-Creme (q) 1,90 € Heidelbeer-Creme () 1,90 €
Freitag Pangasiusfilet in Knusperpanade, Gefliigelsalat mit Pellkartoffeln
17.07.2026  dazu Kartoffelpliree und Gurken- (AC,D,J,A1.1,2,3,8) 10,90 €
Schmandsalat (A,D,G,,A1) 13,90 €
Stracciatella-Joghurt (1,3,6) 1,90 € Stracciatella-Joghurt (1,3,6) 1,90 €
Samstag Kirsch-Pfannkuchen mit Vanillesauce ~ Toast Hawaii mit Ké&se (iberbacken
18.07.2026 (A D,G,A1) 6,90 € (GA23) 8,90 €
Vanille-Quark (1,6) 1,90 € Vanille-Quark (1,6) 1,90 €
Sonntag Ochsenschwanzsuppe @) 4,10 € Rindergulasch mit buntem Gemdse,
19.07.2026 dazu Spatzle (6,23,0) 13,90 €

Wir bieten zu den angebotenen Meniis auch weitere Gerichte an.
Diese konnen sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Gebratene Hahnchenbrust auf
Orangen-Currysauce, dazu
Basmatireis und Salat ac.a1,) 13,90 €

Eierlikorcreme mit Schokoraspel
(C.6) 3,90 €

Ab 11:30 Uhr
groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten

Mittagstisch

20.07. bis 26.07.2026

Montag Kése-Lauchsuppe mit Champignons Erfrischende Apfel-Pfirsich-Kaltschale
20.07.2026  und Kartoffeln mit GrieBKI6Bchen
(1,2,34AG,L) 6,10 € (GO 6,90 €
Buttermilch-Dessert (2acF6) 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln,
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag Konigsberger Klopse in Kapernsauce,  Pellkartoffeln mit Quark-Dip,
21.07.2026  dazu Kartoffeln und Rote Bete dazu bunter Salat (.6, 9,90 €
(2,A,C,G,J,A1) 11,90 €
Blaubeer-Joghurt () 1,90 € Blaubeer-Joghurt @ 1,90 €
Mittwoch Landhauspfanne mit Hackballchen Schnitzel Hawaii mit Currysauce,
22.07.2026 (A CGJAY) 9,90 € dazu Pommes und Salat
(Aw-Ah, C,G, 1) 11,90 €
Erdbeer-Creme (A 1,90 € Erdbeer-Creme (G4 1,90 €
Donnerstag  Marillenknédel mit Vanillesauce Spitzkohl-Eintopf
23.07.2026 (1AcCG) 6,90 € (2ACGIA1) 6,10 €
Bananenpudding mit Sahne (1,6 1,90 € Bananenpudding mit Sahne (1,6)1,90 €
Freitag Bismark Hering mit Bratkartoffeln, Pfannkuchen mit Brie und
24.07.2026  dazu Salat Preiselbeeren, dazu Salat
(AD,GJ) 13,90 € (AcH 9,90 €
Sahne-Quark mit Mirabellen Sahne-Quark mit Mirabellen
(3,6) 1,90€ @0 1,90 €
Samstag Sommer-Salat-Bowl mit gebratenen Eier in Senfsauce, dazu
25.07.2026  Champignons und Brot Petersilienkartoffeln und Salat
(2,AC,G,LA1) 990 € (ACIJALG 9,90 €
Gotterspeise mit Vanillesauce Gotterspeise mit Vanillesauce
(1,6) 1,90€ (0 1,90 €
Sonntag Spinatcremesuppe (.c,6l) 4,10 € Kasselerfleisch in Sauce, dazu
26.07.2026 Kohlrabi und Salzkartoffeln
Putenmedaillons in Butter-Krauter- (ALG,J,AT) 13,90 €
sauce, dazu griine Bohnen
und Kartoffeln (p,6,J) 13,90 € Ab 11:30 Uhr

Eine Ubersicht iiber die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene

Vanilleeis mit heiBen Kirschen @3,6)
3,90 €

entnehmen Sie bitte dem Aushang.

groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten



