
Ihre Feier im Café Fliedner!
Unsere Räumlichkeiten, sowie der Außenbereich, eignet sich hervorragend 
für eine gemütliche Runde mit ihren Angehörigen oder auch für gesellige 
Stunden in großer Runde. Wir freuen uns Sie bald bei uns begrüßen zu 
dürfen.

Wir beraten Sie gern: Tel.: 0209 361527-152

Hier 
finden 
Sie 
uns!

Hausgemachte 
Grillage-Torte
Für viele eine Kindheitserinne-
rung, für andere etwas unbekann-
tes und für wieder andere einfach 
nur lecker. Egal wozu sie gehören, 
bei uns können Sie die halbgefro-
rene Köstlichkeit genießen.

Unsere Veranstaltungen
Markt der schönen Dinge
Handgemachte Schätze & leckeres Essen!  Am 07.11.2026 verwandelt sich das 
Café Fliedner in Herten Westerholt von 10:00 bis 17:00 Uhr in einen gemütli-
chen „Markt der schönen Dinge“.

Das erwartet dich:
•	Stöbern in liebevoll gestalteten Unikaten und kreativen Ideen. 
•	Perfekte Gelegenheiten für erste Weihnachtsgeschenke. 
•	Köstliches Frühstück, Mittagstisch & hausgemachte Torten. 

Du möchtest selbst ausstellen?
Jeder, der Selbstgemachtes (kein Trödel!) verkauft, kann mitmachen!
Gebühr: 5,- € pro Meter (Tisch bitte selbst mitbringen)
Anmeldung: Tel. 0209 361527 152 
Komm vorbei und genieße die gemütliche Markt-Atmosphäre!

Ausstellung „Phantasie“
Erleben Sie, wie vielseitig ein einziges Thema sein kann! Die Jahrgänge 9 und 10 
der Martin-Luther-Europaschule präsentieren ihre absolut individuellen Kunstwerke 
– voller einzigartiger Ideen, Techniken und Farben in unserem Cafe Fliedner.  
Ausstellungseröffnung am: 25.09.26  ab 14:00 Uhr. Der Eintritt ist frei!

Strick-Cafe
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 15:00-17:30 Uhr klappern die Nadeln in unserem 
Cafe Fliedner. Woll-Fans treffen sich, tauschen sich aus, geben ihre Kenntnisse  
weiter und lassen sich vom Westerholter Wolle-Kreativ Geschäft die neuesten 
Muster, Waren und Trends zeigen. Das alles bei einem tollen Kaffee- und Kuchen-
angebot. Jeder ist willkommen. Watt willste mehr:-)

Morgenstund hat...
auf jeden Fall fängt ein guter Tage mit einem guten Frühstück an.
Das Café Fliedner

Gute Laune Frühstück
mit Frischem Brot und Brötchen, Schinken, Wurst, Käse, süßen  
Brotaufstrichen, Cerealien, Obst, Quark, Joghurt, Rührei,  
gekochten Eiern, Orangensaft und Milch.

12,90 €
Nur auf Vorbestellung: 
Tel.: 0209 361527-152

Montags ist  
Waffeltag!
jeden Montag verwöhnen 
wir Sie mit frischen Waffeln in 
verschiedenen Variationen.

14:00 – 17:00 Uhr

Unsere große 
Kuchenauswahl
schlemmen Sie täglich 
süßes nach Herzenslust von 
unserer Kuchentheke

ab 11:30 Uhr 
gerne auch zum Mitnehmen

Speisenangebot

Das  
integrative 

Café  
gemeinsam sind wir für Sie da!

gültig vom 24. August 
bis 20. September 2026

Café Fliedner - das integrative Café in Herten 
Annastraße 22 · 45701 Herten · Tel. 02 09 – 361527-151
https://www.diakonie-kreis-re.de/cafe-fliedner

ÖFFNUNGSZEITEN 
Montag – Sonntag		 7:30 – 17:30 Uhr

Frühstück		  7:30 – 11:30 Uhr 
Mittagstisch		  11:30 – 14:00 Uhr 
Kaffee und Kuchen		 14:00 – 17:30 Uhr
Gruppen nach Vereinbarung.

Das  
integrative 

Café  
gemeinsam sind wir für Sie da!
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Wir bieten viele Frühstücksvarianten an. Ob großes, ausgiebiges  
Frühstück, ein kleines feines oder auch das Brötchen „auf die Hand“.  
Weitere Informationen entnehmen sie bitte unserer Speisekarte vor Ort.

im Kirchenkreis
 Recklinghausen

im Kirchenkreis
 Recklinghausen



Mittagstisch Mittagstisch Mittagstisch Mittagstisch

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

24.08. bis 30.08.2026 31.08. bis 06.09.2026 07.09. bis 13.09.2026 14.09. bis 20.09.2026

Eine Übersicht über die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene  
entnehmen Sie bitte dem Aushang. 

Eine Übersicht über die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene  
entnehmen Sie bitte dem Aushang. 

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

Wir bieten zu den angebotenen Menüs auch weitere Gerichte an. 
Diese können sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Wir bieten zu den angebotenen Menüs auch weitere Gerichte an. 
Diese können sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Menü 1 Menü 2

Montag
24.08.2026

Sauerländer Graupensuppe mit 
Klößchen 
(A,G,A1)	 6,10 €

Rosmarin-Kartoffeln mit Quark-Dip 
und buntem Sommersalat
(A,G,I)	 9,90 €

Fruchtgelee Tropic (A,C,F,G,H) 	 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln, 
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag
25.08.2026

Rahmspinat mit Kartoffelpüree und 
Rührei (C,G)	 9,90 €

Schaschlikspieß mit Paprikasauce 
und Pommes
(2,A,C,G,J,A1)	 11,90 €

Vanilleeis mit Himbeeren (I,G)	 2,90 € Vanilleeis mit Himbeeren (I,G)	 2,90 €

Mittwoch
26.08.2026

Bunter Salatteller mit Thunfisch, 
Oliven und Röstzwiebeln 
(6,A,C,D,G,I,J)	  10,90 €

Gemüse-Taler mit Kartoffeln und 
Rahmsauce 

(C,G)	 10,90 €
Pfirsich-Joghurt (G)	 1,90 € Pfirsich-Joghurt (G)	 1,90 €

Donnerstag
27.08.2026

Hähnchenschnitzel „Hawaii“ mit 
Rahmsoße dazu Kroketten und ein 
kleiner Salat (1,2,A,C,G,J)	  11,90 €

Erbsensuppe mit 
Wiener Wurst (I,J)	 6,10 €

Marillen-Quark (G)	 1,90 € Marillen-Quark (G)	 1,90 €

Freitag
28.08.2026

Seelachs paniert, mit Dillrahmsauce, 
Fingermöhren und Salzkartoffeln
(1,A,G)	 12,90 €

Sommer- Gemüsegratin
(A,C,G,I,A1)	 9,90 €

Kokoscreme (G)	 1,90 € Kokoscreme (G)	 1,90 €

Samstag
29.08.2026

Blumenkohl im Backteig, dazu 
Kartoffelpüree und Remoulade 
(A,G)	 9,90 €

Grießbrei mit heißen 
Heidelbeeren (A,G,)	 7,90 €

Nusspudding mit Sahne (1,G)	 1,90 € Nusspudding mit Sahne (1,G)	 1,90 €

Sonntag
30.08.2026

Vegetarische Kartoffelsuppe 
(G,I) 	 3,90 €

Schweine-Nackenbraten mit 
herzhafter Sauce, dazu buntes 
Gemüse und Kartoffeln 
(2,A,C,G,I,A1)	 13,90 €

Pflaumenkompott mit Vanillesauce (G)	

3,90 €

Tellerrösti mit Brokkoli und 
Räucherlachstreifen mit Käse 
überbacken
(A,A1,C,G,I)	 13,90 €

Ab 11:30 Uhr  
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

 

Menü 1 Menü 2

Montag
31.08.2026

Bunter Gemüseeintopf -vegetartisch- 
(2,3,8,I)	 6,10 €

Ratatouille-Gemüse-Bowl mit 
Grießklößchen (G)	 9,90 €

Fitness- Joghurt (A,G) 	 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln, 
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag
01.09.2026

Leberkäse mit Spiegelei dazu 
Bratkartoffeln (2,3,8,A,C,G,I)	 10,90 €

Geflügel-Gulasch mit Spätzle, 
dazu Romanesco (2,A,C G,H,J)	 11,90 €

Birnen- Quark (Cd)	 2,90 € Birnen- Quark (Cd)	 2,90 €

Mittwoch
02.09.2026

Kaiserschmarrn mit Vanilleeis und 
Zwetschgenkompott 
(1,A,C,G,A1)	  9,90 €

Nackenkotelette mit würziger Sauce, 
Kartoffeln und Krautsalat 
(2,A,C,G,I,A1)	 11,90 €

Kirschgrütze mit Sahne (Ef)	 1,90 € Kirschgrütze mit Sahne (Ef)	 1,90 €

Donnerstag
03.09.2026

Deftige Linsensuppe 
mit Mettwurst (2,3,I,J)	  6,10 €

Schnitzel Jäger Art mit Pommes und
Salat (1,2,A,C,G,J)	 11,90 €

Fruchtmus mit Vanillesauce (1,3,G)	

1,90 €
Fruchtmus mit Vanillesauce (1,3,G)	

1,90 €

Freitag
04.09.2026

Mediterrane Fisch-Pfanne, dazu 
gebackene Kartoffelwürfel
(A,D,G)	 12,90 €

Lasagne Bolognese mit fruchtiger 
Tomatensoße und Käse überbacken
(A,C,G,I,A1)	 9,90 €

Kirsch- Joghurt (1,G)	 1,90 € Kirsch- Joghurt (1,G)	 1,90 €

Samstag
05.09.2026

Hausmacher Sülze mit Remoulade, 
Bratkartoffeln und Salat 
(2,3,8,A,C,G,I,J)	 9,90 €

Hacksteak mit Schwarzwurzeln in 
Rahm, dazu Kartoffeln
(A,G,I, L,A1)	 9,90 €

Mandelpudding (1,G)	 1,90 € Mandelpudding (1,G)	 1,90 €

Sonntag
06.09.2026

Jeden 1. Sonntag  
im Monat 
von 11:30 bis 14:00 Uhr
Großes Mittagsbuffet
soviel jeder mag
	 17,90 € p. P.

Wir bitten um Reservierung.

Ab 11:30 Uhr  
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

 

Menü 1 Menü 2

Montag
07.09.2026

Bunter Nudel-Gemüse-Eintopf 
(A,I,A1)	 6,10 €

Champignon-Kartoffelpfanne mit 
Kräuter-Dip
(A,C,G,I)	 9,90 €

Schokoladeneis mit Karamellsauce
(1,G) 	 2,90 €

Immer Montags: Frische Waffeln, 
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag
08.09.2026

Gemüse-Nuggets paniert mit 
Kartoffelpüree (A,C,G,I,K,A1)	 9,90 €

Spinatsuppe mit Kartoffeln 
und pochiertem Ei (A,B,C,D)	 7,10 €

Schokoladenpudding 
mit Sahne (G)	 1,90 €

Schokoladenpudding 
mit Sahne (G)	 1,90 €

Mittwoch
09.09.2026

Hühnerfrikassee mit Reis 
(A,G,I,A1)	  10,90 €

Frikadelle mit Pommes spezial 
(A,C,G,I,A1)	 9,90 €

Fruchtjoghurt (G)	 1,90 € Fruchtjoghurt (G)	 1,90 €

Donnerstag
10.09.2026

Rosenkohl-Speck-Auflauf mit 
Käsekruste (A,G,I,A1)	  9,90 €

Schnitzel Balkan Art mit 
Pommes und Salat (1,2,A,C,G,J)	 11,90 €

Heidelbeercreme (G)	 1,90 € Heidelbeercreme (G)	 1,90 €

Freitag
11.09.2026

Kabeljau in fruchtiger Tomatensauce, 
dazu Bandnudeln und Salat
(A,C,D,G,I,A1)	 13,90 €

Eieromelette mit Schnittlauchsoße 
dazu Salzkartoffeln
(A,C,G,I)	 9,90 €

Stracciatella-Joghurt (1,3,G)	 1,90 € Stracciatella-Joghurt (1,3,G)	 1,90 €

Samstag
12.09.2026

Toast Hawaii mit Käse überbacken 
(2,3,A,G)	 8,90 €

Gnocchi-Gemüse-Pfanne
(A,G,I,J,A1)	 9,90 €

Vanille- Quark (1,G)	 1,90 € Vanille- Quark (1,G)	 1,90 €

Sonntag
13.09.2026

Ochsenschwanzsuppe 
(A,I) 	 3,90 €

Rinderroulade mit 
Rotkohl und Kartoffeln 
(2)	 13,90 €

Eierlikör- Creme (1,G)	 3,90 €

Pfefferpotthast mit Salzkartoffeln 
und Gewürzgurke (J)	 13,90 €

Ab 11:30 Uhr  
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

 

Menü 1 Menü 2

Montag
14.09.2026

Mexikanischer Bohneneintopf 
(A,G,I)	 6,10 €

Buntes Grillgemüse mit 
Hirtenrolle, Brot und Dip (G)	 10,90 €

Buttermilch- Dessert (G) 	 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln, 
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag
15.09.2026

Königsberger Klopse in Kapernsauce, 
dazu rote Bete und Salzkartoffeln
(2,3,C,G,I,A1)	 11,90 €

Bunter Eiersalat, dazu 
Pellkartoffeln
(G)	 9,90 €

Blaubeer- Joghurt (Cd)	 1,90 € Blaubeer- Joghurt (Cd)	 1,90 €

Mittwoch
16.09.2026

Schmorkohl mit Hackfleisch, 
dazu Kartoffeln (A,I,J,A1)	  9,90 €

Reibekuchen-Tag, es gibt  
viele verschiedene Variationen

Nusseis mit 
Schokoladensauce (1,G)	 2,90 €

Nusseis mit 
Schokoladensauce (1,G)	 2,90 €

Donnerstag
17.09.2026

Spitzkohl-Gemüseeintopf 
mit Wurst (G,A1)	  6,10 €

Mafia-Schnitzel mit Tomate und 
Mozzarella überbacken, dazu 
fruchtige Tomatensauce und Pommes 

(1,2,A,C,G,J)	 11,90 €
Vanillepudding (1,G)	 1,90 € Vanillepudding (1,G)	 1,90 €

Freitag
18.09.2026

Gebratenes Rotbarschfilet mit 
Zitronenpfeffer, dazu Bratkartoffeln 
und Salat
(1,A,C,J)	 13,90 €

Eier in Senfsauce, dazu Erbsen und 
Petersilienkartoffeln
(Cd)	 10,90 €

Sahne-Quark mit 
Mirabellen (3,G)	 1,90 €

Sahne-Quark mit 
Mirabellen (3,G)	 1,90 €

Samstag
19.09.2026

Spiralnudeln mit tomatensauce und
Parmesan (A,A1)	 9,90 €

Spiegeleier mit Bratkartoffeln, dazu
Gewürzgurke (2,3,8,I,J,A1)	 10,90 €

Götterspeise Waldmeister 
mit Vanillesauce (1.G)	 1,90 €

Götterspeise Waldmeister 
mit Vanillesauce (1.G)	 1,90 €

Sonntag
20.09.2026

Spinatcremesuppe (A,G) 	 3,90 €

Wirsingroulade in Specksauce, dazu
Kartoffeln (A,A1)	 12,90 €

Sahne-Creme mit 
Amarena-Kirschen (1,3,G)	 3,90 €

Geflügelleber mit Apfel-Zwiebelsauce, 
dazu Kartoffelpüree (A,G,I, L,A1)	 13,90 €

Ab 11:30 Uhr  
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

 


