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Speisenangebot

gultig vom 21. September
bis 18. Oktober 2026




Mittagstisch

21.09. bis 27.09.2026

Montag Deftige Linsensuppe mit Mettwurst Hiihnerfrikassee in cremiger
21.09.2026  (AGA1) 6,10 € Sauce, dazu Reis
(ACA1) 10,90 €
Schokoladenpudding mit Sahne () Immer Montags: Frische Waffeln,
1,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag Bunter Wurstsalat, dazu Bratkartoffeln ~ Hahnchenkeule mit Apfelmus,
22.09.2026  (5,ACD,G,Y) 9,90 € dazu Kartoffelpliree
(AC,A1) 10,90 €

Vanilleeis mit Vanilleeis mit

Schokoladensauce (,6) 2,90 € Schokoladensauce (,6) 2,90 €
Mittwoch Vollkornnudeln mit Tomatensauce Schweinemedaillons mit Brie und
23.09.2026  und Brokkoli Preiselbeeren, dazu Kartoffelrgsti

(AA1) 990 € (AA1CG) 13,90 €

Apfelkompott 3) 1,90 € Apfelkompott ) 1,90 €
Donnerstag  Schnitzel mit Schmorzwiebelsauce, WeiBe Bohnensuppe mit Wurst
24.09.2026 Pommes und Salat 2,34,8FLJ) 6,10 €

(1,2AC,6J) 11,90 €

Kirsch-Quark () 1,90 € Kirsch-Quark () 1,90 €
Freitag Schlemmer-Fischfilet mit Apfel-Pfannkuchen mit Vanilleeis
25.09.2026 Rostkartoffeln, dazu Tomatensalat (€,6) 7,90 €

(D,6) 12,90 €

Stracciatella-Joghurt (,1,3) 1,90 € Stracciatella-Joghurt ,1,3) 1,90 €
Samstag Rosenkohl-Speck-Auflauf Schupfnudeln in Paprikarahm
26.09.2026  mit Késekruste mit Rucola

(AG,LA1) 990€ @6) 9,90 €

Zitronencreme () 1,90 € Zitronencreme () 1,90 €
Sonntag Tomatensuppe Rinderbraten in Pilzrahmsauce,
27.09.2026 G114 3,90 € dazu Kroketten und Salat

Wir bieten zu den angebotenen Meniis auch weitere Gerichte an.
Diese kinnen sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Filet-Spatzle-Pfanne mit Erbsen
(ACA1) 13,90 €

Sahnecreme mit Amarena-Kirschen
(G,1,2,90,L) 3,90 €

(AG,L,AT) 13,90 €

Ab 11:30 Uhr
groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten



Mittagstisch

28.09. bis 04.10.2026

Montag Griine Bohneneintopf Speck-Pfannkuchen mit Krauterdip,
28.09.2026  mit Rindfleisch () 6,10 € dazu Salat
(G) 9,90 €
Gotterspeise Waldmeister mit Immer Montags: Frische Waffeln,
Vanillesauce (1,6) 1,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag Chili con carne mit Reis Spiralnudeln mit Carbonarasauce,
29.09.2026  (AlA1) 9,90 € dazu Salat
(AGAT) 9,90 €
Pfirsichkompott mit Sahne @) 1,90 € Pfirsichkompott mit Sahne @ 1,90 €
Mittwoch Bratwurst mit Schmorzwiebeln Milchreis-Bowl mit Walniissen und
30.09.2026  und Kartoffelpiiree Zimtzucker
(©) 990€ @ 7,90 €
Fruchtjoghurt ) 1,90 € Fruchtjoghurt @) 1,90 €
Donnerstag  Erbsensuppe mit Wiener Wurst Schnitzel mit Paprika-Rahmsauce,
01.10.2026 (. 6,10 € dazu Pommes und Salat
(1,2A6,G,J) 11,90 €
Kaffee-Creme (1,6) 1,90 € Kaffee-Creme (1,6) 1,90 €
Freitag Backfisch mit Kartoffelsalat und Schwébische Késespatzle,
02.10.2026 Remoulade dazu Salat
(AD,G) 12,90 € @cGAY) 9,90 €
Buttermilch-Dessert (1,6) 1,90 € Buttermilch-Dessert (1,6) 1,90 €
Samstag Bunter Gemiiseteller, dazu Texas-Auflauf mit roten Bohnen,
03.10.2026  Bratkartoffeln Hack und Kasekruste
(€6, 9,90 € (AGIA1) 9,90 €
Vanillepudding (1,6) 1,90 € Vanillepudding (1,6) 1,90 €
Sonntag Jeden 1. Sonntag
04.10.2026 im Monat
von 11:30 bis 14:00 Uhr
GroBes Mittagshuffet Ab 11:30 Uhr
soviel jeder mag groBe Kuchenauswahl
auch zum Mitnehmen
17,90 €p.P. ' )

Eine Ubersicht iiber die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene

Wir bitten um Reservierung.

entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten



Mittagstisch

05.10. bis 11.10.2026

Montag Herzhafte Kartoffelsuppe mit Krdutern  Ofen-Kiirbis mit Feta, dazu knusprige
05.10.2026  und Bockwurst Kartoffelwiirfel
@) 6,10€ (cG) 10,90 €
Quarkspeise mit Mandarinen (,6) Immer Montags: Frische Waffeln,
1,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag Kasselerfleisch mit dicken Bohnen Bratkartoffeln mit 2 Spiegeleiern,
06.10.2026  und Kartoffelpiiree dazu Gewiirzgurke
@) 10,90 € @BcCD) 10,90 €
Pflaumenkompott mit Zimt-Sahne @) Pflaumenkompott mit Zimt-Sahne ()
1,90 € 1,90 €
Mittwoch Gebratene Hahnchenbrust mit XXL Grillhaxe mit Sauerkraut und
07.10.2026  Parmesanhiille, dazu Bandnudeln Kartoffelpiiree
und Tomatensauce (AC,GAT) 12,90 €
(AG,LA1) 11,90 €
Erdbeereis mit Sahne () 2,90 € Erdbeereis mit Sahne () 2,90 €
Donnerstag  Wirsingeintopf mit Hackbéllchen Schnitzel mit Spargel und Hollandaise
08.10.2026  (Ac,, A1) 6,10 € (Uberbacken, dazu Pommes
(1,2A,C,6,J) 12,90 €
Obstsalat (o) 1,90 € Obstsalat () 1,90 €
Freitag Brathering mit Rostkartoffeln, Rahmspinat mit Riihrei und
09.10.2026  dazu Salat Kartoffelpiiree
(1,AD,G,1J) 13,90 € @ca) 10,90 €
Kokos-Ananas-Creme () 1,90 € Kokos-Ananas-Creme () 1,90 €
Samstag Pilzragout mit Semmelknddel Herbstliche Salatbow! mit gebratener
10.10.2026 (rcGlA1) 9,90 € Hahnchenbrust, Orangenfilets und
Walniissen
(AG1,J,AT) 10,90 €
Himbeergelee mit Sahne 1.9 1,90 € Himbeergelee mit Sahne (1,69 1,90 €
Sonntag Kréautersiippchen Rindergulasch mit Kartoffeln,
11.10.2026  (1,234A6,L) 3,90 € dazu Mohrensalat
©) 13,90 €
Rheinischer Sauerbraten mit Rotkohl
und KartoffelkloBen
(G, A1) 14,90 € Ab 11:30 Uhr

Wir bieten zu den angebotenen Meniis auch weitere Gerichte an.
Diese kinnen sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Mohncreme mit Eierlikor 1,ep 3,90 €

groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten



Mittagstisch

12.10. bis 18.10.2026

Montag Kohlrabi-Kartoffel-Topf mit Lauch-Rahmnudeln mit Schinken
12.10.2026  Mettwurst und Schmand (AG,LA1) 9,90 €

2,3,8,6) 6,10 €

Stachelbeer-Krokant-Creme () Immer Montags: Frische Waffeln,

1,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag Geflllte Paprikaschote mit fruchtiger ~ Gefilllte Kartoffeltasche mit
13.10.2026 Tomatensauce, dazu Reis Buttergemiise und Sc. Hollandaise

(ACFG,,J,A1) 9,90€ (G 9,90 €

Birne Helene () 1,90 € Birne Helene () 1,90 €
Mittwoch Kartoffel-Mohrengemiise mit Reibekuchen-Tag, es gibt
14.10.2026  Hackfleischrolichen viele verschiedene Variationen

(ACJAT) 9,90 €

Pfirsich-Joghurt () 1,90 € Pfirsich-Joghurt () 1,90 €
Donnerstag  Serbischer Bohneneintopf mit Wurst Schnitzel mit Bacon und Spiegelei,
15.10.2026 (2348AFLJ) 6,10 € dazu Pommes und Salat

(1,2A,C,6,J) 12,90 €

Vanillepudding (1,6) 1,90 € Vanillepudding (1,6) 1,90 €
Freitag Scholle Finkenwerder Art, dazu Toast Hawaii mit Kase (iberbacken
16.10.2026  Bratkartoffeln und Salat 2,3A6) 9,90 €

(1,A.CJ) 14,90 €

Nusseis mit Nusseis mit

Karamellsauce (3,6) 2,90 € Karamellsauce (3,6) 2,90 €
Samstag Topfenknddel mit Marillenfiillung, Landhauspfanne -vegetarisch-
17.10.2026  dazu Vanillesauce (AC,G,J,A1) 9,90 €

(AG,A1) 7,90 €

Honig-Quark () 1,90 € Honig-Quark () 1,90 €
Sonntag Kartoffelcremesuppe mit Croutons Cordon bleu mit Rahmsauce,
18.10.2026 (rG) 3,90 € Buttergemiise und Kartoffeln

(AC,G,I,A1) 13,90 €

WeiBwurst mit siiBem Senf, dazu

Sauerkraut und Kartoffelpliree

(AA1) 14,90 € Ab 11:30 Uhr

Eine Ubersicht iiber die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene

Rote Griitze mit Vanillesauce (1,3,6)
3,90 €

entnehmen Sie bitte dem Aushang.

groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten



Morgenstund hat...

auf jeden Fall fangt ein guter Tage mit einem guten Frihstiick an.
Das Café Fliedner

Gute Laune Friihstiiek

mit Frischem Brot und Brotchen, Schinken, Wurst, Kase, siiBen
Brotgufstrichen, Cerealien, Obst, Quark, Joghurt, Riihrei,
gekochten Eiern, Orangensaft und Milch.

~ Nur auf Vorbestellung:
Tel.: 0209 361527-152

~ Wir bieten vielq}&ﬁﬁfﬁék_gyari;nt::(aﬁ: Ob-groBes, ausgiehiges
—Friihstiick,-ein kleines feines oder auch das Brot shen ,,auf die-Hand“.
Weitere Informationen entnehmen sie bitte unserer Speisekarte vor Ort.

Montags ist Unsere grofie Hausgemachte
Waffeltag! Kuchenauswahl  Grillage-Torte

jeden Montag verwohnen schlemmen Sie téglich Fiir viele eine Kindheitserinne-
wir Sie mit frischen Waffeln in ~ siiBes nach Herzenslust von rung, fiir andere etwas unbekann-
verschiedenen Variationen. unserer Kuchentheke tes und fiir wieder andere einfach
14:00 - 17:00 Uhl‘ ab 11:30 Uhl’ nur lecker. Egal Wozu sie gehoren,

bei uns konnen Sie die halbgefro-

s rene Kostlichkeit genieBen.




Unsere Veranstaltungen
Markt der schonen Dinge

Handgemachte Schatze & leckeres Essen! Am 07.11.2026 verwandelt sich das
Café Fliedner in Herten Westerholt von 10:00 bis 17:00 Uhr in einen gemditli-
chen ,Markt der schonen Dinge*.

Das erwartet dich:

e Stdbern in liebevoll gestalteten Unikaten und kreativen Ideen.
e Perfekte Gelegenheiten fiir erste Weihnachtsgeschenke.

e Kostliches Friihstiick, Mittagstisch & hausgemachte Torten.

Du mdchtest selbst ausstellen?

Jeder, der Selbstgemachtes (kein Trodel!) verkauft, kann mitmachen!
Gebiihr: 5,- € pro Meter (Tisch bitte selbst mitbringen)
Anmeldung: Tel. 0209 361527 152

Komm vorbei und genieBe die gemutliche Markt-Atmosphére!

Ausstellung ,, Phantasie”

Erleben Sie, wie vielseitig ein einziges Thema sein kann! Die Jahrgange 9 und 10
der Martin-Luther-Europaschule prasentieren ihre absolut individuellen Kunstwerke
—voller einzigartiger Ideen, Techniken und Farben in unserem Cafe Fliedner.
Ausstellungserdffnung am: 25.09.26 ab 14:00 Uhr. Der Eintritt ist frei!

Strick-Cafe

Jeden 1. Mittwoch im Monat von 15:00-17:30 Uhr klappern die Nadeln in unserem
Cafe Fliedner. Woll-Fans treffen sich, tauschen sich aus, geben ihre Kenntnisse
weiter und lassen sich vom Westerholter Wolle-Kreativ Geschéft die neuesten
Muster, Waren und Trends zeigen. Das alles bei einem tollen Kaffee- und Kuchen-
angebot. Jeder ist willkommen. Watt willste mehr:




Thre Feier im Café Fliedner!

Unsere Raumlichkeiten, sowie der AuBenbereich, eignet sich hervorragend
flr eine gemdatliche Runde mit ihren Angehorigen oder auch flir gesellige
Stunden in groBer Runde. Wir freuen uns Sie bald bei uns begriiBen zu
durfen.

Wir beraten Sie gern: Tel.: 0209 361527-152
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Café Fliedner - das integrative Café in Herten
AnnastraBe 22 - 45701 Herten - Tel. 02 09—-361527-151
https://www.diakonie-kreis-re.de/cafe-fliedner

OFFNUNGSZEITEN
Montag — Sonntag  7:30 — 17:30 Uhr

Frithstiick 7:30 = 11:30 Uhr
Kaffee und Kuchen 14:00 — 17:30 Uhr im Kirchenkreis

Gruppen nach Vereinbarung. Recklinghausen



