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Hier finden Sie uns Gemeinsam unterstiitzen : : ey =_ -

Die Besucherinnen und Besucher der Kontakt- Wenn Sie an einer Veranstaltung interessiert sind,
R und Beratungsstelle haben die Moglichkeit, an bitten wir Sie, sich vorher telefonisch anzumelden.
nkonie B verschiedenen Gruppenangeboten teilzunehmen. FUr neue Ideen haben wir jederzeit ein offenes Or.
Recklinghausen Die Angebote variieren je nach Bedarf. Unsere aktuellen Angebote finden Sie immer

- Kontakt- und im Monatsprogramm.
S ‘ YEAR e Einmal monatlich findet in der KuB eine o : AT
\ b I »Vollversammlung® statt. Hier werden Angebote . S
mit allen Anwesenden besprochen und Winsche - N o e
eingebracht. L3 ey S ‘3 &8 5 \ 2 -k %\
Kontakt- und Beratungsstelle
+.fiir psychisch kranke und belastete Menschen
spwie deren Angehdrige (KuB)
* = \
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Mit unseren Gruppenangeboten decken wir
folgende Bereiche ab:

fur psychisch kranke und belastete Menschen
sowie deren Angehdérige (KuB)

Castroper Str. 10 Kreatives Schaffen

45711 Datteln
Telefon: 02363 3621913

Mail: kub@diakonie-kreis-re.de
wwwdliakonie-kreis-re.de

Fachkraften sind zahlreiche ehrenamtliche

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

3 - (8 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bei uns tatig.
RS . % B Ohne sie ware das vielfaltige Angebot nicht
\ / 5} .
o Vortnuthrsy Informationen realisierbar.
@ | " T Haben Sie Lust, sich bei uns einzubringen?

Dann melden Sie sich.



Ein Halt im Alltag Wir stehen lhnen zur Seite

-

Menschen, die psychisch belastet oder in Krisen
sind, suchen Beratung und Unterstutzung. Ein
Angebot, das gut erreichbar und leicht zuganglich
ist, kann eine groBe Hilfe sein - auch flr
Angehorige.

Wir als Kontakt- und Beratungsstelle fur psychisch
kranke und belastete Menschen (kurz: KuB) sind
fur Sie da.

Je nach lhrem Bedarf kbnnen Sie unsere Angebote
nutzen:

als Insel zum Abschalten, Durchatmen und Kraft
tanken

als Beratungsangebot

als Ort, an dem sie unter Gleichgesinnten sein
kdénnen wie Sie sind

als Moglichkeit, dem Tag eine Struktur zu geben

In den offenen Treff kann jede und jeder
unangemeldet kommen.

Es gibt (zum Selbstkostenpreis) Kaffee und Sie
koénnen sich am Kuchen- oder Fruhstlcksbuffet
bedienen. In der Regel ist immer eine Fachkraft
anwesend und ansprechbar.

als Unterstutzung im Alltagsleben
als Briicke zu sozialen Kontakten

Hier ist der Ort, an dem Sie fur
sich sorgen konnen.

Wir sind fur Sie da

montags:
14:30 - 16:30 Uhr

freitags:
10:00 - 12:00 Uhr

Wahrend des offenen Treffs haben Sie die
Mdglichkeit, sich bei Bedarf mit den Fachkraften
an einen Einzeltisch zurtickzuziehen und lhre
Anliegen zu besprechen.

FUr Gesprache unter vier Augen kdnnen Sie
ein Beratungsgesprach mit uns vereinbaren.

Eine Beratung kann sowohl ein Informations-
gesprach sein (z.B. Uber ein bestimmtes
Krankheitsbild oder Angebote in der Region)
als auch eine Begleitung Uber einen langeren
Zeitraum (z. B. bei der Wartezeit auf einen
Therapieplatz).




