Aktuell!!

Sie finden uns auf der Castroper
Str. 10 (am Kreisverkehr),
Eingang nach hinten versetzt
neben der Targo-Bank

Haben Sie Freude am Lesen?
Wir haben ein Biichertauschregal.
Haben Sie Lust auf etwas Sportin

der Gemeinschaft?

Dafur gibt es ein
Bewegungsangebot vor den
Offenen Treffs am Montag und alle
14 Tage eine Wander-/
Spaziergruppe.
Brauchen Sie jemanden zum
Reden?

Da gibt es den offenen Treff
- ganz ungezwungen -
oder tiefergehende
Beratungsgesprache.

Diese kéonnen nach Absprache
telefonisch oder persénlich
(auch in Form eines
Spazierganges) stattfinden.

Wollen Sie sich ehrenamtlich
betatigen?
Unser Team freut sich iiber
Verstarkung.

Wegbeschreibung

Haltestelle Datteln Bus Bf.,
die KuB liegt am Kreisverkehr.

Ausfliige/Gruppenangebote

Fur Ausflige sowie die meisten
Gruppenangebote ist eine Mindest-
Teilnehmerzahl von 5 Pers. erforderlich.
Der jeweilige Kostenbeitrag muss bereits
bei der Anmeldung bezahlt werden.
Das Geld wird bei Nicht-Teilnahme nicht
erstattet!

Ausnahme: Nicht-Stattfinden eines
Ausflugs/Gruppenangebots.

RegelmaBige Gruppenangebote

Mochten Sie ein regelmafiges Gruppen-
angebot zum 1. Mal besuchen, das nicht
mit dem Vermerk ,,Offen“ versehen ist?
Dann melden Sie sich bitte vorher an,
damit wir lhnen sagen kénnen, ob noch
Platze frei sind!
Fiir Angebote mit dem Vermerk ,,offen
ist keine Anmeldung erforderlich.

Adressen/Raumlichkeiten:

Tagesstatte Datteln: Horneburger Str. 49
Dienstehaus (DH) Datteln: Pevelingstr. 30
Parkplatz Hof KuB, Castroper Str.10
tiber Friedrich-Ebert Str.

Dat Ickerner Eck, Castrop-Rauxel,
Ickerner Str. 33
Matthias-Claudius-Zentrum (MCZ2)
Halluinstr. 26, Oer-Erkenschwick

Kontakt- und

Beratungsstelle

fur psychisch kranke
und
belastete Menschen
sowie deren
Angehorige

Monatsprogramm

Januar 2024

Castroper Str. 10
45711 Datteln
Tel.: 023 63/36219-13
Mail: kub@diakonie-kreis-re.de

Ansprechpartnerinnen:
Frau Bierogel
Frau Kather



Monatsprogramm der KuB, Castroper Str. 10, 45711 Datteln

Diakonie &2

Offener Treff /
Offene Beratung:
14:30 - 16:30 Uhr, KuB

Bushaltestelle: Berliner Platz
Mindestteilnehmer: 4

Puzzlegruppe
13:30-16:30 Uhr
Mindestteilnehmer: 3

(soziale Kompetenz)
10:00 - 11:30 Uhr,
Dat Ickerner Eck

bekanntgegeben!!

KW| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag | (irchenkreis
01.01.2024 02.01.2024 03.01.2024 04.01.2024 05.01.2024 06.01.2024
Wanderrunde Castrop-Rauxel: Angst Ade: og:f: : ;;I;:uffnl R
5km Selbstsicherheit in Ruhe . i , : g:
1 ° 10:00 - 12:00 Uh und Gelassenheit Bingo in der KuB: 10:00 - 12:00 Uhr, KuB
N e u ah r L 4 . 13:30 - 15:30 Uhr nur Kaffeetrinken
Treffpunkt: Castrop-Rauxel (soziale Kompetenz) " R .
N Mindestteilnehmer: 4
Bushaltestelle Miinsterplatz 10:00 - 11:30 Uhr, Vollversammiung:
Mindestteilnehmer: 4 Dat Ickerner Eck 11:00 - 12:00 Uhr KgB
08.01.2024 09.01.2024 10.01.2024 11.01.2024 12.01.2024 13.01.2024
Mach mit!
Bewegung drinnen Ofof:f::eBr Tr:flfl i
Start: 14:15 -14:30 Uhr Kinonachmittag KuB: 10:00 12_°gr:hr anu.B
Offener Treff / Kultfitm nur Kaffeetrinken
2 Offene Beratung: Kein Proaramm Frauenfriihstiick: "Harold und Maude”
14:30 - 16:30 Uhr, KuB 9 10:00 - 12:00 Uhr, KuB von Hal Ashby . .
13:30 Uhr bi " Kegeln in der "Postkutsche":
. r bis Ende Film 17:30 - 19:30 Uhr
Betroffenengruppe: (Beschreibung siehe Aushang) Anmeldeschluss: 12.01
Depression und Angststérung Mindestteilnehmer: 6
16:45-18:15 Uhr, KuB ’
15.01.2024 16.01.2024 17.01.2024 18.01.2024 19.01.2024 20.01.2024
Wanderrunde Waltrop:
Mach mit! 6 km .
B ari 10:00 - 12:00 Uhr e
iy e Treffpunkt: Waltro Selbstsichenheit in Rule Offener Treff/
Start: 14:15 -14:30 Uhr punxt: P und Gelassenheit Buzz-Quiz: ] )
3 Offener Treff/ Bushaltestelle Elmenhorst e ale A mpetanz) 16:30 Uhr bis Ende offen Offene Beratung: Theatergruppe:
Mindestteilnehmer: 4 N l o " R 10:00 - 12:00 Uhr, KuB 11:00 - 13:00 Uhr, Tagesstatte
Offene Beratung: mit Brunch Mindestteilnehmer: 4 Erithstiick
14:30 - 16:30 Uhr, KuB Puzzlegruppe 10:00 - 11:30 Uhr,
grupp Dat Ickerner Eck
13:30-16:30 Uhr
Mindestteilnehmer: 3
22,01.2024 23.01.2024 24.01.2024 25.01.2024 26.01.2024 27.01.2024
Mach mit!
Bewegung drinnen -
Start: 14:15 -14:30 Uhr A“sﬂ,‘:\;’uzt‘t‘:r' v';:f;:::f,'"ke“
. . : Offener Treff/
4 of(:ffem;r T;:lf;! ] Spielegruppe: Kreativangebot: 13:30 - 15:30 Uhr Offene Beratung:
e oe"fs_ 3‘(’)’Uh '?'B 13:30 - 16:30 Uhr, KuB 13:30 - 16:30 Uhr, KuB Treffpunkt: Parkplatz Hof KuB 06 TRel Kgu'B
Rt r, Rub Mindestteilnehmer: 3 Mindestteilnehmer: 3 Kosten: "Selbstzahler” 'nur Kaf.feetrink’en
) Mindestteilnehmer: 6
Betroffenengruppe: Anmeldeschluss: 29.12.2023
Depression und Angststérung
16:45-18:15 Uhr, KuB
29.01.2024 30.01.2024 31.01.2024 01.02.2024 02.02.2024 03.02.2024
Spaziergang mit Cafe Besuch,
Oer-Erkenschwick:
Mach mit! 1,5 km Angst Ade:
Bewegung drinnen P ) S Selbstsicherheit in Ruhe Offener Treff/
5 Start: 14:15 -14:30 Uhr Treffpunkt: Oer-Erkenschwick und Gelassenheit wird im Februar Offene Beratung:

10:00 - 12:00 Uhr, KuB
nur Kaffeetrinken




