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2 | IMPRESUM

Die Evangelische Familienbildungsstétte fihrt Kurse im gesamten Kirchenkreis
Recklinghausen durch. Als Familienbildungseinrichtung halten wir zahlreiche
Angebote fir Familien und Einrichtungen vor.

Gerne kommen wir mit unseren Angeboten auch zu lhnen.
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Die Evangelische Familienbildungsstatte

ist als Mitglied und damit Teil des
Evangelischen Familienbildungswerkes
Westfalen und Lippe €. V., nach
Gutesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert.

Zertifiziert
durch

Giitesiegel Weiterbildung

1810 - 017

Impressum
Trager ist das Diakonische Werk im
Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH

LimperstraBe 15, 45657 Recklinghausen W
Telefon: 02361 2060
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Liebe Leserinnen und Leser,

Unser Jahresprogramm fiir 2017 liegt ,,zum 1. Mal in Farbe® in Ihren Handen.
Nehmen Sie sich Zeit zum Stébern, zum Lesen und zum Auswahlen. Freuen
Sie sich auch weiterhin auf die vielfaltigen Angebote, zu denen wir Sie einladen
mdchten.

Ab sofort haben Sie auch die Mdglichkeit, uns im Internet unter:
www.diakonie-kreis-re.de/bildung/ev-familienbildungsstaette/
zu besuchen. Hier kbnnen Sie sich auch schnell und unkompliziert zu unseren

Angeboten anmelden.

Uber jede Anregung freuen wir uns und méchten Sie hiermit
einladen unser Programm zukiinftig auch weiter mitzugestalten!

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team der Familienbildungsstétte
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Evangelische Familienbildungsstatte,
BachstraB3e 22, 45770 Marl

Telefon 023 65 924 84-0, Fax 02365 924 84-24
E-Mail: fos@diakonie-kreis-re.de,

Anmeldung und Information:

montags bis mittwochs von 9:00 bis 12:00 Uhr und

donnerstags von 15:30 bis 18:00 Uhr

In den Schulferien: montags bis donnerstags von 9:00 bis 12:00 Uhr

Heike Langner
Biirokauffrau

Anmeldung und Verwaltung
Tel.: 02365/92484-0

- =t h.langner@diakonie-kreis-re.de

Offnungszeiten Haltern am See, im Paul-Gerhard-Haus:
Reinhard-Freericks-StraBe 17, Haltern am See

jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat von 9:00 bis 10:00 Uhr
In den Schulferien bleibt das Biiro geschlossen.

Zu jeder Zeit haben Sie die Méglichkeit, sich im Internet tiber unsere
Angebote zu informieren und zu buchen!
www.diakonie-kreis-re.de/bildung/ev-familienbildungsstaette/
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Wir planen und organisieren die Kursangebote fiir Sie. Bei inhaltlichen Fragen
beraten wir Sie gern: montags bis mittwochs von 9:00 - 12:00 Uhr

Kooperation
Fortbildung
Elternveranstaltungen
Qualitdtsmanagement

Familie werden
Eltern und Kind
Kreativitat

Angebote fir Menschen
mit Behinderung

Gesundheit und
Bewegung

Qualitdtsmanagement
Offentlichkeitsarbeit

Sabine Stein

Leitung

Dipl. Sozialpddagogin

Tel.: 02365-92484-21
s.stein@diakonie-kreis-re.de

Andrea Spurmann

Erzieherin

Tel.: 02365-92484-20
a.spurmann@diakonie-kreis-re.de

Birgit Klemm

Erzieherin

Tel.: 02365-92484-10
b.klemm@diakonie-kreis-re.de

Kathrin Thurau

Dipl. Sportlehrerin

Tel.: 02365-92484-23
k.thurau@diakonie-kreis-re.de

Markus Klemm
Sozialpéddagoge
m.klemm@diakonie-kreis-re.de

Peter Feske
Dienststellenleitung

Dipl. Sozialarbeiter

Tel.: 02365-414427
p.feske@diakonie-kreis-re.de
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Familie leben

Evangelische Familienbildung Iadt ein, Sie und Ihre Familie von der Geburt bis zum Erwachsen-
werden Ihres Kindes zu begleiten.

Als Eltern kdnnen Sie entscheiden, ob Sie sich mit anderen Eltern austauschen, Ihr Kind in einer
Eltern-Kind-Gruppe fordern oder sich zu einem bestimmten Thema weiterbilden wollen.

Ausfliige fiir die ganze Familie bieten Abenteuer und gemeinsames Entdecken.
Die Vielfalt der Evangelischen Familienbildung finden Sie hier in unserem Programmbheft.
Wahlen Sie lhr Wunschangebot aus den unten stehenden Themen.

Wir freuen uns auf Sie und beraten Sie gerne:

I

—_—
—_—
o
—_—
—
—

Andrea Spurmann Kathrin Thurau Sabine Stein
Tel.: 02365 92484-20 Tel.: 02365 92484-23 Tel.: 02365 92484-21
a.spurmann@diakonie-kreis-re.de k.thurau@diakonie-kreis-re.de s.stein@diakonie-kreis-re.de

> Elternstart > Kinder in > Gemeinsam entdecken
> PEKIP | DELFI Bewegung > Starke Eltern
> Spielgruppen > Spielschwimmen > FuN
> Musikgarten > Zumba Kids > Elternthemen
> Kooperation mit dem > Selbstbehauptung
Ev. Forum > Erste Hilfe

Wenn Sie Anspruch auf Leistungen aus ,Bildung und Teilhabe“ haben, kdnnen Sie diese fiir
alle Eltern-Kind-Angebote in Anspruch nehmen. Sprechen Sie uns an. Kriterien fiir weitere
ErméBigungen finden Sie in unseren AGB's. Kursgebiihren ab 80,00 € kdnnen in 2 Raten
abgebucht werden. Bitte vermerken Sie dies auf der Anmeldung.
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Elternstart

LElternstart NRW* ist ein
Familienangebot fiir Miitter und
Véter in Nordrhein-Westfalen
mit Kindern im ersten Lebensjahr. ,Elternstart
NRW* ist einmalig fiir die Eltern kostenfrei,

die Finanzierung ibernimmt das Familienmi-
nisterium NRW. Die Eltern kdnnen an ca. 150
Einrichtungen der Familienbildung von ,Eltern-
start NRW* teilnehmen.

Themen bei ,Elternstart NRW* sind zum
Beispiel: die friihkindliche Entwicklung, die
Eltern-Kind-Beziehung und der Umgang mit
neuen und auch anstrengenden Familiensi-
tuationen. Miitter und Véter tauschen sich
untereinander aus, und eine padagogische
Fachkraft moderiert Gespréche (iber den Alltag
und den Umgang mit einem Séugling.

Ziel von ,Elternstart NRW* ist kein Lernen
nach festem Lehrplan. Die Kursleiterlnnen
greifen vielmehr die Fragen auf, die die Miitter
und Vater mitbringen. ,Elternstart NRW* wird
als klassischer Kurs mit festen Zeiten angebo-
ten und auch als offener Treff.

Das Programm umfasst 5 Termine mit jeweils
90 Minuten. In jeder Gruppe sind bis zu zehn
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit ihren
Kindern.

Eltern werden-
die erste Zeit zu Dritt

Die erste Zeit zu Dritt ist eine sehr aufregende
Zeit. Das kleine Kind entwickelt sich stindig
weiter und das Liebespaar wird zu Eltern. In
dieser Situation ist es sinnvoll sich Zeit zu
nehmen, um iber die neue Situation nachzu-
denken.
An drei Abenden wird Folgendes thematisiert:
e Wie wurde ich erzogen und wie will ich
mein Kind erziehen?
e Was hat mir gutgetan, was fand ich
nicht gut?
e Vom Ich zum Du, zum Wir!
Der Beginn einer Erziehung, in der das Kind als
Gegeniiber aufgenommen und akzeptiert wird,
dem aber auch notwendige Grenzen gezeigt
werden.
Willkommen sind Paare und auch
Einzelpersonen.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
donnerstags von 19:30 - 22:00 Uhr
Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

11111 26.01.2017 3 Treffen 0,00 €
1111.2  21.09.2017 3 Treffen 0,00 €
® Paul-Gerhardt-Haus,

Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
montags von 19:30 - 22:00 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

11211 20.02.2017 3 Treffen 0,00 €
11211 13.11.2017 3 Treffen 0,00 €
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Elternstart mit
Schwerpunkt PEKiP

Fiir Eltern mit Kindern,
die zwischen Oktober - Dezem-

ber 2016 geboren sind. m

Eltern erleben, was dem Kind gut tut und ihm
SpaB macht. Sie lernen dem jeweiligen Ent-
wicklungsstand entsprechend angemessene
Spiel- und Bewegungsanregungen kennen, die
die Babys in ihrer Gesamtentwicklung unter-
stiitzen. Die Gruppe mit maximal 8 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern bietet die Mdglich-
keit, andere Familien mit gleichaltrigen Kindern
kennen zu lernen. Die Kinder konnen erste
Kontakte zu Gleichaltrigen aufbauen.

Durch das Gesprach in der Gruppe und mit der
Kursleitung wird Hilfe bei Entwicklungs- und
Erziehungsfragen gegeben.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 08:45 - 10:15 Uhr

Leitung: Gunda Juhnke-Vlantikas

12211 18.01.2017 5 Treffen

0,00€

Elternstart
Schwerpunkt DELFI

Fiir Eltern mit Kindern, die
zwischen Juli - Oktober 2016

geboren sind. m

Schon vor und mit der Geburt ist lhr Baby
aktiv. Jetzt hat das wichtige, das erste Jahr
begonnen. Die altersgeméBe Bewegungs- und
Sinnesentwicklung und die Fahigkeiten Ihres
Babys koénnen Sie in DELFI-Kursen auf spiele-
rische Weise begleiten und unterstiitzen.

Die Babys genieBen es, ihre Umgebung nackt,
in einem wohlig warmen Raum zu entdecken.
Die Babymassage ist in den ersten Wochen bis
zum 6. Lebensmonat Teil des Konzepts. Alters-
geméaBe Bewegungs- und Sinnesentwicklung
wird durch den DELFI-Kurs spielerisch beglei-
tet und unterstiitzt.

Wir werden uns Zeit nehmen fiir Gesprache
tiber Entwicklung und Pflege und unsere
Erfahrungen austauschen. Die Teilnahme ist
fiir maximal 8 Miitter/ Véter mit ihren Babys
mdglich. Von Zeit zu Zeit werden Familientref-
fen-Treffen geplant.

Mitzubringen sind: Decken/Handtuch, Ol und
leichte Kleidung fiir die Erwachsenen.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Andrea Spurmann

13111 01.02.2017 5 Treffen 0,00 €
Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen

Juni- Juli 2017 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus, m

Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
dienstags von 08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Stephanie Widlak

1323.3 05.09.2017 5 Treffen 0,00 €



12 | FAMILIE LEBEN ELTERNSTART

Elternstart

Schwerpunkt DELFI

Fiir Eltern mit Kindern

ab 6 Wochen

[NEUE GRUPPE

® DRK Familienzentrum Haltern-Sythen

Kuhlenweg 30, Haltern am See

donnerstags von 15:00 - 16:30Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

1325.3 07.09.2017

© Kzenon / Fotolia

5 Treffen

0,00€

Elternstart
Schwerpunkt Babymassage

Fiir Eltern mit Babys von
6 Wochen - 6 Monaten

Die Babymassage befriedigt die Grundbedirf-
nisse des Babys nach Warme, Zértlichkeit und
Beriihrung. Wahrend der Massage werden die
Sinne durch Haut- und Blickkontakt, den Ge-
ruch und die Laute, die ausgetauscht werden,
angesprochen. Es entsteht ein inniges Verhalt-
nis, das auch zu einem Ritual werden kann.
Die Massage wird schrittweise und aufbauend
durchgefiihrt, damit die Babys nicht (iberfor-
dert werden, die Eltern die Handgriffe intensiv
lernen und zu Hause anwenden konnen.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
montags von 09:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Andrea Spurmann

16111 06.02.2017 5 Treffen 0,00€
1611.2 08.05.2017 5 Treffen 0,00€
1611.3  11.09.2017 5 Treffen 0,00€

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
donnerstags von 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Stephanie Widlak

16131 26.01.2017 5 Treffen 0,00€
1613.2 27.04.2017 5 Treffen 0,00€
1613.3 09.11.2017 5 Treffen 0,00€
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PEKIiP

Fiir Eltern mit Kindern,
die zwischen o
Februar - April 2016 -
geboren sind. PEK.P
Eltern erleben, was dem Kind gut tut und ihm
SpaB macht. Sie lernen dem jeweiligen Ent-
wicklungsstand entsprechend angemessene
Spiel- und Bewegungsanregungen kennen, die
die Babys in ihrer Gesamtentwicklung unter-
stiitzen.

Die Gruppe mit maximal 8 Teilnehmerinnen
und Teilnehmern bietet die Moglichkeit, andere
Familien mit gleichaltrigen Kindern kennen zu
lernen. Die Kinder kdnnen erste Kontakte zu
Gleichaltrigen aufbauen.

Durch das Gesprach in der Gruppe und mit der
Kursleitung wird Hilfe bei Entwicklungs- und
Erziehungsfragen gegeben.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Gunda Juhnke-Vlantikas
12111 17.01.2017 12 Treffen
1211.2  25.04.2017 11 Treffen

71,00 €
65,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Februar - April 2017 geboren sind.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Gunda Juhnke-Vlantikas

1211.3  05.09.2017 11 Treffen 65,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Oktober - Dezember 2016 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 08:45 - 10:15 Uhr

Leitung: Gunda Juhnke-Vlantikas

1221.2  22.02.2017 7 Treffen 71,00 €
1221.3  26.04.2017 11 Treffen 65,00 €
1221.4 06.09.2017 12Treffen 71,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Januar - Mérz 2016 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Gunda Juhnke-Vlantikas

12221 18.01.2017 11 Treffen
1222.2 22.03.2017 11 Treffen

65,00 €
65,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Januar - Mérz 2017 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Gunda Juhnke-Vlantikas

1222.3 06.09.2017 12 Treffen

71,00 €
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DELFI

Schon vor und e
mit der Geburt T e
ist Ihr Baby aktiv. Jetzt hat das wichtige,

das erste Jahr begonnen. Die altersgeméBe
Bewegungs- und Sinnesentwicklung und die
Fahigkeiten Ihres Babys konnen Sie in DELFI-
Kursen auf spielerische Weise begleiten und
unterstiitzen. Die Babys genieBen es, ihre Um-
gebung nackt, in einem wohlig warmen Raum
zu entdecken. Die Babymassage ist in den
ersten Wochen bis zum 6. Lebensmonat Teil
des Konzepts. AltersgemaBe Bewegungs- und
Sinnesentwicklung wird durch den DELFI-Kurs
spielerisch begleitet und unterstiitzt. Wir wer-
den uns Zeit nehmen fiir Gespréche (iber Ent-
wicklung und Pflege und unsere Erfahrungen
austauschen. Die Teilnahme ist fiir maximal

8 Miitter/ Véter mit deren Babys mdglich. Von
Zeit zu Zeit werden Familien-Treffen geplant.
Bitte mitbringen: Decken/Handtuch, Ol und
leichte Kleidung fiir die Erwachsenen.

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
August - Oktober 2016 geboren sind.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Andrea Spurmann

1311.2 08.03.2017 5 Treffen 30,00 €
1311.3  26.04.2017 12 Treffen 71,00 €
1311.4 06.09.2017 11 Treffen 65,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Mai - Juli 2016 geboren sind.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 10:20 - 11:50 Uhr
Leitung: Andrea Spurmann

13121 01.02.2017 10 Treffen
1312.2  26.04.2017 10 Treffen

59,00 €
59,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Mai — Juli 2017 geboren sind.

® Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Andrea Spurmann

1312.3 06.09.2017 11 Treffen 65,00 €
Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
September - November 2016 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
montags von 08:45 - 10:15 Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

13211 16.01.2017 10 Treffen 59,00 €
1321.2  24.04.2017 9 Treffen 54,00 €
1321.3  04.09.2017 12 Treffen 71,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
April - Juni 2016 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
montags von 10:30 — 12:00 Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

13221 16.01.2017 10 Treffen
1322.2 24.04.2017 9 Treffen

59,00 €
54,00 €
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Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
April - Juni 2017 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
montags von 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

1322.3 04.09.2017 12 Treffen 71,00 €
Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen

Juli - Oktober 2016 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
dienstags von 08:45 - 10:15 Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

13231  17.01.2017 10 Treffen
1323.2 25.04.2017 10 Treffen

59,00 €
59,00 €

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Juni- Juli 2017 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
dienstags von 08:45 - 10:15 Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

1323.4 10.10.2017 7 Treffen 42,00 €
Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Januar- Méarz 2016 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
dienstags von 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

13241 17.01.2017 10 Treffen 59,00 €

© famveldman / Fotolia

Fiir Eltern mit Kindern, die zwischen
Januar- Méarz 2017 geboren sind.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
dienstags von 10:30 - 12:00 Uhr

Leitung: Stephanie Widlak

1324.2 25.04.2017 10 Treffen
1324.3 05.09.2017 12 Treffen

59,00 €
71,00 €

DELFI fiir Eltern mit Kindern ab 6 Wochen

@ DRK Familienzentrum Haltern-Sythen,
Kuhlenweg 30, Haltern am See
donnerstags von 15:00 - 16:30 Uhr
Leitung: Stephanie Widlak

13251 19.01.2017 11 Treffen 65,00 €
1325.2  27.04.2017 9 Treffen 54,00 €
1325.4 12.10.2017 7 Treffen 42,00€
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Elterncafé In Kooperation mit

Offenes Treffen fiir Eltern mit ihren Babys.
Hier kdnnen Eltern mit ihren Kindern Kontakt
zu anderen aufnehmen. Die Eltern haben die
Maglichkeit, ihre Erfahrungen auszutauschen, - N\ -
anstehende Fragen iiber Entwicklung, Erzie- M"‘ ﬂs R\L_{-K }
hung und Erndhrung des Kindes zu bespre- \r .
chen. Die Eltern und Kinder spielen und singen “Friihe Hilfen's ‘.
gemeinsam. Sie bekommen dadurch Anregun-

gen fiir altersgerechte Sing- und Spielformen.
In den Schulferien finden keine Treffen statt.

@ Miihlenkindergarten,

Hammer Str. 66, Marl-Sickingmiihle

mittwochs von 09:30 - 11:00 Uhr

Leitung: Iris Zahlmann-Groth

15111 11.01.2017 27 Treffen 0,00€
1511.2  06.09.2017 15 Treffen 0,00€

@ Ev. Kindergarten Paulinchen,

Rémerstr. 59, Marl

montags von 09:00 - 11:15 Uhr

Leitung: Ulrike Heintze

15121 09.01.2017 27 Treffen 0,00 €
1512.2 04.09.2017 15 Treffen 0,00 €

@ Stadt. Kindertagesstatte Wirbelwind,
Miinchsweg 4, Marl Sinsen

freitags von 08:30 - 10:45 Uhr

Leitung: Angela Foitzik

15131 13.01.2017 27 Treffen 0,00€
1513.2  08.09.2017 15 Treffen 0,00€
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Spiel- und Kontaktkreis
fiir Eltern mit Kindern ...

Eine altersgemischten Gruppe von 8 - 10
Teilnehmerinnen

Im regelmaBigen Beisammensein erlernen und
erproben die Kinder wichtige soziale Verhal-
tensweisen. Die alteren Kinder geben Hilfe-
stellung und fiihlen sich schon richtig groB.
Die jiingeren Kinder orientieren sich an den
Alteren, werden mutiger und lernen schneller.
Die élteren Kinder beziehen die Jiingeren in
ihr Spiel mit ein und lernen Riicksicht zu neh-
men. Das gemeinsame Spielen, Basteln und
Singen macht Kindern und Eltern viel SpaB3
und gibt den Kindern wichtige Impulse fiir ihre
Entwicklung. Fiir die &lteren Kinder besteht
die Mdglichkeit, sich von den Miittern/Vatern
zu lésen, um einen leichteren Einstieg in den
Kindergarten zu gewahrleisten.

Kursgebiihren (iber 80,00 € konnen in zwei
Raten gezahlt werden. Bitte bei der Anmeldung
vermerken.

...ab 12 Monate
® Haus am Turm, Kolpingstr. 12, Marl-Polsum

donnerstags von 09:30 - 11:00 Uhr
Leitung: Melanie Marquardt

21131 19.01.2017 21 Treffen 93,00 €
2113.2  07.09.2017 12 Treffen 53,00 €
@ Miihlenkindergarten,

Hammer Str. 66, Marl-Sickingmiihle

freitags von 09:30 - 11:00 Uhr

Leitung: Stephanie Léer

21141 20.01.2017 21 Treffen 93,00 €
2114.2  08.09.2017 12 Treffen 53,00 €
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® DRK Familienzentrum Haltern-Sythen,
Kuhlenweg 30, Haltern am See

montags von 15:30 - 17:00 Uhr

Leitung: Sandra Ostrowski

21221 16.01.2017 20 Treffen

2122.2  04.09.2017 12 Treffen

88,00 €
53,00 €

...ab 6 Monate

® Familienzentrum Johanniter-Kinderhaus,
Marienstr. 19, Datteln

montags von 15:30 - 17:00 Uhr

Leitung: Katharina Klennert

21411 16.01.2017 22 Treffen 0,00€
2141.2  04.09.2017 12 Treffen 0,00€
Die Kursgebihren ibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Kindergarten im Lutherhaus,

Briickenstr. 8, Datteln

dienstags von 14:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Wencke Ertmer

21421 17.01.2017 23 Treffen 0,00€
2142.2  05.09.2017 12 Treffen 0,00€
Die Kursgebihren ibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Kindergarten Blaues Haus,

Bismarkstr. 21, Waltrop

mittwochs von 15:00 - 16:30 Uhr

Leitung: Wencke Ertmer

21521 18.01.2017 20 Treffen 0,00€
2152.2 06.09.2017 13 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihren ibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Familienzentrum Kita im Berg,
Leppelmanns Feld 8, Waltrop

freitags von 14:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Wencke Ertmer
21531 20.01.2017
2153.2 08.09.2017

20 Treffen
12 Treffen

86,00 €
53,00 €

® Ev. Kindergarten Phillip-Nicolai,

Phillip Nicolai Platz 7, Recklinghausen

In Kooperation mit dem Netzwerkbiiro fiir Famili-
enzentren in Recklinghausen. Das Netzwerkbiiro
lUbernimmt die Kosten.

dienstags von 09:15 - 11:15 Uhr

Leitung: Ozlem Ozen
21711 10.01.2017
2171.2  05.09.2017

24 Treffen
12 Treffen

0,00€
0,00€

@ Ev. Familienzentrum Pestalozzikindergarten,
Pestalozzistr. 8, Recklinghausen

In Kooperation mit dem Netzwerkbiiro fiir Famili-
enzentren in Recklinghausen. Das Netzwerkbtiro
lUbernimmt die Kosten.

donnerstags von 09:15 - 11:15 Uhr

Leitung: Ozlem Ozen
21721  12.01.2017
2172.2  31.08.2017

22 Treffen
14 Treffen

0,00€
0,00€

@ Ev. Familienzentrum Lutherkindergarten,
Magdalenenstr. 7, Recklinghausen

In Kooperation mit dem Netzwerkbiiro fiir Famili-
enzentren in Recklinghausen. Das Netzwerkbtiro
Ubernimmt die Kosten.

donnerstags von 14:45 - 16:45 Uhr

Leitung: Ozlem Ozen

21731 12.01.2017 22 Treffen 0,00€
2173.2  31.08.2017 14 Treffen 0,00€
@ Stadt. Familienzentrum am Barenbach,

Am Barenbach 38 a, Recklinghausen

montags von 14:45 - 16:45 Uhr

Leitung: Christine Fernau

21761 16.01.2017 23 Treffen 0,00€
2176.2  04.09.2017 17 Treffen 0,00€

Die Kursgebiihren iibernimmt das Familienzentrum.
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Offener Spiel- und
Kontaktkreis

Ein kostenloses Angebot fiir Familien mit
Kindern mit besonderen Bediirfnissen,
im Alter von 2-10 Jahren.

An jedem zweiten Samstag im Monat kdnnen
Kinder mit unterschiedlichen Behinderungen
gemeinsam spielen und die Welt in ihrem eige-
nen Tempo erkunden.

Fiir Sie als Miitter und Vater besteht die Mog-
lichkeit, mit anderen Eltern in dhnlichen
Lebenssituationen in Kontakt zu kommen und
wertvolle Erfahrungen auszutauschen.

Die Gruppe wird von einer erfahrenen Pédago-
gin begleitet. Das Angebot ist kostenlos.

Sie sind jederzeit herzlich willkommen.

® Familienzentrum Kuckucksnest

Josefstr. 74, 45699 Herten

samstags von 15:00 -  17:00Uhr

Leitung: Jenny Grygowski

71011 4.01.2017 7 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihren iibernimmt das Familienzentrum.
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Mini - Maxi - Club
fiir Eltern und GroBeltern
mit Kindern ab 12 Monaten

Eine altersgemischte Gruppe von 8 - 10 Teil-
nehmerlnnen. Im regelméBigen Beisammen-
sein erlernen und erproben die Kinder wichtige
sozialen Verhaltensweisen. Die élteren Kinder
geben Hilfestellung und fiihlen sich schon rich-
tig groB. Die jiingeren Kinder orientieren sich
an den Alteren, werden mutiger und lernen
schneller. Die &lteren Kinder beziehen die Jiin-
geren in ihr Spiel mit ein und lernen Riicksicht
zu nehmen. Das gemeinsame Spielen, Basteln
und Singen macht Kindern und Eltern viel SpaB3
und gibt den Kindern wichtige Impulse fiir ihre
Entwicklung. Fiir die &lteren Kinder besteht

die Mdglichkeit, sich von den Miittern/Véatern
zu lésen, um einen leichteren Einstieg in den
Kindergarten zu gewahrleisten.

Kursgebiihren iiber 80,00 € kdnnen in zwei
Raten gezahlt werden. Bitte bei der Anmeldung
vermerken.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 09:15 - 10:45 Uhr

Leitung: Angela Foitzik
22111 17.01.2017
2211.2  05.09.2017

21 Treffen
12 Treffen

93,00€
53,00€

® Haus am Turm, Kolpingstr, 12, Marl-Polsum
freitags von 09:00 - 11:15 Uhr

Leitung: Yvonne Choina
22121 20.01.2017
2212.2  06.09.2017

23 Treffen
12 Treffen

162,00 €
80,00€

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
freitags von 10:15 - 11:45 Uhr

Leitung: Barbel Pricking
22211 20.01.2017
2221.2  08.12.2017

20 Treffen
12 Treffen

88,00 €
53,00€

@ Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich Rumpf Str. 11, Haltern am See
freitags von 16:00 -17:30 Uhr

Leitung: Bettina Krause
22221 20.01.2017
2222.2 07.09.2017

7

21 Treffen
12 Treffen

93,00€
53,00€
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Musikgarten Baby

Musikalische Friiherziehung fiir Babys und
Kleinkinder mit inren Eltern. Die Gruppe
besteht aus 8 - 10 Erwachsenen mit ihren
Kindern. Der Musikgarten ist ein musikpada-
gogisches Konzept, das Eltern mit Kindern ab
dem 6. Monat zum gemeinsamen Musizieren
anregt. Durch Lieder, Spiele, Kniereiter oder
Fingerspiele entwickeln die Kinder mit SpaB
und ohne Leistungsdruck ein Bewusstsein
fiir ihre Stimme und ihren Korper. Die Kinder
werden dabei in ihrer Gesamtentwicklung
gefordert.

Kursgebiihren iiber 80,00 € kdnnen in zwei
Raten gezahlt werden. Bitte bei der Anmeldung
vermerken.

... fiir Eltern mit Kindern ab 6 - 12 Monate

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
montags von 09:00 - 09:45 Uhr
Leitung: Tanja Roos

23111 09.01.2017 22 Treffen 93,00 €
2311.2  04.09.2017 14 Treffen 59,00 €
@ Trigon, Weselerstr. 131, Haltern am See
dienstags von 09:00 - 09:45 Uhr

Leitung: Tanja Roos

23211 10.01.2017 24 Treffen 101,00 €
2321.2  05.09.2017 14 Treffen 59,00 €
mittwochs von 09:00 - 09:45 Uhr

Leitung: Tanja Roos

23221 11.01.2017 24 Treffen 101,00 €
2323.2 06.09.2017 14 Treffen 59,00 €

... fiir Eltern mit Kindern ab 12 - 18 Monate

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
montags von 11:00 - 11:45 Uhr

Leitung: Tanja Roos
23121 09.01.2017
2312.2  04.09.2017

22 Treffen
14 Treffen

93,00€
59,00 €

® Trigon, Weselerstr. 131, Haltern am See
dienstags von 11:00 - 11:45 Uhr
Leitung: Tanja Roos

23231 10.01.2017 24 Treffen 101,00 €
2322.2 05.09.2017 14 Treffen 59,00 €
mittwochs von 11:00 - 11:45 Uhr

Leitung: Tanja Roos

23241 11.01.2017 24 Treffen 101,00 €
2324.2 06.09.2017 14 Treffen 59,00 €

... fiir Eltern mit Kindern ab 6 - 18 Monate

® Ev. Familienzentrum Himmelszelt,
Schachtstr. 104, Marl-Brassert
donnerstags von 11:00 - 11:45 Uhr
Leitung: Tanja Roos
23131 19.01.2017
2313.2  07.09.2017

22 Treffen
14 Treffen

93,00€
59,00 €
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Musikgarten |

... fiir Eltern mit Kindern ab 1 1/2 - 3 Jahre

Musikalische Friiherziehung fiir Babys und @ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
Kleinkinder mit ihren Eltern. Die Gruppe montags von 10:00 - 10:45 Uhr

besteht aus 8 - 10 Erwachsenen mit ihren Leitung: Tanja Roos

Kindern. Der Musikgarten ist ein musikpada- 24111 09.01.2017 22 Treffen 93,00 €
gogisches Konzept, das Eltern mit Kindern ab 2411.2  04.09.2017 14 Treffen 59,00 €
dem 6. Monat zum gemeinsamen Musizieren

anregt. @ Trigon, Weselerstr. 131, Haltern am See

Durch Lieder, Spiele, Kniereiter oder Finger- dienstags von 10:00 - 10:45 Uhr

spiele entwickeln die Kinder mit SpaB und Leitung: Tanja Roos

ohne Leistungsdruck ein Bewusstsein fiir ihre 24211 10.01.2017 24 Treffen 101,00 €
Stimme und ihren Korper. Die Kinder werden 2421.2  05.09.2017 13 Treffen 55,00 €

dabei in ihrer Gesamtentwicklung gefordert.
mittwochs von 10:00 - 10:45 Uhr

Kursgebiihren iiber 80,00 € kdnnen in zwei Leitung: Tanja Roos
Raten gezahlt werden. Bitte bei der Anmeldung 24221 11.01.2017 24 Treffen 101,00 €
vermerken. 2423.2 06.09.2017 14 Treffen 59,00 €

® Ev. Familienzentrum Himmelszelt,

Schachtstr. 104, Marl-Brassert

donnerstags von 10:00 - 10:45 Uhr

Leitung: Tanja Roos

24121 19.01.2017 22 Treffen 93,00€
2412.2  07.09.2017 14 Treffen 59,00 €

Mini Gottesdienst fiir die Kleinen
in der Gemeinde.

Ein Gottesdienst in Inhalt und Lange
abgestimmt fiir Eltern mit Kindern
ab 12 Monate.

Dreifaltigkeitskirche
sonntags um 11:15 Uhr

Termine:
05.03., 11.06., 17.09 und 10.12.2017



FAMILIE LEBEN Kinder in Bewegung | 23

Kinder in Bewegung

Kinder in Bewegung ist ein Angebot fiir Eltern
mit ihren Kindern, in einer Gruppe von 10 bis
12 Paaren. Mit Bewegungsvariationen werden
den Kindern Anreize zur selbstdndigen Bewe-
gung geboten. Dadurch wird die Entwicklung
vielfaltiger Sinnes- und Kdérperwahrnehmun-
gen sowie das Sozialverhalten der Kinder ge-
fordert. Zusatzlich werden bei Spielen und Be-
wegungsliedern die motorischen Fahigkeiten
geschult. Die Eltern sind dabei aktive Partner!
Bitte bringen Sie ein Getrank, eine Kleinigkeit
zu essen und Turnschuhe mit.

... fiir Eltern mit Kindern von 3 bis 6 Jahren

® Martin-Luther-King Gesamtschule,
Georg-Herwegh-Str. 63-67, Marl-Lenkerbeck
freitags von 16:30 - 18:00 Uhr

Leitung: Dagmar Gurtzick
25111 27.01.2017
2511.2  08.09.2017

16 Treffen
11 Treffen

83,00 €
57,00 €

... fiir Eltern mit Kindern von
12 bis 24 Monate

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
donnerstags von 09:00 - 10:15 Uhr
Leitung: Silke Westermann

25211 19.01.2017 20 Treffen
2521.2  07.09.2017 12 Treffen

88,00 €
52,00 €

KLEINE GRUPPE]

... fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 5 Jahren

® DRK Familienzentrum Haltern-Sythen,
Kuhlenweg 30, Haltern am See-Sythen
dienstags von 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Katharina Schréter

25221 24.01.2017 11 Treffen
2522.2 05.09.2017 10 Treffen

39,00€
35,00€



Spielschwimmen
... fiir Eltern mit Kindern von 2 bis 4 Jahre

In diesem Kurs gewinnen 8 - 10 Kinder im
gemeinsamen Spiel Sicherheit und Selbstver-
trauen im Wasser. Durch vielféltige Wasser-
gewdhnungsiibungen erlernen die Kinder die
Voraussetzungen fiir eine gesundheitsfordern-
de Schwimmtechnik. Die Eltern sind mit den
Kindern im Wasser und unterstiitzen und for-
dern dabei, unter fachlicher Anleitung, diesen
Lernprozess. Die Kinder bewegen sich dabei
frei und ohne Schwimmfliigel im Wasser.

® Kathe-Kollwitz-Schule, Lehrschwimmbecken
Merkelheider Weg 194, Marl-Hamm
montags von 15:00 - 16:00 Uhr
Leitung: Ellengard Klépper

26111 16.01.2017 18 Treffen
2611.2  04.09.2017 12 Treffen

92,00 €
62,00 €

3 = N
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Zumba Kids jr.

NEU|

Eltern und Kinder tanzen um die Welt!
... fiir Eltern mit Kindern von 4 bis 7 Jahren

In diesem Kurs tanzen Sie mit lhrem Kind und
lernen Zumba auf kindgerechte Weise. Sie
entdecken die Tanze verschiedener Lander

der Welt und sammeln Erinnerungen in dem
»Reisepass” Ihres Kindes. Wenn Ihr Kind und
auch Sie Spal3 an der Bewegung zu Musik
haben, dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fiir Sie.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
samstags von 10:30 - 11:15 Uhr
Leitung: Danara Barbara Tobys
27111 04.02.2017 20 Treffen
2711.2  09.09.2017 12 Treffen

65,00 €
39,00€
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Selbstbehauptung fiir
Kinder im Vorschulalter und
deren Eltern

Mit dem Eintritt in die Schule miissen sich
Kinder in neuen Gruppen zurechtfinden.
Sowohl Médchen, als auch Jungen haben

es manchmal schwer, sich in Konflikt- oder
Angstsituationen angemessen zu behaupten,
einen eigenen Standpunkt zu finden und eige-
ne Bediirfnisse auszudriicken.

In einer Madchen- und Jungengruppe mit je
8-10 Vorschulkindern erarbeiten wir Moglich-
keiten, sich in diesen Situationen zurechtzufin-
den, zu schiitzen und selbstbewusst aufzutre-
ten. Schwerpunkt in dieser Altersstufe ist die
spielerische Erprobung eigener Grenzen sowie
die Wahrnehmung und Achtung der Grenzen
des Gegeniibers.

Ziele:

e Stérkung des Selbstbewusstseins

¢ Mentale Vorbereitung auf bedrohliche
und gefahrliche Situationen

e Bewusstmachen personlicher Starken

¢ Angstabbau

Dieses Angebot beinhaltet:

o 8 Treffen unterteilt in eine Madchen- und
eine Jungengruppe

¢ Ein Elterninformationstermin
(zu Beginn des Kurses)

¢ FEinen begleitenden Elternabend oder
-nachmittag (zum Ende des Kurses)

Die Gebiihr Gibernimmt das Familienzentrum!

@ Stadt. Familienzentrum Sonnenblume,
Max-Reger-Str. 5, Marl-Hiils

® Ev. Familienzentrum Himmelzelt,
Schachtstr. 104, Marl-Brassert

@ Stadt. Kindertagesstatte Wirbelwind,
Miinchsweg 4, Marl-Sinsen

@ Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich-Rumpf-Str. 11, Haltern am See

® Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

@ Ev. Luther Kindergarten,
Magdalenenstr. 7, Recklinghausen

@ Ev. Pestalozzi Kindergarten,
Pestalozzi Str. 8, Recklinghausen

® Ev. Familienzentrum Thomas Kita,
Langenbochumer Str. 435, Herten

® Ev. Kindergarten im Lutherhaus,
Briickenstrale 8, Datteln

Hinweis:

Zu diesem Angebot

passt auch der Elternabend
»,Wie mache ich mein
Kind stark“
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Selbstbehauptung fiir Kinder
im Grundschulalter

»,Nein heiBt nein!“

Jemand argert Dich in der Schule.

Jemand umarmt Dich, obwohl Du das nicht
mdchtest ...

Diese oder &hnliche Situationen kennst du
bestimmt auch. Manchmal fiihlst du dich in
solchen Situationen ganz schon hilflos oder
hast sogar Angst. Gemeinsam wollen wir
liben, wie du dich in schwierigen Situationen
verhalten kannst. Wir erproben, wie du dich
wehren und NEIN sagen kannst, wann immer
du das machtest.

® Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich-Rumpf-Str. 11, Haltern am See
samstags von 11:00 - 13:15 Uhr
Leitung: Sabine Hoffmann

28241 4 Treffen ab Frihjahr 2017

Die Gebiihr (ibernimmt das Familienzentrum!

pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Mehr auf Seite 51

Wen Do

Ziel von Wen Do-Kursen ist es, jedem Mad-
chen ihre Mdglichkeiten aufzuzeigen, sich so-
fort und effizient zu wehren, mit Mitteln, die ihr
auch ohne jahrelanges Training zur Verfiigung
stehen. Wen Do setzt bei den Maglichkeiten in
Alltagssituationen der Teilnehmerinnen an und
erweitert ihre Palette an Handlungsstrategien.

Jede wird ermutigt, ihre individuellen Lésungs-
moglichkeiten zu finden. Die Methoden in den
Wen Do-Kursen sind breit gefachert: Wahr-
nehmungs- und Reaktionsiibungen erganzen
Ubungen zu Atem, Stimme, Sprache und Kor-
persprache. Neben Techniken zur kdrperlichen
Gegenwehr gibt es Rollenspiele und Gesprache
iiber Angste bzw. Maglichkeiten zum Erfah-
rungsaustausch. Informationen iiber Gewalt
und Hilfsmdglichkeiten sind ebenso ein wich-
tiger Bestandteil, wie Spiele zur Entspannung
und zum SpaB haben. Fiir eine kleine Pause
kann etwas Verpflegung mitgebracht werden.

® Familienzentrum Sickingmiihle,
Hammer Str. 66, Marl-Sickingmiihle
Leitung: Sabine Hoffmann

Termine: Friihjahr 2017

... fir Madchen

von 9 bis 14 Jahren

@ Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

Leitung: Sabine Hoffmann
Termine: Friihjahr 2017

Die Gebiihr Gibernimmt das Familienzentrum!
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Das Windel- m @ Ortwird noch bekannt gegeben
Klinstler-Atelier Mittwoch von 15:30 bis 17:45 Uhr
Leitung: Melanie Fehring
Kinder brauchen Orte fiir ihre wichtigsten Pri- 2568.1 03.05.2017 1 Treffen 29,00 €
mérerfahrungen. Darauf baut sich ihr spateres
abstraktes und strukturiertes Denken und @ Ortwird noch bekannt gegeben
Handeln auf. Freitag von 15:30 bis 17:45 Uhr
In unserem Atelier experimentieren die Jungen 25691 28.04 2017 1 Treffen 29,00 €

und Méadchen mit Farben, Pinsel, Biirsten,
Schwammen uvm. Sie malen mit ihren Han-
den, streicheln, kratzen, verschmieren und
verwandeln immer wieder neu ihre eigenen
Werke. Gemalt wird stehend, sitzend, liegend,
laufend, gerade so, wie die Kleinen es fiir sich
entdecken. Die begleitenden Erwachsenen as-
sistieren und unterstiitzen die Kinder bei ihren
Ideen und Vorhaben.

Die Kinder gestalten in Windeln an einem
warmen Ort, die Erwachsenen bendtigen

alte, leichte Kleidung. Bringen Sie bitte ein A
Handtuch und Duschgel fiir die Kinderdusche )
danach mit, sowie eine Fotografier-Moglichkeit
nach Belieben.

Mehr auf Seite 51
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Entdeckungen
im Zahlenwald

NEU

Fiir Eltern mit Kindern im Kindergartenalter

Wir entdecken spielerisch die Zahlen im Wald.
Mathematik ist (iberall! Auch in der Natur!
,Das Buch der Natur ist die Sprache der
Mathematik“ (Galileo Galilei)

Wir wollen uns den Zahlen ,,Schritt fiir Schritt*
nahern und mit phantasievollen Aktivitaten
einen Blick fiir Zahlen und ihre Anwendungsar-
ten und Eigenschaften entwickeln.

Dabei werden wir spielerisch und aktiv die
~Erlebnisreise” im Zahlenwald gestalten.

Schnuppertag am Samstag
von 10:00 bis 12:15 Uhr

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
Treffpunkt:

Canisiusschule, Max-Reger-Str. 51, Marl
Anmeldung erforderlich
Leitung: Stefanie Kayma
00001 25.03.2017
0000.2 30.09.2017

1 Treffen
1 Treffen

700€
700€

pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Mehr auf Seite 51

Entdeckungen [NEU]
im Entenland

Einflihrung in die Mathematik fiir Eltern mit
Kindern ab 2 Jahren - Teil 1

Auf spielerische Art und Weise entdecken
Kinder die ersten Féhigkeiten, die sie zum Er-
lernen von mathematischen Zusammenhéngen
bendtigen.

Wir umsorgen das kleine Entenkind und be-
gleiten es bei seinen Aktivitdten im Entenland.
Wir sortieren und ordnen und lernen den
Wiirfel kennen.

Dabei stehen die Aktivitaten der Kinder sowie
SpalB und Spiel im Vordergrund.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 15:00 bis 16:30 Uhr

Leitung: Stefanie Kayma
24301 31.01.2017
2430.2 05.09.2017

15 Treffen
12 Treffen

64,00 €
51,00 €

NEU

Entdeckungen
im Entenland

Einflihrung in die Mathematik fiir Eltern mit
Kindern ab 2 Jahren - Teil 2

Und weiter geht es mit den Aktivitaten im
Entenland. Nach dem ersten Sortieren und
Ordnen und dem Kennenlernen des Wiirfels
wollen wir uns weiter dem aktiven Spiel um
mathematische Entdeckungen zuwenden.
Die Ente Oberschlau, der Fuchs und andere
warten, ins Spiel eingebunden zu werden.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 15:00 bis 16:30 Uhr

Leitung: Stefanie Kayma
2430.2 05.09.2017

12 Treffen 51,00 €
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Geocaching
far Familien- eine moderne
Schnitzeljagd und mehr

In diesem Workshop werden verschiedene
Gegenstande durch das Geocaching an
unterschiedlichen Orten gefunden, wie eine
neumodische Schnitzeljagd.

In der zweiten Halfte werden die gefundenen
Gegensténde wie eine Art Puzzle zusammen-
gesetzt und eine Rétsel-Geschichte, die im
Vorfeld erzahit wurde, geldst und aufgeklart.

Treffpunkte: jeweils um 10:00 Uhr
werden noch bekannt gegeben.

Anmeldung erforderlich

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt!

@ Ev. Kindergarten Blaues Haus,

Bismarckstr. 21, Waltrop

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24511 01.04.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr tbernimmt das Familienzentrum.

® DRK Familienzentrum Johanniter-Kinder-
haus, Marienstr. 19, Datteln

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24521 08.04.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr ibernimmt das Familienzentrum.

@ Miihlenkindergarten, Hammer Str. 66, Marl
samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24531 24.06.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr tbernimmt das Familienzentrum.

® Kath. Familienzentrum Laurentius,

Flavusstr. 7, Haltern am See

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24541 16.06.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kursgebiihr Gibernimmt das Familienzentrum.

® Familienzentrum Arche, Lipper Weg 7, Marl
samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24551 21.0der 28.10.2017 1 Treffen ~ 0,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.

Experimente flr Kinder

Heute ist der Tag fiir kleine und groBe Forscher
im Kindergartenalter. Wir fiihren viele Experi-
mente durch, die uns staunen lassen werden.
Kénnen wir aus einfachen Materialien eine
Lupe bauen? Kann der Luftballon ohne Kleb-
stoff an der Wand haften? Kénnen wir einen
Strohhalm biegen, ohne dass dieser kaputt
geht? Wie lassen wir eine Blume bliihen, ohne
dass wir etwas machen miissen? Auf diese
Fragen und viele weitere erhalten wir heute
eine Antwort.

® DRK Familienzentrum
Johanniter-Kinderhaus, Marienstr. 19, Datteln
samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ralf Nickel

24611 18.02.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kursgebiihr iibernimmt das Familienzentrum.



30 | FAMILIE LEBEN Gemeinsam entdecken — Natur erfahren

Natur erfahren -
ist die Amsel schon erwacht

Fiir Familien

Ist die Amsel schon erwacht?

Wir suchen nach den Tieren, die schon aus
dem Winterschlaf erwacht sind.

Sinnliches Erleben der Pflanzen und Baume
des Friihlings und/ oder Wettbewerbe - Lau-
fen, Springen, Hopsen wie die Tiere und eine
kleine Basteleinheit. ..

All das soll dieses Familienangebot beinhalten.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt!

Eingeladen sind Kinder mit ihren Miittern, V&-
tern, GroBeltern und allen, die sich zur Familie
zugehorig flihlen.

@ Ev. Kindergarten Blaues Haus,

Bismarckstr. 21, Waltrop

Treffpunkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt gege-
ben/ Anmeldung erforderlich

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ralf Nickel
247111 11.03.2017

1 Treffen 0,00€

Die Kursgebiihr tbernimmt das Familienzentrum.

Natur erfahren im Wald -
Auf der Suche nach dem
Frihling

Fiir Vater mit ihren Kindern

Steht der Friihling schon vor der Tiir? Mit
Becherlupen und viel SpaB bewaffnet suchen
wir im Wald nach den Tieren. Ist Anna die
Assel schon erwacht? Baut Albert die Amsel
schon sein Nest fiir seine Familie? Hat Stefan
die Schwalbe seine lange Fernreise aus dem
Siiden schon beendet? Diesen Fragen gehen
wir heute nach. Wir werden auf alles eine
Antwort finden! Natiirlich wollen wir auch
schauen, wer sich so schnell bewegen kann
wie Jakob der Fuchs.

Am Ende der Veranstaltung wollen wir be-
stimmt nie wieder aus dem Wald raus!

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter
statt!

® Familienzentrum Arche, Lipper Weg 7, Marl
Treffpunkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt gege-
ben/ Anmeldung erforderlich

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ralf Nickel

24721 18.03.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Familienzentrum Philipp-Nicolai,
Philipp-Nicolai-Platz 7, Recklinghausen

Treffpunkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt gege-
ben/ Anmeldung erforderlich

samstags von 14:00 - 17:00 Uhr

Leitung: Ralf Nickel

24731 28.4.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.
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Natur erfahren-
Waldforschertag Bodentiere
suchen und bestimmen

Fiir Familien

Heute ist Waldforschertag. Wir werden heute
in den Wald aufbrechen, bewaffnet mit
Becherlupen und uns auf die Suche nach den
kleinen Waldtieren begeben. Wie viele finden
wir? Sind sie noch da? Oder bereiten sie sich
schon auf den Winter vor? Wie viele Beine
hat ein TausendfiiBler? Hat er wirklich 1000
Beine? Finden wir auch Tiere, die eine Riistung
tragen? Sind das kleine Ritter? Welche Kéfer
laufen uns (iber den Weg? Traut ihr Euch, die
Tiere anzufassen? Wenn nicht sofort, dann
doch bestimmt, wenn Ralf es vorgemacht
hat...

Wir verschonern uns den tollen Tag mit inter-
essanten Spielen und basteln eine Kleinigkeit,
die wir als Andenken mit nach Hause nehmen
kénnen.

Eingeladen sind Kinder mit inren Miittern, Va-
tern, GroBeltern und allen, die sich zur Familie
zugehorig flihlen.

51

® Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

Treffpunkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt gege-
ben/ Anmeldung erforderlich

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ralf Nickel

24741 27.05.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.

@ DRK Familienzentrum Johanniter Kinderhaus,
Marienstr. 19, Datteln

Treffpunkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt gege-
ben/ Anmeldung erforderlich

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ralf Nickel

2475.2  23.09.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.

® Familienzentrum Arche, Lipper Weg 7, Marl
Treffpunkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt gege-
ben/ Anmeldung erforderlich

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ralf Nickel

24772  16.09.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kursgebiihr Gibernimmt das Familienzentrum.

Weitere Naturangebote auch im:

@ Stadt. Familienzentrum Sonnenblume,
Max-Reger-Str. 5, Marl-Hiils

@ Stadt. Kindertagesstatte Wirbelwind,
Miinchsweg 4, Marl-Sinsen

@ Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich-Rumpf-Str. 11, Haltern am See

® Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

@ Ev. Luther Kindergarten,
Magdalenenstr. 7, Recklinghausen

@ Ev. Pestalozzi Kindergarten,
Pestalozzi Str. 8, Recklinghausen

® Ev. Familienzentrum Thomas Kita,
Langenbochumer Str. 435, Herten

® Ev. Kindergarten im Lutherhaus,
Briickenstrafie 8, Datteln
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Workshop
Bauen und Ratseln
fiir Vater — Onkel — Opa — Enkel

NEU

In diesem Workshop iiber z.B. 3 Stunden
werden, in der ersten Halfte des Workshops
zu zweit als Team, verschiedene Gegenstiande
zusammengebaut und gebastelt.

Beispiele sind Drachenbau, Windradbau und
weiteres in Sachen Rohrsysteme ... lassen Sie
sich (iberraschen!

In der zweiten Halfte werden Teamspiele
gemacht (Ratselspiele oder Geocaching und/
oder Vertrauensspiele mit Véatern und Sohnen)
Vielleicht auch im Vergleich mit den anderen
Teams. Die Veranstaltung findet bei jedem
Wetter statt!

Das wird ein spannender Tag !!!
Und das lieben Ménner.
Anmeldung erforderlich

@ Miihlenkindergarten, Hammer Str. 66, Marl
samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24801 28.01.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr tbernimmt das Familienzentrum.

® DRK Familienzentrum Haltern-Sythen,
Kuhlenweg 13, Haltern am See

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24811 25.03.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr tbernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Kindergarten Blaues Haus,

Bismarckstr. 21, Waltrop

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24821 01.04.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebihr tbernimmt das Familienzentrum.

® Familienzentrum Arche, Lipper Weg 7, Marl
samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24841 11.04.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.

® Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24851 29.04.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.

® Miihlenkindergarten, Hammer Str. 66, Marl
samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

24861 24.06.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum.

Workshop
Drachen bauen und mehr
fiir Vater — S6hne— Opa - Enkel

Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da ...
... S0 beginnt ein altes Kinderlied. Drachen
bauen und — wenn der Wind gut steht- diesen
auch steigen lassen macht nach wie vor Spaf!
Andreas wird sicher auch noch etwas zum
Rétseln und Spielen mitbringen und sicher ist:
nach diesem Vater-Sohn-Kind-Opa-Enkel-
Onkel-Freunde-Tag konnen alle was erzihlen.
Der Treffpunkt wird noch bekannt gegeben/
Anmeldung erforderlich

@ Ev. Familienzentrum Thomas Kita,
Langenbochumer Str. 435, Herten - Westerholt
Samstag von 10:00 bis 13:00 Uhr

Leitung: Udo Pfingst

0000.2 08. Oktober 2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum



FAMILIE LEBEN Gemeinsam entdecken | 33

Ausflug zum Bienenstamm

Ihr wollt schon immer einmal wissen, wie die @ DRK Familienzentrum Haltern-Sythen,
Bienen leben und Honig gemacht wird? Dann Kuhlenweg 13, Haltern am See

kommt mit. Wir besuchen den Bienenstand Treffounkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt
von und mit Herrn Pfingst. gegeben/ Anmeldung erforderlich
samstags im Friihjahr 2017
Er erwartet uns und hat mir erzahlt, dass er von 10:00 bis 13:00 Uhr
frische Brotchen mitbringt, damit der kostliche  Leitung: Udo Pfingst
Honig auch probiert werden kann. Viel SpaB 24911 1 Treffen 0,00 €

bei einem spannenden Ausflug!!

@ Ev. Familienzentrum Anne-Frank,

Lipper Weg 7, Marl

Treffpunkt: um 10:00 Uhr wird noch bekannt
gegeben/ Anmeldung erforderlich

samstags im Friihjahr 2017

von 10:00 bis 13:00 Uhr

Leitung: Udo Pfingst

24901 1 Treffen 0,00€
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Selbstbehauptung fiir Kinder
im Grundschulalter

»,Nein heiBt nein!“

Jemand argert Dich in der Schule.

Jemand umarmt Dich, obwohl Du das nicht
mdchtest ...

Diese oder &hnliche Situationen kennst du
bestimmt auch. Manchmal fiihlst du dich in
solchen Situationen ganz schon hilflos oder
hast sogar Angst. Gemeinsam wollen wir
liben, wie du dich in schwierigen Situationen
verhalten kannst. Wir erproben, wie du dich
wehren und NEIN sagen kannst, wann immer
du das machtest.

® Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich-Rumpf-Str. 11, Haltern am See
samstags von 11:00 - 13:15 Uhr
Leitung: Sabine Hoffmann

28241 Termine: Friihjahr 2017 4 Treffen

Die Gebiihr (ibernimmt das Familienzentrum!

Wen Do

Ziel von Wen Do-Kursen ist es, jedem Mad-
chen ihre Mdglichkeiten aufzuzeigen, sich so-
fort und effizient zu wehren, mit Mitteln, die ihr
auch ohne jahrelanges Training zur Verfiigung
stehen. Wen Do setzt bei den Maglichkeiten in
Alltagssituationen der Teilnehmerinnen an und
erweitert ihre Palette an Handlungsstrategien.

Jede wird ermutigt, ihre individuellen Lésungs-
moglichkeiten zu finden. Die Methoden in den
Wen Do-Kursen sind breit gefachert: Wahr-
nehmungs- und Reaktionsiibungen erganzen
Ubungen zu Atem, Stimme, Sprache und Kor-
persprache. Neben Techniken zur kdrperlichen
Gegenwehr gibt es Rollenspiele und Gesprache
iiber Angste bzw. Maglichkeiten zum Erfah-
rungsaustausch. Informationen iiber Gewalt
und Hilfsmdglichkeiten sind ebenso ein wich-
tiger Bestandteil wie Spiele zur Entspannung
und zum SpaB haben. Fiir eine kleine Pause
kann etwas Verpflegung mitgebracht werden.

® Familienzentrum Sickingmiihle,
Hammer Str. 66, Marl-Sickingmiihle
Leitung: Sabine Hoffmann

Termine: Friihjahr 2017

... fir Madchen
von 9 bis 14 Jahren

@ Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

Leitung: Sabine Hoffmann

Termine: Friihjahr 2017

Die Gebiihr Gibernimmt das Familienzentrum!
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Selbstbehauptung fiir Kinder
im Vorschulalter

Mit dem Eintritt in die Schule miissen sich Kin-
der in neuen Gruppen zurechtfinden. Sowohl
Madchen als auch Jungen haben es manchmal
schwer, sich in Konflikt- oder Angstsituationen
angemessen zu behaupten, einen eigenen
Standpunkt zu finden und eigene Bediirfnisse
auszudriicken.

In einer Madchen- und Jungengruppe mit je
8-10 Vorschulkindern erarbeiten wir Moglich-
keiten, sich in diesen Situationen zurechtzufin-
den, zu schiitzen und selbstbewusst aufzutre-
ten. Schwerpunkt in dieser Altersstufe ist die
spielerische Erprobung eigener Grenzen sowie
die Wahrnehmung und Achtung der Grenzen
des Gegeniibers.

Ziele:

o Stérkung des Selbstbewusstseins

¢ Mentale Vorbereitung auf bedrohliche
und gefahrliche Situationen

e Bewusstmachen personlicher Starken

e Angstabbau

Dieses Angebot beinhaltet:

o 8 Treffen unterteilt in eine Madchen- und
eine Jungengruppe

¢ Ein Elterninformationstermin
(zu Beginn des Kurses)

¢ FEinen begleitenden Elternabend oder
-nachmittag (zum Ende des Kurses)

In Kooperation mit Familienzentren!

Nahen fur Jugendliche
ab 12 Jahre

Fetzige, moderne Kleidung, die jeder gern an-
zieht — und alles selbst genéht. Ja! In diesem
Kurs wird angefangen beim Zuschneiden, tiber
einfache Néhte, Zierndhte, ReiBverschluss ein-
nahen usw. — Schicke Kleidungsstiicke entste-
hen. Unter fachlicher Anleitung wird hier jede/
jeder sein Lieblingskleidungsstiick ndhen.

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Steckna-
deln, Nahnadel, Stoff. Schnittmuster, wenn
vorhanden.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks Str. 17, Haltern am See
samstags von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ursula Bohlen
62111 28.01.2017
6211.2  16.09.2017

6 Treffen
6 Treffen

69,00 €
69,00 €
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Kochen fiir Kids (7 - 10 Jahre)

In Kooperation mit dem
Nachbarschaftszentrum Hiils Siid und
der Ev. Stadtkirchengemeinde

Selberkochen macht SpaB und ist oft einfacher
als gedacht. Beliebte Klassiker, aber auch mal
was Neues, werden gemeinsam gekocht und
gegessen.

Das Kochgeld, pro Treffen ca. 2,00 €, wird
direkt an die Kursleitung bezahit.

® Nachbarschaftszentrum,
Max Reger Str. 99, Marl-Hiils
mittwochs von 16:15 - 18:30 Uhr
Leitung: Birgit Fischer

6516.1 18.01.2017 1 Treffen 0,00€
6516.2 15.02.2017 1 Treffen 0,00€
6516.3 15.03.2017 1 Treffen 0,00€
6516.4 05.04.2017 1 Treffen 0,00€
6516.5 10.05.2017 1 Treffen 0,00€
6516.6 14.06.2017 1 Treffen 0,00€
65171 13.09.2017 1 Treffen 0,00€
6517.2 11.10.2017 1 Treffen 0,00€
6517.3 15.11.2017 1 Treffen 0,00€
6517.4 13.12.2017 1 Treffen 0,00€

Gitarre

Die Gitarre ist ein vielseitiges Instrument. Be-
gleitung fiir Gesang, Solospiel, Gruppenspiel
mit mehreren oder anderen Instrumenten.

Die in diesem Kurs vermittelten Grundlagen
ermdglichen es dem Spieler, sich in den ver-
schiedenen Stilrichtungen des Gitarre Spielens
weiterzuentwickeln. Vom Anfangerkurs bis

zu einem Angebot fiir fortgeschrittene Gitar-
renspieler - lhr findet bei uns den passenden
Kurs.

Ihr lernt in einer kleinen Gruppe von max. 6
Teilnehmern.
Wir beraten euch gerne!

@ Alle Gitarrenkurse finden freitags in der
Ev. Familienbildungsstatte statt.

Bachstr.22, Marl-Hiils

Weitere Informationen siehe auch Seite 108

Mehr auf Seite 51
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Das Cajon
- die Rhythmuskiste

Cajon - Workshop -
Einfach mal die Seele frei trommeln

Das Cajon (spanisch = Kiste) ist ein sehr be-
liebtes Holz-Rhythmusinstrument, das immer
mehr an Popularitit gewinnt. Durch seine
leichte Bespielbarkeit und seinen attraktiven
Klang (&hnlich wie ein Schlagzeug, nur erheb-
lich leiser) ist da Cajon ein ideales Instrument
fiir Kinder und Jugendliche, aber auch fiir
Erwachsene.

In diesem Cajon -Spielworkshop kénnen
Teilnehmerinnen ab 12 Jahren in die Welt der
Rhythmik und des Trommelns reinschnuppern.
Dieser Kurs bietet eine spielerische Begegnung
und Auseinandersetzung mit dem Instrument
Cajon. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Instrumente werden gestellt.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
freitags von 19:30-21:45 Uhr
Leitung: J6rn Arnold

6416.1 03.03.2017 1 Treffen

15,00 €

Cajon

Wir bauen ein Cajon - Ein Workshop fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche

In diesem Workshop werden Cajons mit Hilfe
von Bausatzen hergestellt. Unter Anleitung
seid ihr in der Lage, ein eigenes Cajon zu bau-
en. Ein besonderes handwerkliches Geschick
ist daflir nicht erforderlich. Die Bausétze sind
von hoher Qualitat und weitestgehend vorge-
arbeitet.

Nach der Fertigstellung der Cajons lernt ihr
Grundschlage und Basic-Patterns, damit ihr
direkt lostrommeln konnen.

Maximal 10 Teilnehmerpaare.

Materialkosten ca. 50,00 €

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
samstags und sonntags von 14:00-16:45 Uhr
Leitung: J6rn Arnold

64171 Termin nach Absprache 35,00 €

Eltern - Kind - Musik - Workshop

@ Stadt. Familienzentrum Conzeallee,
Conzeallee 6, Haltern am See
im Herbst 2017

pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Mehr auf Seite 51
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Starke Eltern - Starke Kinder

Ein Elternkurs zur Starkung des Selbstvertrau-
ens und der Erziehungskompetenz. Eltern sein
ist sehr schon und manchmal auch ganz schén
anstrengend!

Der Elternkurs ist fiir 8 - 15 Miitter und Véter,
die mehr Freude und weniger Stress mit ihren
Kindern haben wollen. ,Starke Eltern - Starke
Kinder“ mdchte Ihr Selbstvertrauen als Eltern
starken, die fiir lhre Familie wichtigen Werte
deutlich machen und Ihre Féhigkeit zum Ver-
handeln, zum Grenzen setzen und zum Zuhé-
ren erweitern.

Unsere Kursleiterinnen wollen Sie unterstiit-
zen, auf Ihre ganz eigene Art eine gliickliche
Familie zu sein. Alle Kursleitungen sind fiir
diese Aufgabe ausgebildet und zertifiziert
nach dem Kurskonzept ,Starke Eltern - Starke
Kinder” des Deutschen Kinderschutzbundes.
Sie respektieren selbstversténdlich Ihre Werte
und Erziehungsvorstellungen und haben groBe
Achtung vor Ihrer Leistung als Mutter und
Vater.

An 6 Kursabenden bekommen Sie Informatio-
nen, konnen spielerisch etwas Neues auspro-
bieren, mit anderen Eltern lhre Erfahrungen
austauschen und mit Hilfe von Wochenaufga-
ben das Gelernte in Ihrem Alltag testen.

@ Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich-Rumpf-Str. 11, Haltern am See

montags von 19:30 bis 21:45 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

31201 30.01.2017 6 Treffen 00,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum

® Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

donnerstags von 19:30 bis 21:45 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

31211 09.03.2017 6 Treffen 0,00€
Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum

@ Ev. Familienzentrum Thomas Kita,
Langenbochumer Strasse 435, Herten Westerholt
donnerstags von 09:30 bis 11:45 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

3121.2  19.10.2017 6 Treffen 0,00€

Die Kursgebiihr Gbernimmt das Familienzentrum




FAMILIE LEBEN Starke Eltern — Starke Kinder | 39

Starke Eltern - Starke Kinder -
Elternstammtisch

Der Elternstammtisch richtet sich an Eltern,
die Interesse an dem Elternkurs ,Starke Eltern
- Starke Kinder“ haben oder den Elternkurs
besuchten. Einmal im Monat wollen wir uns
zu einem Erfahrungsaustausch treffen. Neben
aktuellen Themen werden Kursinhalte des El-
ternkurses aufgefrischt.

Der Elternstammtisch findet auBerhalb der
Ferien an jedem 2. Montag statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich!

® Paul-Gerhardt-Haus,

Rheinhard- Freericks-Str. 17, Haltern am See
jeden 2. Montag (auRer Ferien)

von 19:30 - 21:45 Uhr

Kursleitung: Iris Lohmer

jeden 2.Montag jeweils 8,00 €

Starke Eltern - Starke Kinder -
Pubertat

im Herbst 2017 von 19:30 - 21:45 Uhr

Mehr auf Seite 51
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FuN-Baby, FUN-Familie
und FuN-Kleinkind

FuN - ein Modell zur Kooperation und
Vernetzung familienbezogener Arbeit im
Stadtteil

Die FuN-Idee: Das FuN-Programm ist ein
préventiv wirkendes Familienbildungspro-
gramm zur Forderung der Elternkompetenz.
Durch das Programm wird ein gemeinsamer
Lern- und Erfahrungsort fiir Eltern geschaf-
fen. Ein Programm, das SpaB macht und das
Familien hilft.

Es geht um die Starkung des inneren Zusam-
menhalts der Familie und die Starkung der
Familie in ihrem sozialen Umfeld.

FuN ist ein kurzweiliges Programm: Es lebt
von schnellen Wechseln und von Wiederho-
lungen beim ndchsten Treffen. Acht Wochen
lang treffen sich die Familien im wochentli-
chen Rhythmus und von Mal zu Mal lernen
sie durch die Struktur des Programms mehr
voneinander.

FuN spricht Eltern an und bestérkt sie in ih-
rer Bedeutung fiir das Familienleben. Eltern
erklaren ihren Kindern die Spielregeln, geben
kleine Auftrage an die Kinder weiter und sor-
gen dafiir, dass alle mitmachen. Bei diesen
Aufgaben werden sie von den Teams durch
intensives Coaching unterstiitzt. Diese Erfah-
rungen stérken die innere Struktur der Fa-
milie. Hinzu kommen die Eindriicke aus dem
Austausch mit den anderen Familien.

Die Familien lernen: ,Familienleben ist nicht

leicht!, ,Nicht nur wir haben unsere Schwie-
rigkeiten damit.“ Und ,,Wir kdnnen viel vonein-
ander lernen!”

Dies starkt die Nachbarschaft, die Stellung
der Familie im sozialen Umfeld und den Kon-
takt und die Beziehung zu anderen Familien.

¢ FuN ist ein praventives Forderprogramm
der Familienbildung.

¢ FuN wird in Kooperation verschiedener so-
zialer Dienste durchgefiihrt.

e FuN fordert die Erziehungs- und Mitwir-
kungskompetenzen von Familien.

¢ FuN spricht alle Familien an, unabhingig
von ihrer Familienform, ihrer sozialen
Lebenssituation und ihren Vorerfahrungen
mit anderen Bildungsangeboten.

¢ FuN macht SpaB — FuN macht fun!

FON-

Familie urd Nachbarschalt

FuN-Baby ist eine Weiterentwicklung des Fa-
milienprogramms FuN (siehe oben) speziell fiir
Miitter mit Kleinkindern bis etwa

11/2 Jahren.

Mit dem Programm gelingt es, Miitter im Rah-
men einer sehr friihen Pravention zu erreichen.
Unter dem Aspekt der aktuellen Bindungsfor-
schung erscheint dieser frilhe Zeitpunkt aus-
gesprochen sinnvoll.

FuN-Kurse finden in Kooperation mit
Marlekin und anderen Einrichtungen statt.

Gerne informieren wir Sie (iber
aktuelle Kurse oder planen

mit Ihnen gemeinsam ein
Angebot fiir Ihre Einrichtung.
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FuN-Beruf und
Lebensplanung

Eltern und Jugendliche im Uber-
gang Schule - Ausbildung starken

Eltern spielen eine wichtige Rolle bei der
Berufswahlorientierung und Lebensplanung
sowie bei der Forderung der Ausbildungsreife
ihrer heranwachsenden Kinder. Ihre begleiten-
de Unterstiitzung stabilisiert die Jugendlichen
in der Ubergangsphase und ist grundlegend fiir
ihre Personlichkeitsentwicklung, ihre Lernmo-
tivation, Leistungsbereitschaft und selbstver-
antwortliche Lebensgestaltung. Bei MaBnah-
men zur Ausbildungsforderung stellt sich die
Frage, wie Eltern iiber Informationsveranstal-
tungen hinaus stérker in ihrer zentralen Rolle
als Erziehungspartner einbezogen werden
konnen. Wichtig ist es, dass entsprechende
Programme und Konzepte so ausgerichtet
sind, dass sie alle Eltern unabhangig von ihren
Vorerfahrungen mit Weiterbildungsangeboten
ansprechen. Dies ist bei FUN konsequent um-
gesetzt.

Ziele und Inhalte

Das Programm ,FuN-Berufs- und Lebenspla-
nung“ unterstiitzt Eltern dabei, ihre heran-
wachsenden Kinder bei der Berufswahl opti-
mal zu begleiten und auch im familidren Alltag
Ausbhildungsreife zu fordern. Gleichzeitig wer-
den Schiiisselqualifikationen der Jugendlichen
und der Eltern geférdert, die im Berufsleben
fiir beide relevant sind.

FuN-Workshop
fuir Teamerinnen

Einmal im Jahr treffen sich die aktiven und
interessierten FuN-Teamerlnnen, um sich zu
aktuellen Themen auszutauschen, sich gegen-
seitig zu unterstiitzen und weiterzuentwickeln.
Neue FuN-Teamerlnnen sind herzlich willkom-
men.

In Kooperation mit
verschiedenen
Kitas und Familien-
zentren und

S8 A
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W muTiger

NEU

... fur mehr Zivilcourage

Zivilcourage ist erlernbar und jeder kann
helfen, ohne sich und andere in Gefahr zu
bringen.

Haben Sie sich in der Offentlichkeit schon
einmal unsicher gefiihlt? Hatten Sie schon
einmal ein ungutes Gefiihl bei einem hand-
greiflichen Streit in lhrer Nahe? Dann ergrei-
fen Sie die Initiative:

Jeder kann Zivilcourage lernen und helfen.
Ubernehmen Sie fir sich selbst und fiir an-
dere die Verantwortung. Wer Sicherheit und
Freiheit will, muss mutiger werden. Ihr Mut
und Ihre Verantwortung kénnen Menschenle-
ben schiitzen.

In diesem vierstiindigen Seminar zur Zivilcou-
rage lernen Sie, bewusst hinzusehen, richtig
zu handeln und gemeinsam einzuschreiten,
ohne sich selbst in Gefahr zu bringen. Sie
bekommen Informationen, wie Sie sich in
bedrohlichen Situationen richtig verhalten
und sind dann in der Lage zu entscheiden,

ob und in welcher Form Hilfe angefordert und
geleistet werden soll und was man rechtlich
beachten muss.

In Kooperation mit der MuTiger-Stiftung
und Kindertageseinrichtungen

Jeweils 1 Treffen,
samstags von 11.00 - 15.00 Uhr

pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie
Mehr auf Seite 51

»~Je mehr Burger mit
Zivilcourage

ein Land hat,

desto weniger

Helden wird es einmal
brauchen!"

Franca Magnani (1925-1996)
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WPF

Westfalische Pllegefamilien

Platz frei?! @ Paul-Gerhardt-Haus in Haltern am See
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See

In liebevoller Geborgenheit aufwachsen Donnerstag, 26.01.2017 um 19:30 Uhr

und Respekt erfahren, lasst Kinder GROSS Donnerstag, 19.10.2017 um 19:30 Uhr

werden.

WPF-Familien geben beeintrachtigten Kindern

einen gesunden und forderlichen Lebensort. Fiir weitere Informationen stehen wir lhnen
Hier bekommen sie eine Chance auf heilende gerne zur Verfligung.
Beziehungen.

Wir freuen uns Uber Ihre Kontaktaufnahme.
In Westfalischen Pflegefamilien trégt die Freu-
de, neue Wege mit Kindern zu gehen. Ihre Ansprechpartnerin:

Interesse geweckt?

Frau Grundmeier und ihr Team vom

Ev. Kinderheim informieren Sie gerne und
beantworten Ihre Fragen rund um das Thema
Pflegekind.

Tel.: 02361/9377510 oder 0151/58405997
k.grundmeier@diakonie-kreis-re.de

Termine 2017:
Katrin Grundmeier
@ Fachdienst Pflegefamilien Tel. 02361/9377510
Lucia-Grewe-StraRe 13, Recklinghausen Mobil: 0151/58405997
Donnerstag, 19.01.2017 um 19:30 Uhr k.grundmeier@diakonie-kreis-re.de

Donnerstag, 12.10.2017 um 19:30 Uhr
Westfélische Pflegefamilien
® BTZ Marl Overbergstr. 138, 45663 Recklinghausen
Montag, 23.01.2017 um 19:30 Uhr
Montag, 09.10.2017 um 19:30 Uhr www.diakonie-kreis-re.de
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Erste Hilfe am Kind

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie lhrem
Kind im akuten Notfall helfen konnen und wie
Sie bei einem Herz- Kreislaufstillstand richtig
reagieren. Das praktische Uben wird dabei
nicht fehlen. Dariiber hinaus erhalten Sie wich-
tige Informationen zu Vergiftungen, Verbren-
nungen, Schnittverletzungen, Schiirfwunden,
dem Verschlucken von Fremdkdrpern und wie
Sie bei einem Krampfanfall reagieren sollten.

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
Samstag von 09:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Frank Krabbe

29111 25.03.2017 1 Treffen 28,00€
2911.2  01.08.2017 1 Treffen 28,00€

@ Ev. Kindergarten Philipp-Nicolai,
Philipp-Nicolai-Platz 7, Recklinghausen

Samstag von 09:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Frank Krabbe

29301 04.02.2017 1 Treffen 0,00€

® Familienzentrum Lutherkindergarten,
Magdalenenstr. 7, Recklinghausen

Samstag von 09:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Frank Krabbe

29311 29.04.2017 1 Treffen 0,00€
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Windel ade, Topfchen olé

Eine Mutter trégt ihr einjahriges Kind bei einer
Familienfeier auf dem Arm.

Eine altere Dame fragt sie:“ Und, beginnt ihr
schon mit dem Topfchen-Training?“
Die Mutter schmunzelt nur.

So wie dieser Mutter geht es vielen Eltern.
Aber wann ist der ideale Zeitpunkt, mit dem
»1rockenwerden® zu beginnen?

An diesem Abend wird es um diese zentrale
Frage gehen.

@ Ev. Familienzentrum Kita im Berg,
Leppermannsfeld 8, Waltrop

Donnerstag von 19:00 - 21:15 Uhr

Leitung: Tatjana Bergjlirgen

33011 31.01.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Kindergarten Philipp Nicolai,
Philipp-Nicolai-Platz 7, Recklinghausen

Dienstag von 14:30 - 16:15 Uhr

Leitung: Tatjana Bergjtirgen

33021 21.02.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

® Ev. Familienzentrum Paulinchen,

Rémerstr. 59, Marl-Hiils

Montag von 19:30 - 21:45 Uhr

Leitung: Tatjana Bergjtirgen

3301.2 06.02.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten iibernimmt das Familienzentrum.



So klein und schon in
die Kita....?!

Die Griinde, warum ein Kind unter 3 Jahren
eine Kita besuchen soll, sind vielféltig. Haufig
entstehen Fragen, Sorgen und Angste. Eltern
liberlegen vielfach, ob sie mit diesem Schritt
die richtige Entscheidung fiir die Familie und
das Kind treffen oder getroffen haben.

Genau um diese Sorgen, Fragen und Angste
soll es an diesem Abend gehen.

Lassen Sie uns gemeinsam ins Gespréch kom-
men und herausfinden, wie Sie Ihr Kind gut
begleiten und unterstiitzen kénnen.

® Ev. Familienzentrum Blaues Haus,
Bismarckstrale 21, Waltrop

Leitung: Tatjana Bergjtirgen

3302.2 ) 04.10.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tbernimmt das Familienzentrum.

Meine, deine, unsere Grenzen

Im (Erziehungs-) Alltag ist es oft nicht einfach
Regeln aufzustellen und/oder Grenzen zu set-
zen. Kinder brauchen aber genau diese, um
Halt und Sicherheit zu spiiren.

Lassen Sie uns gemeinsam einen Koffer voller
Anregungen und kleiner individueller Lésungen
packen, damit ein gutes familidres Miteinander
gelingt.

® Ev. Familienzentrum Himmelszelt,
Schachtstr. 104, Marl

Mittwoch von 10:00 - 12:15 Uhr

Leitung: Tatjana Bergjtirgen

33041 25.01.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten iibernimmt das Familienzentrum.
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@ Ev. Familienzentrum Paulinchen,

Rémerstr. 59, Marl-Hiils

Mittwoch von 19:30 - 21:45 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

33051 09.02.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten (ibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Familienzentrum Pestalozzikindergarten,
Pestalozzistr. 8, Recklinghausen

Dienstag von 14:30 - 16:45 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

3306.1 21.02.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Familienzentrum Thomas Kita,
Langenbochumer StralRe 435, Herten - Westerholt
Montag von 19:30 - 21:15Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

33191 27.03.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Familienzentrum Lutherkindergarten,
MagdalenenstraBe 7, Recklinghausen

Donnerstag von 19:30 — 21:15 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

3305.2 05.10.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

@ Stadt. Familienzentrum Wirbelwind,
Miinchsweg 4, Marl

Mittwoch von 14:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

3306.2 07.11.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

® Familienzentrum Arche, Lipper Weg 7, Marl
Montag von 19:30 - 21:45 Uhr

Leitung: Tatjana Bergjlrgen

3307.2 20.11.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.
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Schlafen

Schilafen alle Kinder durch?

Kleine und auch &ltere Kinder?

Wieviel Schlaf muss sein?

Solche und dhnliche Fragen und Themen
beschaftigen viele Eltern (und/oder Erzieher/
Innen)!

In dieser Veranstaltung wollen wir dazu mitein-
ander ins Gesprach kommen und interessante
Informationen zum Thema und neueste wis-
senschaftliche Erkenntnisse erfahren.

® Ev. Familienzentrum Paulinchen,

Roémerstr. 59, Marl-Hiils

Dienstag von 19:30 - 21:45 Uhr

Leitung: Sabine Meyer Teebek

3308.2 07.11.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten iibernimmt das Familienzentrum.

Mehr auf Seite 51

Hilfe, da ist ein Monster im
Schrank

Dunkelheit, Gespenster, Geister und Schatten:
Kinder fiirchten sich vor vielen Dingen.

In den verschiedenen Entwicklungsphasen
begleiten Kinder immer wieder Angste. Diese
entwickeln sich, wie auch die Kinder, stetig
weiter und nehmen ganz unterschiedliche For-
men an. Hier ist das Einflihlungsvermdgen der
Eltern gefragt.

@ Ev. Familienzentrum Kita im Berg,
Leppermannsfeld 8, Waltrop

Donnerstag von 19:00 - 21:45 Uhr

Leitung: Tatjana Bergjlrgen

3308.1 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

@ Stadt. Familienzentrum Conzeallee,
Conzeallee 6, Haltern am See

Donnerstag von 19:00 - 21:45 Uhr

Leitung: Tatjana Bergjlrgen

3309.1 25.04.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten (ibernimmt das Familienzentrum.



Fit fiir die Schule

Die Schule ist fiir alle Kinder in unserer
Gesellschaft ein sehr wichtiges Entwicklungs-
angebot.

Sie ist ein Recht, aber auch eine Pflicht — alle
Kinder treten in die Schule ein!

Das organisierte Lernen in der Gruppe wird
jenen Kindern leichter fallen, die schon friih
darauf vorbereitet werden.

@ Stadt. Familienzentrum Conzeallee,
Conzeallee 6, Haltern am See

Montag von 14:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

33111 23.01.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten iibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Pestalozzikindergarten,

Pestalozzistralle 8, Recklinghausen

Donnerstag von 19:00 - 21:45 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

33121 30.03.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

@ Ev. Familienzentrum Friedrich von Bodel-
schwingh, Stettiner Strale 2, Oer-Erkenschwick
Montag von 19:00 - 21:15 Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

3313.2 06.11.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten tbernimmt das Familienzentrum.
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Gestresstes Kind,
muss das sein???

Eltern wollen ihre Kinder fordern und unter-
stiitzen.

Gerade in der heutigen Zeit scheinen hohe
Erwartungen, Leistungen und Anforderungen
an erster Stelle zu stehen. Miissen wir wirklich
alle Angebote mitnehmen? Und wann wird es
einem Kind zu viel?

® Ev. Familienzentrum Himmelszelt,
Schachtstr. 104, Marl - Brassert
Donnerstag von 19:00 - 21:15 Uhr
Leitung: Tatjana Bergjlrgen

33101 09.03.2017 1 Treffen 0,00€

Die Kurskosten Gibernimmt das Familienzentrum.
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Stress- Resilienz fiir Eltern

... oder wie ich die Mutter sein kann, die ich
immer sein wollte.

... oder wie ich der Vater sein kann, der ich
immer sein wollte.

Wege aus der Stressfalle

Wie kommt es, dass wir trotz besseren Wis-
sens und Wollens, immer in dieselbe ,,Falle”
tappen? Wie kommt es, dass bestimmte Ver-
haltensweisen unserer Kinder uns automatisch
»antriggern“ und wir das Gefiihl haben, kaum
noch Einfluss darauf zu haben?

Obwohl wir uns am Morgen noch vorgenom-
men haben, diesmal ruhig, besonnen, gelas-
sen und verstandnisvoll zu bleiben, ist der gute
Vorsatz dahin, sobald wir schon das nichste
mal wieder in die Stresssituation geraten. Wir
reagieren so, wie wir das schon zu Urzeiten
getan haben und sind hinterher unzufrieden
mit uns oder haben gar ein schlechtes Gewis-
sen.

Einen Erklarungsansatz liefert unser Gehirn
bzw. die Neurobiologie. Unser Gehirn reagiert
auf bestimmte Stressoren, wie es das schon
zu Urzeiten getan hat. Namlich so, als wiirden
wir einem Sébelzahntiger begegnen. Es wech-
selt in einen Uberlebensmodus ,,Kampfen, Flie-
hen oder Totstellen“. Unsere Gefiihle und die
korperlichen Reaktionen sind ,,trotz besseren
Wissens“ schneller und meistens auch stéarker
als unsere Vorsatze.

Wie man in herausfordernden Situationen
einen kiihlen Kopf bewahrt, also den Urzeitme-
chanismus herunterregelt und das tun kann,
was man eigentlich fiir sinnvoll halt, darum
geht es bei diesem Elternabend. Wie konnen
wir diese , Stresstrigger” abbauen und vor
allem unsere Vorsitze aufrechterhalten, um
unsere Kinder zu liebevollen und selbstbe-
wussten Menschen zu erziehen.

® Familienzentrum Arche, Lipper Weg 7, Marl
Mittwoch von 15:00 - 17:15 Uhr

Leitung: Heike Stephan

33141 15.02.2017 1 Treffen 0,00 €
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.




Wie mache ich mein Kind im
Alltag stark?!

Eltern mdchten ihre Kinder starken, damit sie
auch in schwierigen Situationen selbstbe-
wusst ihre Bediirfnisse durchsetzen konnen.
Bei diesem Elternabend werden in einer kurzen
Informationssequenz verschiedene Methoden
und Techniken vorgestellt, welche im Alltag mit
den Kindern gut umsetzbar sind. AnschlieBend
werden die Teilnehmenden diese interaktiv in
kleinen Gruppen erleben und diskutieren.

Dieses Angebot findet in Kooperation mit den
Familienzentren statt.

@ Stadt. Kindertagesstatte Wirbelwind,
Miinchsweg 4, Marl-Sinsen

® Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich-Rumpf-Str. 11, Haltern am See

® Kath. Familienzentrum St. Laurentius,
Flavusstr. 7, Haltern am See

Die Gebiihr Gibernimmt das Familienzentrum! An-
meldung erforderlich
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Sexualitat in der Kindheit

Eltern sind manchmal verunsichert, wenn sie
Situationen im Spiel der Kinder untereinander
mit einem sexuellen Kontext beobachten.
Vielleicht fallt es Ihnen schwer, die Situation
einzuschatzen. Sie stellen sich folgende Fra-
gen: Ist das eigentlich normal? Was gehért zur
sexuellen Entwicklung von Kindern? Ab wann
werden fiir mich Grenzen verletzt? Wie reagie-
re ich angemessen?

Alles rund um diese Fragen soll und kann an
diesem Tag ausgetauscht werden.

® Kath. Kindergarten Familienzentrum St.
Laurentius, Flavusstralte 7, Haltern am See
Mittwoch von 19:30 - 21:45Uhr

Leitung: Barbara Schmidt-Ontyd

3315.2  18.10.2017 1 Treffen 0,00€
Die Kurskosten (ibernimmt das Familienzentrum

Hilfe, mein Kind wird
gemobbt?! ... oder was
passiert da gerade?

Stellen Sie sich mdglichweise folgende Fragen:
Wird mein Kind gemobbt? Wie kann ich Alarm-
signale richtig deuten?

Was kann ich tun, wenn meinem Kind so et-
was passiert und was macht das mit mir?
Welche Formen von Mobbing gibt es?

@ Ev. Familienzentrum Thomas-Kita,
Langenbochumer StralRe 435, Herten Westeholt
Dienstag von 19:30 - 21:15 Uhr

Leitung: NN
33161

Friihjahr 2017 1 Treffen 0,00€
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pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Sie suchen

¢ ein bestimmtes Angebot, das zu Ihnen
passt

¢ eine Kursleitung fiir ein Angebot, das Sie
schon immer einmal machen wollten

¢ nach neuen Ideen und Anregungen

Sie sind eine Gruppe

e Erwachsener

e Kinder oder Jugendlicher

e Eltern und Kinder

¢ mit und ohne Behinderung

Sie haben die Wahl!

Was mdchten Sie wann und wo machen
und wer soll dabei sein? Das Angebot
kann bei lhnen oder bei uns stattfinden!

Sie wiinschen sich

¢ Ausflige oder kreative Workshops

¢ Elternveranstaltungen oder
padagogische Themen

¢ Angebote im Bereich Bewegung,
Gesundheit, Entspannung,
Kochen oder Musik

oder was darf es fir Sie sein?

Wir freuen uns auf lhre Idee und warten
auf lhren Anruf

Laden Sie als Gastgeberin Freunde,
Bekannte, Kolleglnnen oder andere Eltern
ein. Wir organisieren ein Angebot lhrer
Wahl, das bei Innen zu Hause stattfindet.

Zum Beispiel:

e Kochparty mit Freunden zu Hause

* Yoga meets Tupperparty

¢ Mittwochs nachmittags bei Kaffee und
,Monster im Schrank*“- ein Eltern-
nachmittag zum Thema Kinder und
ihre Angste

¢ Elternabend einmal anders..

e Entspannung im eigenen Wohnzimmer

e usw (siehe Text im Programmheft)

Die Familienbildung organisiert lhnen ein
Angebot lhrer Wahl, das bei lhnen zu Hau-
se stattfindet.

Sprechen Sie mich gerne an.

Sabine Stein

Leitung

Bachstr. 22, 45770 Marl

Tel: 02365 92484-21
s.stein@diakonie-kreis-re.de



52 | FAMILIE LEBEN Kooperation mit dem ev. Forum

Tausend Jahre Bamberg

Angeblich fiihlen sich die Deutschen keiner
anderen Stadt im Land so innig verbunden

wie Bamberg. Der quellenmé&Big verifizierbare
Spruch ,Bamberg - Traumstadt der Deutschen’
zeugt davon. Ein Besuch der Stadt, die 1993
von der UNESCO als GroBtes Flachendenkmal
Deutschlands in die Liste des universellen
Erbes der Menschheit aufgenommen wurde,
sollte also lohnen.

Ob nun das tausendjahrige Bamberg, die
Siebenhiigelstadt, der frankische Vatikan oder
gleich das frankische Rom und natiirlich die
Bierstadt Bamberg lockt, ist nebenséchlich.
Wir wollen versuchen, in kurzer Zeit einen
intensiven Einblick in dieses sehr mittelalter-

liche und gleichzeitig barocke Stadtensem-
ble zu bekommen, das den 2. Weltkrieg mit
vernachldssigbarer 4% Stadtzerstorung und
sehr wenigen Nachkriegsbausiinden sehr gut
iberstanden hat.

In Vorbereitung unserer im Hebst 2017 geplan-
ten Exkursion nach Bamberg wird uns Diplom-
restaurator Rolf Kriesten einen Lichtbildvortrag
iber diese sehenswerte Stadt halten.

Der Eintritt ist frei -
gebeten

um eine Spende wird

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
Freitag von 19:30 - 22:00 Uhr
Leitung: Norbert Kihne, Wolfgang Kriesten

80171 03.02.2017 1 Treffen 0,00€
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Der leise Atem der Zukunft

Vorstellung des neuen Buches von
Ulrich Grober

Ulrich Grober hat bereits mit seinem Buch
zur Nachhaltigkeit Furore gemacht. Er gilt als
Experte fiir Nachhaltigkeit. Sein Buch ,Die
Entdeckung der Nachhaltigkeit’ (2010) gilt
als Standardwerk. Im Jahr 2012 wurde es ins
Englische libersetzt. Die Royal Society lud ihn
2013 ein, seine Erkenntnisse zur Nachhaltig-
keit darzustellen. 2014 diente der Text von
Grober der UNO in ihrem ,Global Sustainable
Development Report‘ als Referenz fiir die
Geschichte des Konzepts Nachhaltigkeit
(Wikipedia).

In seinem neusten Buch ,Der leise Atem der
Zukunft‘ erzahlt er von Orten und Landmar-
ken, an denen die Konturen einer lebbaren und
nachhaltigen Zukunft sichtbar werden.

(oekom Verlag, Miinchen 2016).

Seine Uberlegungen wird er uns an diesem
Abend vorstellen — er geht dabei auch auf ein
Produkt Jahrzehnte alter Industriepolitik ein:
Die Halde Hoheward.

Ulrich Grober (geb. 1949 in Lippstadt) ist Jour-
nalist, Publizist und Autor mehrerer Biicher.

Der Eintritt ist frei — um eine Spende wird
gebeten

@ Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
Donnerstag von 19:30 - 22:00 Uhr

Leitung: Norbert Kiihne
8017.2 16.02.2017

1 Treffen 0,00€

Armut und soziale
Gerechtigkeit im Alten
Testament

"Es wird bei dir keine Armen geben, denn
reichlich wird der Herr, dein Gott, dich segnen
in dem Land, das er dir geben will.'

(5. Mose 15,4)

Die Sozialordnung des Alten Testaments ent-
hélt viele Elemente fiir eine sozial gerechte
Welt auch in unserer Zeit. Im Licht der Sozial-
kritik des Propheten Amos will der Schriftstel-
ler Heinrich Peuckmann diese Zusammenhén-
ge erlautern und daraus Impulse fiir heutiges
Handeln ableiten.

Heinrich Peukmann, in Kamen geboren, ist
Schriftsteller, Theologe und Lehrer.

Der Eintritt ist frei - um eine Spende wird
gebeten

® Ev. Gemeindezentrum im Hundel,

Im Hundel 19,Haltern- Lippramsdorf
Mittwoch von 19:30 - 21:30 Uhr

Leitung: Norbert Kiihne, Gotthold Baumann

8017.3 10.05.2017 1 Treffen 0,00€
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Angebote fiir Menschen mit Behinderungen

Diese Bildungsangebote richten sich insbesondere an Menschen mit Lernschwierigkeiten und /
oder einer geistigen Behinderung sowie an Eltern und Angehorige.

Wir arbeiten in kleinen und (iberschaubaren Gruppen, so dass lhnen ausreichend Zeit und Raum
zur Verfligung steht, lhre personlichen Ziele in Inrem eigenen Tempo zu erreichen. Unsere An-
gebote finden in barrierefreien Raumen statt und bieten Ihnen die Mdglichkeit, lhre besonderen
Starken und Fahigkeiten zu entdecken und selbststandig etwas Neues zu lernen. Sie kdnnen neue
Kontakte kniipfen, Freundschaften aufbauen, dem Alltagstrott fiir einige Stunden entfliehen und
viele neue und spannende Erfahrungen machen.

Gerne gehen wir dabei auf lhre individuellen Wiinsche und Bediirfnisse ein und sind Ihnen natiir-
lich auch bei der Anmeldung und allen Formalitéten behilflich.

Sofern eine ErmaBigung der Kursgebiihren maglich ist, haben wir diese bereits in den Preisen
beriicksichtigt.

Kursgebiihren ab 80 € konnen in 2 Raten bezahlt werden. Bitte geben Sie dies bei der Anmeldung
mit an.

Informieren Sie uns bitte, wenn Sie das Gefiihl haben, dass wir noch etwas mehr

tiber Sie / Ihr Kind / Inren Angehérigen wissen sollten. Zum Beispiel iber Besonderheiten Ihrer
Behinderung oder iiber bestimmte Formen der bendtigten Assistenz. Gerne iiberlegen wir ge-
meinsam, wie wir diese ermdglichen konnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Wir konnen auch individuelle und bedarfsgerechte Angebote fiir Ihre Einrichtung vor Ort planen
und umsetzen. Sprechen Sie mich gerne an.

> Alltagskompetenzen

> Personlichkeitsbildung
> Gesundheit und Sport
> Musik und Kreativitat
> Briickenschlag

> Auf die leichte Tour

> Angebote fiir Angehoérige und Familien

Birgit Klemm
Tel.: 02365 92484-10
b.klemm@diakonie-kreis-re.de
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Lesen, Schreiben und
Rechnen

Lernen Sie ohne Druck lesen,

schreiben und rechnen.

Fiir Anfénger mit

und ohne Vor-Kenntnisse.

Hier lernen Sie,

erste Buchstaben und Zahlen zu erkennen.

Sie lernen Ihren Namen zu schreiben.

Sie lernen erste Worter zu lesen

und Wérter zu schreiben.

Sie lernen Sétze zu lesen und zu schreiben.
Sie lernen mit kleinen Mengen zu rechnen.
Dabei richten wir uns ganz nach Ihrem Tempo.
Bitte bringen Sie 5,00 €

zum ersten Treffen mit.

Damit kaufen wir Hefte, Stifte

und alles, was Sie im Kurs benétigen.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid,
Konig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen
mittwochs von 16:30 bis 18:00 Uhr
Leitung: Michaela Wilmes-BufRfeld

72011 1. Januar 201724 Treffen
7201.2 06. September 2017 13 Treffen

101,00 €
55,00 €

Kursgebiihren ab 80,00 € konnen Sie in 2 Raten

bezahlen. Geben Sie das bitte bei der
Anmeldung mit an.

optars s s i

1 & L
SR U
o Y :

Lesen, Schreiben und
Rechnen

Lernen Sie ohne Druck lesen,

schreiben und rechnen.

Fiir Anfanger mit

und ohne Vor-Kenntnisse.

Hier lernen Sie,

erste Buchstaben und Zahlen zu erkennen.

Sie lernen Ihren Namen zu schreiben.

Sie lernen erste Worter zu lesen

und Wérter zu schreiben.

Sie lernen Sétze zu lesen und zu schreiben.
Sie lernen mit kleinen Mengen zu rechnen.
Dabei richten wir uns ganz nach Ihrem Tempo.
Bitte bringen Sie 5,00 €

zum ersten Treffen mit.

Damit kaufen wir Hefte, Stifte

und alles, was Sie im Kurs benétigen.

® Ambulant betreutes Wohnen
Oerweg 38 ¢, Recklinghausen Nord
donnerstags von 17:45 bis 18:45 Uhr
Leitung: Michaela Wilmes-BuRfeld

72021 19. Januar 2017 21 Treffen
7202.2 (7. September 2017 13 Treffen

89,00 €
55,00 €

Kursgebiihren ab 80,00 € konnen Sie in 2 Raten

bezahlen. Geben Sie das bitte bei der
Anmeldung mit an

¥
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Schluss mit Buchstabensalat!
Lese -und Schreibtraining fiir Erwachsene

mit LRS oder Legasthenie m

Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene
mit einer Lese-Rechtschreibschwéche oder
Legasthenie, die Buchstaben zwar kennen,
aber Schwierigkeiten haben, sie in die richtige
Reihenfolge zu bringen, um fliissig lesen und/
oder schreiben zu konnen.

Eine Lese-Rechtschreibschwéche (LRS) im
Erwachsenenalter ist durchaus sehr verbreitet
und stellt fiir die Betroffenen meist eine im-
mense Herausforderung in ihrem Alltag und
Berufsleben dar.

Ziel dieses Kurses ist es, Ihre Lese- und
Rechtschreibkompetenzen in einer sicheren
Atmosphére und in lhrem eigenen Tempo zu
verbessern und das Selbstbewusstsein zu
stérken. Wir arbeiten in kleinen Gruppen mit
einer erfahrenen Trainerin, so dass wir intensiv
auf die verschiedenen Problematiken einer
LRS im Erwachsenenalter eingehen und lhnen
individuelle Lernwege er6ffnen konnen.

Nur Mut, es ist nie zu spat!
Wir freuen uns auf Sie.

@ Dienstehaus der Diakonie

Recklinghausen Siid
Kénig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Siid
mittwochs von 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Michaela Wilmes-BufRfeld

72031 26.04.2017 10 Treffen 68,00 €

Wenn die Zahlen schwimmen
Rechentraining fiir Erwachsene mit
Rechenschwiche / Dyskalkulie m
Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene mit
einer Rechenschwéche oder Dyskalkulie, die
ihre Rechenkompetenzen verbessern mdchten.
In diesem Kurs trainieren Sie Ihre mathemati-
schen Kenntnisse fiir den Gebrauch im Alltag.
Z.B.: Um Geldwerte im Supermarkt zu iiber-
schlagen, Umrechnungen von Mengen fiir
Kochrezepte vorzunehmen, Preise vergleichen
oder den Kindern bei den Hausaufgaben hel-
fen zu konnen.

Wir arbeiten in kleinen Gruppen mit einer

erfahrenen Trainerin und erarbeiten mit lhnen
Ihren individuellen Lernweg.

@ Dienstehaus der Diakonie

Recklinghausen Siid
Konig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Siid
dienstags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Michaela Wilmes-BulRfeld

7204.2 20.09.2017 10 Treffen 68,00 €

pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Mehr auf Seite 51
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Was ist mein Geld wert Fliichtlinge in meiner Stadt
Geld zahlen und den Wert verstehen m
In den Nachrichten oder in der Zeitung

Im Alltag ist es wichtig zu wissen, spricht man viel (iber Fliichtlinge.
wieviel Geld man eigentlich hat Manche freuen sich, dass sie da sind.
und was die einzelnen Miinzen Manche aber auch nicht.

und Geld-Scheine wert sind.
In Marl leben viele Fliichtlinge.

Sind zum Beispiel 50 Euro Wir erfahren heute etwas dariiber
flir eine Zeitung zu viel?
Ist eine Handvoll Klein-Geld weniger wert, e woher kommen diese Menschen
als ein 5 Euro-Schein? e warum fliehen sie
Wieviel Wechsel-Geld miisste ich e wohin wollen sie eigentlich
an der Kasse eigentlich zuriickbekommen? e wie und wo leben sie hier in der Stadt
In diesem Kurs lernen Sie, was Ihr Geld wert ist.
Dazu miissen Sie nicht lesen kdnnen. Wir sprechen mit Fliichtlingen.
Sie konnen Ihre Fragen stellen.
@ Ambulant betreutes Wohnen Das Angebot ist kostenlos.

Oerweg 38c, Recklinghausen Nord
montags von 17:30 bis 19:00 Uhr
Leitung: Michaela Wilmes-Buffeld ® Gemeindehaus der Pauluskirche
72061 24. April 2017 10 Treffen 63,00€ Romerstr. 61, Marl Hiils
7206.2 11. September 2017 10 Treffen  63,00€  samstags von 10:00 bis 12:00Uhr
Leitung: Jens Flachmeier
73301 01. Juli 2017 1 Treffen  kostenlos
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Erste Hilfe-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie,

einen Notfall zu erkennen.

Und erste Anzeichen richtig zu deuten.
Zum Beispiel:

- Einen Herzinfarkt

- Einen Schlag-Anfall

- Einen diabetischen Schock

- Einen allergischen Schock

- Einen Krampf-Anfall.

Sie lernen, in der Situation zu handeln.

Zum Beispiel:

Wenn jemand starke Schmerzen hat.
Wenn jemand blutet.

Wenn jemand ohnmaéchtig wird.
Wenn jemand keine Luft bekommt.

Ihre Fragen werden wir gerne beantworten.
Auch Rollstuhl-Fahrer sind herzlich
willkommen.

Wir zeigen Ihnen, was Sie im Notfall

tun kénnen.

Jeder kann helfen, Leben zu retten.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen-Siid
Kénig-Ludwig-Str. 166, 45663 Recklinghausen
Samstag und Sonntag von 10:00 bis 13:00 Uhr
Leitung: Ulrich Mrogenda

72101 25.und 26. Marz 2017 2 Treffen 29,00 €

Erste Hilfe-Kurs

In diesem Kurs lernen Sie,

einen Notfall zu erkennen.

Und erste Anzeichen richtig zu deuten.
Zum Beispiel:

- Einen Herzinfarkt

- Einen Schlag-Anfall

- Einen diabetischen Schock

- Einen allergischen Schock

- Einen Krampf-Anfall.

Sie lernen, in der Situation zu handeln.

Zum Beispiel:

Wenn jemand starke Schmerzen hat.
Wenn jemand blutet.

Wenn jemand ohnmaéchtig wird.
Wenn jemand keine Luft bekommt.

Ihre Fragen werden wir gerne beantworten.
Auch Rollstuhl-Fahrer sind herzlich
willkommen.

Wir zeigen Ihnen, was Sie im Notfall

tun konnen.

Jeder kann helfen, Leben zu retten.

@ Tagesbetreuung Haus Jona
Otto-Krawehl-Str. 5, 45768 Marl
Samstag und Sonntag von 10:00 bis 13:00 Uhr
Leitung: Ulrich Mrogenda

72111 24.und 25. Juni 2017 2 Treffen

29,00€
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Whats app, Facebook und Co -
Wo hért der SpaB eigentlich auf?!

Dieses Angebot richtet sich an Menschen,
die ein Smart-Phone besitzen.

Mit dem Smart-Phone kann man

viele Dinge tun.

Mit anderen Menschen kommunizieren,
Fotos und Filme machen,

Bilder oder Fotos teilen,

Spiele spielen,

Musik horen,

im Internet surfen,

Apps herunterladen usw.

Aber nicht alles, was man damit tun kann,
ist auch erlaubt oder sinnvoll.

Ich kann mir und anderen Schaden zufiigen,
manchmal ohne das ich es merke.

Wir beschéftigen uns mit folgenden Themen:

- Welche Regeln gibt es bei Whats app?

- Was muss ich bei Facebook beachten?

- Darf ich jedes Foto teilen oder verschicken?
- Darf ich alles schreiben, was ich will?

- Was ist erlaubt?

- Und womit mache ich mich sogar strafbar?

Und wir sprechen dariiber, was ich tun kann:
- Wenn ich beleidigt werde
- Wenn ich bedroht werde
- Wenn jemand ein Foto von mir teilt,
das nicht jeder sehen soll
- Wie kann ich meine Daten schiitzen?

® Ambulant betreutes Wohnen
Oerweg 38c, Recklinghausen Nord
Samstag von 10:00 bis 13:00 Uhr
Leitung: Thomas Hoffmann

72201 25.Marz 2017 1 Treffen

19,00 €
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Sport-Reporter auf Schalke
fur Radio Vest m

Sie interessieren sich fiir FuBball?

Und fiir Schalke?

Sie wollten immer schon mal wissen,
wie ein Reporter fiir das Radio arbeitet?
Oder selber ein Reporter sein?

In diesem Kurs werden Sie zum Reporter.

Sie lernen:

- wie man gute Fragen stellt

- wie man sich auf ein Gespréch vorbereitet
- wie ein Radio-Beitrag entsteht

Dann fahren wir zur Veltins Arena.

Wir sehen uns ein Heimspiel von Schalke an.
Wahrend des Spiels machen wir

eine Reportage dariiber.

Danach fiihren wir ein Gesprach

mit einem Verantwortlichen von

Schalke 04.

Vielleicht auch mit einem Schalke-Spieler.

So ein Gespréach nennt man ein Interview.
Wir nehmen das Interview auf.

Dann wird es zusammen bearbeitet.

Am Ende wird der Beitrag

bei Radio Vest gesendet.

Wir héren uns die Sendung im Radio

am Ende zusammen an.

@® Ambulant betreutes Wohnen

Oerweg 38c, Recklinghausen Nord

samstags von 10:00 bis 13:00 Uhr

Leitung: Thomas Hoffmann

4 Mal freitags von 16:00 bis 19:00 Uhr

1 Mal Samstag im Stadion

72201 24.Marz 2017 5 Treffen 10,00 €
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Selbststandig und sicher
im Verkehr

Sie iiben wichtige Regeln ein,

die Ihnen dabei helfen,

sich selbststindig und sicher

im StraBenverkehr zu bewegen.

Wenn Sie zu FuB unterwegs sind.

Wenn Sie mit dem Bus oder Zug fahren.

Wir iiben das richtige Verhalten

an der Ampel.

Wir {iben, sicher (iber eine StraBe zu gehen.
Wir {iben den Zebra-Streifen zu benutzen.

Beim dritten Treffen machen wir
einen Ausflug.

Wir benutzen den Bus,

die StraBen-Bahn,

die U-Bahn

und den Zug_ i .73 / pixelio.de

Sie lernen:

- Wie man sicher einsteigt
- Wie man sicher aussteigt
- Wie man einen Fahrplan liest
- Wie man eine Fahrkarte kauft

@ Familienbildungsstétte Bachstr. 22, Marl-Hiils
samstags von 09:00 bis 12:00 Uhr

Leitung: Annette Schnettker

72301 11.Marz 2017 3 Treffen 49,00 €
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Ich bin stark!
Selbstbehauptung fiir Manner

Dieses Angebot richtet sich an
Jungen und Manner.

Sie fiihlen sich manchmal unsicher?
Sie fiihlen sich manchmal bedroht?
Zum Beispiel in der Schule?

Bei der Arbeit?

Auf dem Weg nach Hause?

Am Bahnhof?

Im Zug oder im Bus?

Erleben Sie, wie stark Sie sind.
Dazu braucht man keine Muskeln.
Wir zeigen Ihnen,

wie Sie sich wehren kdnnen

mit dem, was Sie in sich haben.

Sie lernen, wie Sie sich schiitzen konnen.
Sie lernen Nein zu sagen.

Sie lernen, sich Hilfe zu holen.

Sie lernen, sich selbst zu verteidigen.

Dazu muss man nicht stark
oder sportlich sein.

Auch Rollstuhl-Fahrer

sind herzlich willkommen.

@ Mit diesem Angebot kommen wir auch gerne
zu lhnen in die Einrichtung.
Leitung: Carmen Uhlenbrock

Ich bin stark! Selbstbehaup-
tung fiir Madchen und Frauen

Dieser Kurs richtet sich an
Madchen und Frauen.

Sie fiihlen sich manchmal unsicher?
Sie fiihlen sich manchmal bedroht?
Zum Beispiel in der Schule?

Bei der Arbeit?

Auf dem Weg nach Hause?

Am Bahnhof?

Im Zug oder im Bus?

Erleben Sie, wie stark Sie sind.
Dazu braucht man keine Muskeln.
Wir zeigen Ihnen,

wie Sie sich wehren kénnen

mit dem, was Sie in sich haben.

Sie lernen, wie Sie sich schiitzen kénnen.
Sie lernen Nein zu sagen.

Sie lernen, sich Hilfe zu holen.

Sie lernen, sich selbst zu verteidigen.

Dazu muss man nicht stark
oder sportlich sein.

Auch Rollstuhl-Fahrer

sind herzlich willkommen.

@ Mit diesem Angebot kommen wir auch gerne
zu lhnen in die Einrichtung.
Leitung: Carmen Uhlenbrock
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Liebe, Lust und Mannersachen
Ein Seminar nur fiir Manner

Wir beschéftigen uns mit folgenden Themen:
- Liebe

- Partnerschaft

- Ménnliche Sexualitat

- Verhiitung

Wir sprechen dariiber:
-Was Sie sich wiinschen
-Was Sie mogen

-Was Sie nicht mdgen
-Was Sie wissen mochten.

@ Pro Familia Beratungsstelle

Springstr. 12, Recklinghausen

dienstags von 17:00 bis 18:30 Uhr

Leitung: Meinhard Schreiber — Sexual-Pédagoge
731341

07. Marz 2017 3 Treffen 10,00 €

Liebe, Lust und Frauensachen
Ein Seminar nur fiir Frauen

Wir beschéftigen uns mit folgenden Themen:
- Liebe

- Partnerschaft

- Weibliche Sexualitét

- Verhiitung

Wir sprechen dariiber:
-Was Sie sich wiinschen
-Was sie mogen

-Was sie nicht mdgen
-Was Sie wissen mochten

@ Pro Familia Beratungsstelle

Springstr. 12, Recklinghausen

mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr

Leitung: Christine Laubinger — Sexual-P&dagogin
773141 22.Marz 2017 3 Treffen 10,00 €
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Wie geht das eigentlich mit
dem Flirten?

Inge ist in ihren Mitbewohner verliebt.
Markus trdumt von Helene Fischer.

Manni wiinscht sich eine Freundin,

die FuBball-Fan ist.

Martina mochte auf keinen Fall eine Macho.

Und Sie?
Traumen Sie auch von der Liebe?

Wir suchen Antworten auf die Fragen:

- Wie soll mein Freund oder meine
Freundin sein?
- Wie spreche ich ihn oder sie an?
- Was tue ich, wenn ich mich nicht traue?
- Wie zeige ich mich von meiner
besten Seite?

@ Tagesbetreuung Haus Jona
Otto-Krawehl-Str. 5, Marl Hiils
samstags von 14:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Christine Laubinger

73151  20.Mai 2017 1 Treffen

19,00 €

Ich bin traurig

Sie sind traurig,
weil ein lieber Mensch gestorben ist?
Oder Inhr geliebtes Haustier?

Der Tod eines geliebten Menschen
oder eines Tieres

kann uns sehr traurig machen.

Oder man kann wiitend werden.
Oder sogar sprachlos sein.
Manchmal fiihlt man sich

vielleicht ganz einsam und verlassen.

In diesem Kurs sprechen wir
iber all diese Gefiihle .

Wir suchen gemeinsam nach Antworten
auf diese Fragen:

- Was bedeutet traurig sein fiir mich?
- Was kann ich machen,
damit ich nicht mehr so traurig bin?
- Wie kann ich mit meiner Trauer
leben lernen?

@ Psychosoziale Beratung
Springstr. 22, Recklinghausen
mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr
Leitung: Kerstin Waaga

73201 03.Mai 2017 4 Treffen

50,00 €
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Das macht mich wahnsinnig!
Mit Konflikten umgehen lernen m

Es gibt Dinge im Leben

die man total blod findet.

Sie machen uns Stress.

Ganz besonders, wenn man sie
nicht so einfach dndern kann.

Zum Beispiel:

- Wenn man wenig Geld hat

- Wenn der Chef Nein zu etwas sagt,
was man doch so gerne méchte

- Wenn ich mich in jemanden verliebt habe,
der nicht an mir interessiert ist

- Wenn ich ein Problem einfach nicht losen
kann

Das auszuhalten féllt nicht leicht.

Es kann mich sehr wiitend machen.
Es kann total frustrierend sein.

Es kann mich richtig traurig machen.
Ich kann mich hilflos fiihlen.

In diesem Kurs sprechen wir dariiber
wie es mir geht,

wenn ich ein Problem habe.

Dann iiberlegen wir, was ich tun kann,
damit ich mich besser fiihle.

Und wie ich mit Problemen oder Stress
anders umgehen kann.

@ Psychosoziale Beratung

Springstr. 22, Recklinghausen

mittwochs von 17:00 bis 18:30 Uhr

Leitung: Kerstin Waaga

7321.2 13. September 2017 6 Treffen 61,00 €



MENSCHEN MIT BEHINDERUNG Kreativ sein | 67

Musik liegtin der Luft 1]
Wir machen gemeinsam Musik.

Wir suchen uns Lieder aus,

die wir gemeinsam singen wollen.

Sie konnen verschiedene Instrumente
ausprobieren.

Wenn Sie ein eigenes Instrument spielen,
diirfen Sie das gerne mitbringen.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid
Kénig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Siid
montags von 17:00 bis 18:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

74201 09. Januar 2017 20 Treffen

7420.2 04. September 2017 13 Treffen

56,00 €
37,00€

Einfach lecker kochen

In diesem Kurs kochen Sie

Gerichte aus aller Welt.

Es wird Bekanntes geben,

leichte Kost mit viel Gemiise,

aber auch Leckeres aus anderen Landern.
Anfanger und Chef-Kdche

sind herzlich willkommen.

Das Koch-Geld kostet pro Treffen 2,00 €
Bitte bringen Sie das Koch-Geld

zum ersten Treffen mit.

Damit werden die Lebensmittel eingekauft.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid

Kénig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Stid

montags von 17:00 bis 18:00 Uhr

Leitung: Birgit Fischer

72401 19. Januar 2017 10 Treffen 67,00 €
+20,00 € Kochgeld

7240.2 (7. September 2017 7 Treffen 47,00 €
+ 14,00 € Kochgeld

@ Rainer Stlirm' el
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Theater AG

Wir liben gemeinsam ein Theater-Stiick ein.
Und schliipfen dabei in eine andere Rolle.
Jeder so, wie er kann und mdchte.

Wir iberlegen gemeinsam,

was wir spielen mdchten.

Wir verkleiden uns.

Die Kostiime machen wir selbst.

Am Ende flihren wir das Stiick auf.
Ihre Eltern, Freunde und Betreuer
sind dazu eingeladen.

Jeder, der mitmachen mdchte,

ist herzlich willkommen.

Das Angebot ist kostenlos.

@ Tagesbetreuung Haus Jona
Otto-Krawehl-Str. 5, Marl Brassert
montags von 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Birgit Fischer

16. Januar 2017 10 Treffen

741041 Kostenlos

Ein Schatz zum Valentinstag

Am 14. Februar ist Valentinstag.
Sie sind noch auf der Suche
nach einem Geschenk fiir Inren Schatz?

In diesem Kurs basteln Sie

ein ganz personliches Geschenk.
Sie iiberlegen sich,

was Sie an Ihrem Partner

ganz besonders mdgen.

Vielleicht ist er / sie sehr liebevoll.
Oder Sie lachen viel gemeinsam.
Vielleicht verbindet Sie auch

ein gemeinsames Hobby.

Oder Sie mdgen die gleiche Musik.

Beim 1. Treffen (iberlegen wir gemeinsam,
was lhrem Partner gefallen kdnnte.

und was Sie machen wollen.

Beim 2. Treffen stellen wir das Geschenk her.
Ihr Schatz wird Augen machen.

Bringen Sie 3,00 € fiir das Material mit.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid
Kénig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Stid
Samstag von 15:00 bis 16:30 Uhr

Sonntag von 14:00 bis 17:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

74031 04.und 05. Februar 2017 2 Treffen 19,00 €

© S. Hofschlaeger / pixelio.de
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Kreativ-Werkstatt

In diesem Kurs zaubern Sie
kleine Kunstwerke
aus unterschiedlichen Materialien.

Zum Beispiel:

- Aus Holz

- Aus Glas

- Aus Pappe und Papier

- Aus Alltags-Gegenstanden

Daraus machen Sie etwas ganz Neues.

Das Material kostet 2 € pro Treffen
Bitte bringen Sie das Material-Geld
zum ersten Treffen mit.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid

Kénig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Siid

Alle 14 Tage dienstags von 16:00 bis 18:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

74011 10. Januar 2017 13 Treffen 81,00 €
+ 25,00 € Material-Geld

7401.2 05. September 2017 7 Treffen 48,00 €
+ 14,00 € Material-Geld

Kursgebiihren ab 80,00€ konnen Sie in 2 Raten
bezahlen. Geben Sie das bitte bei der Anmel-
dung mit an.

Farben-Froh -
Jeder kann Malen

Sie haben SpaB am Malen?
Oder Sie mdchten es
einfach mal ausprobieren?

Wunderbar -

dann sind Sie hier genau richtig.
Werden Sie selbst zum Kiinstler.

Es ist gar nicht schwer.

Sie brauchen nur ein wenig Fantasie.

Bringen Sie sich bitte ein altes Hemd
oder einen Kittel mit.

Das Material kostet 2 € pro Treffen
Bitte bringen Sie das Material-Geld
zum ersten Treffen mit.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid
Kénig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Stid

Alle 14 Tage dienstags von 16:30 bis 18:00 Uhr
Leitung: Andreas Karnstedt

74021 17. Januar 2017 10 Treffen 67,00 €
+20,00 € Material-Geld
7402.2 12. September 2017 6 Treffen 40,00 €

+ 12,00 € Material-Geld
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Ein Comic-Held entsteht

An diesem Wochenende
entwerfen Sie ihren eigenen Comic-Helden.
So wie Sie ihn sich vorstellen.

Vielleicht soll er lustig sein
wie Donald Duck,

niedlich wie Pikachu,

stark wie Asterix,

groB wie Obelix,

mutig wie Supermann,

cool wie Batman,

bose wie ein Panzerknacker,
frech wie Bart Simpson

oder schlau wie Fix und Foxi?

Ihrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Sie Uiberlegen sich,

wie ihr Comic-Held aussehen soll.

Es kdnnen Tiere sein.

Oder Menschen.

Manga-Figuren, Roboter

oder etwas ganz anderes.

Sie lernen, wie man verschiedene
Figuren zeichnen kann.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid
Kénig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Siid
Samstag und Sonntag

von 14:00 bis 17:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

74051 18.und 19. Marz 2017 2 Treffen 25,00 €

Ein Comic entsteht

An diesem Wochenende lernen Sie,

wie man einen Comic zeichnet.

Sie iiberlegen sich eine Geschichte.

Und welche Figuren darin vorkommen.
Sie (iberlegen, wie die Figuren aussehen.
Sie iiben, sie zu zeichnen.

Sie (iberlegen, wo die Geschichte spielt.
Sie lernen, wie Sie eine Geschichte

in Bildern erzahlen konnen.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid
Konig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Stid
Samstag und Sonntag
von 14:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Andreas Karnstedt
7406.2 23. und 24. September 2017

2 Treffen 25,00 €
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Bring dein Hobby an die Wand

Egal, ob Sie Musik mdgen,

Fussball-Fan sind,

Ein Lieblingstier haben,

Gerne Schwimmen

Immer eine bestimmte Serie anschauen
Oder fiir einen Star schwérmen.

Setzen Sie Ihr Hobby in Szene.

Sie gestalten ein modernes Bild.

Mit allem darauf, was lhnen gefallt.
Das Bild kénnen Sie aufhéngen.

Und jedem zeigen, was Sie toll finden.

Bitte bringen Sie 5 € fiir das Material
zum ersten Treffen mit.

@ Tagesbetreuung Haus Jona
Otto-Krawehl-Str. 5, 45768 Marl
samstags von 15:00 bis 16:30 Uhr
sonntags von 14:00 bis 17:00 Uhr
Leitung: Andreas Karnstedt
14. und 15. Oktober 2017
2 Treffen 19,00€

7404.2

Bring dein Hobby an die Wand

Egal, ob Sie Musik mdgen,

Fussball-Fan sind,

Ein Lieblingstier haben,

Gerne Schwimmen

Immer eine bestimmte Serie anschauen
Oder fiir einen Star schwérmen.

Setzen Sie Ihr Hobby in Szene.

Sie gestalten ein modernes Bild.

Mit allem darauf, was lhnen geféllt.
Das Bild kdnnen Sie aufhéngen.

Und jedem zeigen, was Sie toll finden.

Bitte bringen Sie 5 € fiir das Material
zum ersten Treffen mit.

@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid
Konig-Ludwig-Str. 166, 45663 Recklinghausen Siid
Samstag von 15:00 bis 16:30 Uhr

Sonntag von 14:00 bis 17:00 Uhr

Leitung: Andreas Karnstedt

74041  03. und 04. Juni 2017 2 Treffen 19,00 €
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Sport und Spiel FuBball [NEU|
Bewegung tut gut, Jeden Dienstag treffen wir uns
macht SpaB und hilt gesund. zum FuBball spielen.
Mit Spielen und verschiedenen Ubungen Wir machen einfache Ubungen mit dem Ball
wecken wir Ihre Lebens-Geister. und lernen die Technik kennen.
Der SpaB an Bewegung
steht an erster Stelle. Sie brauchen keine Erfahrung.
Jeder, der gerne FuBball spielt
@ Tagesbetreuung Recklinghausen Siid oder es einfach mal probieren mochte,
Konig-Ludwig-Str. 166, Recklinghausen Sid ist herzlich willkommen.
dienstags von 16:30 bis 18:00 Uhr
Leitung: Andreas Karnstedt @ Sportplatz TUS Haltern

75011 13. Januar 2017 22 Treffen 80,00€  Ernst-August-Schmale-Platz 1,
7501.2 08. September 2017 13 Treffen  47,00€  Haltern am See

dienstags von 13:30 bis 15:00 Uhr
Kursgebiihren ab 80,00 € kénnen Sie in 2 Raten Leitung: Martin Stock, Thomas Frank, Klaus Tykwer
bezahlen. Geben Sie das bitte bei der 75201 Q7. Februar 2017 40 Treffen 69,00 €
Anmeldung mit an.

Fiir Beschéftigte der Recklinghduser
Werkstatten werden die Kosten von der
Werkstatt (ibernommen.
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Schwimmen

Im Wasser fiihlt man sich fast schwerelos.
Alles flihlt sich viel leichter an.

Wir machen verschiedene Ubungen.
Damit halten Sie sich fit.

Und es macht auch noch SpaB.

Sie miissen nicht schwimmen kénnen.

Sie diirfen gerne kostenlos

einen Assistenten mitbringen,

der lhnen beim An - und Ausziehen behilflich ist.
Oder auch mit ins Wasser geht.

Dieser Kurs ist fiir jedes Alter geeignet.
Erwachsene und Eltern mit Ihren Kindern
sind herzlich willkommen.

i 7 / 4 f !!
. . r 4y
@ Gliick-auf-Schule Lehrschwimmbecken 4 ﬁ’

Brassertsr. 126, Marl Brassert
donnerstags von 17:00 bis 18:30 Uhr 7’
o . &
Leitung: Marianne Kriger & 4 ’ 'y
75111 26. Januar 2017 19 Treffen 101,00 €
7511.2  07. September 2017 12 Treffen 64,00 €

Kursgebiihren ab 80,00 € konnen Sie in 2 Raten
bezahlen. Geben Sie das bitte bei der
Anmeldung mit an.
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Kegeln

An jedem 2. Samstag im Monat

treffen wir uns zum Kegeln im Oberlin-Haus.
In gemiitlicher Runde

lassen wir die Kugel rollen

und die Kegel fallen.

Machen Sie doch einfach mit!

Bitte bringen Sie etwas Taschengeld
fiir die Getranke mit.

Fiir die Kegel-Bahn miissen wir eine
Gebiihr bezahlen.

Diese kostet 2,20 € pro Treffen.

@ Oberlinhaus

Hulsbergstr. 14, Recklinghausen Ost

Jeder 2. Samstag im Monat

von 16:00 bis 18:00 Uhr

76011 14, Januar 2017 7 Treffen 40,00 €
+ 15,40 € Kegelbahn-Gebiihr

7601.2 09. September 2017 4 Treffen 22,00 €
+ 8,80 € Kegelbahn-Gebiihr

Disco Tanzbar & Sahneschnitte

Fiir Menschen mit und ohne Handicap
ab 16 Jahren,

die gerne tanzen, feiern, flirten

oder einfach SpaB haben mochten.
Der Eintritt kostet 3 €.

@ Altstadtschmiede Recklinghausen
Kellerstr. 10, Recklinghausen
samstags von 19:00 bis 22:00 Uhr

76311 24.Juni2017 1 Treffen 3,00€

Disco Tanzbar & Sahneschnitte

Fiir Menschen mit und ohne Handicap
ab 16 Jahren,

die gerne tanzen, feiern, flirten

oder einfach SpaB haben mdchten.
Der Eintritt kostet 3 €.

@ Altstadtschmiede Recklinghausen
Kellerstr. 10, Recklinghausen
samstags von 19:00 bis 22:00 Uhr

7631.2 09. September 2017 1 Treffen 3,00€

Eine Kooperationsveranstaltung von Pro Familia,
dem Diakonischen Werk im Kirchenkreis
Recklinghausen, der Beratungsstelle sexuelle
Gesundheit des Kreises Recklinghausen sowie der
Drogenberatung Westvest.
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Auf die leichte Tour = ™

Gruppen-Fiihrungen in leichter Sprache
im LWL Industrie-Museum
Altes Schiffs-Hebewerk in Henrichenburg

Ein Hebewerk ist ein Fahrstuhl fiir Schiffe.
Aber wozu braucht man so einen Fahrstuhl
liberhaupt?

Und wie geht das?

So ein Schiff ist ja ganz schon schwer.

Besuchen Sie das LWL Industrie-Museum
LAltes Schiffs-Hebewerk"
in Henrichenburg.

Wir erklaren lhnen in leichter Sprache,

wozu man einen Fahrstuhl fiir Schiffe braucht.
Und wie er funktioniert.

Wir zeigen Ihnen auch,

wie das Leben auf einem Kanal-Schiff

friiher war.

Das Besondere:

Sie werden von echten Experten

fiir leichte Sprache durch das Museum begleitet.
Die Fiihrung wird von Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten oder Handicap
durchgefiihrt.

Sie konnen diese Flihrung bei uns buchen.

Fiir eine Gruppe von maximal 10 Personen.

Es konnen bis zu 3 Betreuer noch dazu kommen.
Bitte rufen Sie uns an.

Wir kldaren, wann Sie kommen méchten.

und was wir noch wissen miissen,

damit es ein toller Tag fiir Sie wird.

70001 ab 1. April 2017 1 Treffen 40,00 €
+ Museums-Eintritt pro Gruppe

Fiihrungen sind an jedem Tag aufler montags ab
10:00 Uhr méglich. Termine nach Absprache.




76 | MENSCHEN MIT BEHINDERUNG Auf die leichte Tour

Auf die leichte Tour
Von der Idee zur Wirklichkeit

Das Museum ,,Altes Schiffs-Hebewerk"
in Henrichenburg

gibt es schon viele Jahre.

Man kann das Museum besuchen,

und sich dort alles ansehen.

Man kann auch eine Fiihrung buchen.
Bei den Filhrungen

und auf Schildern wird erklart

wie das Hebewerk funktioniert.

Und wozu es gebaut wurde.

Das ist gar nicht so leicht zu erklaren
und zu verstehen.

Das Museum mdchte aber gerne,

dass alle Menschen, die eine Fiihrung mitmachen,
die Technik auch verstehen konnen.

Darum hat sich das LWL Museum (iberlegt,

dass es Fiihrungen in leichter Sprache geben soll.
Aber es ist gar nicht so einfach

etwas Schwieriges in leichter Sprache zu erkléren.

Darum haben sie Menschen mit
Lern-Schwierigkeiten und Handicap gebeten
ihnen dabei zu helfen.

Beschaftigte aus der Werkstatt der Diakonie
haben mitgemacht.

Sie haben zuerst gelernt,

wie das Hebewerk funktioniert.

Und wie das Leben auf einem Kanal-Schiff
friiher war.

Dann haben sie (berlegt, wie man das
einfach und leicht verstandlich erklaren kann.
Sie haben viele Wochen und Monate

daran gearbeitet.

Mitarbeiter vom Museum und der Diakonie
haben ihnen dabei geholfen.

Menschen, die im Museum Fiihrungen leiten,
nennt man Géste-Begleiter.

Die Teilnehmer mit Lern-Schwierigkeiten
sind jetzt auch Gaste-Begleiter.

Sie filhren Géste durch das Museum.

Und erklaren ihnen alles in leichter Sprache.
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Briickenschlag

Ein Freizeit- und Betreuungs-Angebot fiir
junge Erwachsene mit Handicap in der Zeit
zwischen Schulabschluss und dem Eintritt
ins Berufsleben

Ihre Tochter oder lhr Sohn wird im Sommer
aus der Schule entlassen. Bis zur Aufnahme in
die Werkstatt vergehen meist einige Monate,
die oft schwer zu fiillen sind. Nicht nur berufs-
tétige Eltern stehen dann vor der Herausfor-
derung, diesen langen Zeitraum, insbesondere
nach den Sommerferien, verldsslich und fiir Ihr
Kind attraktiv zu tiberbriicken.

Mit unserem Angebot ,,Briickenschlag” kénnen
Sie diese Zeit verkiirzen. Uber einen Zeitraum
von vier Wochen hat lhr Kind die Mdglichkeit,
sich in einer Gruppe junger Erwachsener im
gleichen Alter und auBerhalb der Familie zu
bewegen. Ein vielfaltiges Programm mit unter-
schiedlichen Freizeitaktivititen ldsst Raum fiir
Begegnung und SpaB und bereitet die Teilneh-
menden auf den Einstieg ins Berufsleben vor.

,Brickenschlag” beginnt im Anschluss an

die Sommerferien. Das Angebot umfasst vier
Wochen, vom 04.09. -29.09.2017. Jeweils

von montags bis freitags in der Zeit von 09:00
Uhr bis 15:00 Uhr ist Ihr Kind vor Ort. Das
Programm wird individuell auf die Bedarfe und
Wiinsche der Teilnehmer abgestimmt. Ausflii-
ge, Bewegung, Musik, gemeinsames Kochen,
Kreativangebote, Entspannung und vieles mehr
ist maglich.
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,Briickenschlag“ bietet:

e Fin vielseitiges Freizeit- und
Bildungsprogramm

e Eine verlassliche Unterstiitzung und
Entlastung fiir Sie als Angehdrige

e Kontakte zu anderen jungen Menschen

e Tagesstruktur und sinnvolle Beschéftigung

¢ Den Erhalt vorhandener lebenspraktischer
Fahigkeiten

¢ Alle notwendigen Hilfestellungen und
Assistenz in barrierefreien Raumlichkeiten

e Eine professionelle Betreuung

e Ein Fahrdienst wird bei Bedarf eingerichtet

Die Kosten fiir vier Wochen belaufen sich auf
1400,00 € inklusive aller Nebenkosten.

Eine Finanzierung (ber Leistungen der Verhin-
derungspflege, zusétzlichen Betreuungsleis-
tungen und / oder anteiliger Kurzzeitpflege ist
selbstversténdlich maglich. Wir beraten Sie
gerne und unterstiitzen Sie auch bei der Be-
antragung der moglichen Leistungen.

Bei Fragen zu diesem Angebot stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfligung.

@ Heinrich Pardon Haus

Wichernstr. 2, Recklinghausen Ost
montags-freitags von 09:00 - 15:00Uhr
7630.2 04.09.2017 - 29.09.2017

20 Treffen 1400,00 €

Eine Kooperation zwischen Werkstatt, Familienun-
terstlitzender Dienst und Ev. Familienbildungsstatte

Anmeldung:

Petra Altenbernd

Tel.: 02365 - 414440
Familienunterstiitzender Dienst
p.altenbernd@diakonie-kreis-re.de
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Mein Kind wird
erwachsen -
Wie das Loslassen gelingen kann

NEU

Wenn junge Menschen mit einem Handicap
erwachsen werden, geht dieser Prozess fiir
Eltern meist mit sehr ambivalenten Gefiihlen
einher. Einerseits ist da der Wunsch, dass

das eigene Kind ein mdglichst selbsténdiges
und selbstbestimmtes Leben fiihren kann,
andererseits ist damit vielfach auch Sorge und
Unsicherheit verbunden, wie und ob dies auch
gelingen kann. Wann ist z.B. ein guter Zeit-
punkt auszuziehen und wird mein Kind dann
auch gut versorgt? Kann und will mein Kind
liberhaupt ausziehen? Was, wenn mein Kind
ganz andere Ideen fiir seine Zukunft hat als
ich? Kann ich eigentlich aushalten, die Verant-
wortung fiir mein Kind in fremde Hande
abzugeben?

Im Rahmen dieser Veranstaltung werden
DenkanstoBe gegeben, die die Eltern dabei un-
terstiitzen, die wichtigen Fragen zur Zukunft
ihrer erwachsen werdenden Kinder fiir sich zu
kldren, damit das Loslassen und die Beglei-
tung auf dem Weg in die Selbststandigkeit fiir
beide Seiten gut gelingt.

Die Veranstaltung ist kostenlos. Sie sind herz-
lich willkommen.

@ Gliick-auf-Schule Mensa
Brassertsr. 126, Marl Brassert
Mittwoch von 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Harald Kahle
7660.1 10.05.2017

1 Treffen kostenlos

Durchblick im
Paragraphendschungel
der Leistungstrager

Als Eltern oder Angehdrige eines in Ihrem
Haushalt lebenden Kindes oder Erwachsenen
mit einer Schwerbehinderung haben Sie An-
spruch auf unterschiedliche (finanzielle) Hilfen
und Leistungen, z.B. der Kranken - und Pfle-
gekassen. Doch welche Anspriiche hat man
eigentlich genau?

Wie kénnen Sie diese geltend machen? Was
kann man tun, wenn die beantragte Leistung
abgelehnt wird?

Die Veranstaltung wird von einer erfahrenen
Fachanwiltin fiir Sozial- und Familienrecht
durchgeflihrt. Thematisiert wird zum Beispiel
die Beantragung von Pflegestufen, notwen-
digen Hilfsmitteln, Umbauten der Wohnung
usw. Der Rechtsweg wird leicht versténdlich
aufgezeigt und Sie erhalten hilfreiche Tipps zu
Widerspriichen gegen Ablehnungsbescheide.
Gerne konnen Sie eigene Fragen mit einbrin-
gen.

@ Gliick-auf-Schule Mensa

Brassertsr. 126, Marl Brassert

Dienstag von 18:30 bis 20:30 Uhr
Leitung: Kristina Reyntjes,

Fachanwaltin fir Familien- und Sozialrecht

7661.1 14.03.2017 1 Treffen 10,00 €
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MENSCHEN MIT BEHINDERUNG
Richtig vererben an =
Bezieher von

Grundsicherung

und / oder Sozialleistungen

Die eigenen Kinder im Todesfall abzusichern
und den Nachlass zugunsten der Kinder zu
regeln, ist der Wunsch vieler Eltern. Wie aber
kann ich mein Kind mit einer Behinderung ab-
sichern, insbesondere, wenn es Leistungen der
Grundsicherung oder andere Sozialleistungen
bezieht? Welche Mdglichkeiten gibt es, dass
von meinem vererbten Geld auch tatséchlich
etwas flir mein Kind iibrig bleibt?

An diesem Abend wird Ihnen eine Fachanwél-
tin fiir Familien- und Sozialrecht das soge-

nannte Behinderten- / Bediirftigen-Testament
vorstellen. Ziel dieser Nachlassregelung ist es,

dass (erwachsene) Kinder, die zum Beispiel
aufgrund einer Behinderung von staatlichen
Leistungen abhéngig sind, das geerbte Ver-
mogen nicht fiir die Leistungen der Sozialhil-
fetrager einsetzen miissen. Dazu braucht es
spezielle Regelungen und eine entsprechende
testamentarische Verankerung. Im Rahmen
der Veranstaltung werden Ihnen die dazu not-
wendigen Schritte leicht verstandlich erlautert.

@ Gliick-auf-Schule Mensa

Brassertsr. 126, Marl Brassert

Dienstag von 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Kristina Reyntjes,

Fachanwaltin fir Familien- und Sozialrecht

76621 28.06.2017 1Treffen 10,00 €
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Stationar, ambulant
oder doch ganz anders?
Wie wird mein Kind einmal wohnen?

Wenn junge Menschen mit Handicap erwach-
sen werden, stellt sich {iber kurz oder lang die
Frage, wie und wo sie nach dem Auszug aus
dem Elternhaus wohnen mdchten. Aber welche
Wohnformen gibt es eigentlich und was passt
zu unserem Kind? Im Rahmen dieser Veran-
staltung stellen wir lhnen die verschiedenen
Maglichkeiten des Wohnens heute vor. Auch
gehen wir darauf ein, was bei der Auswahl
wichtig ist und welche méglichen Kriterien Ih-
nen die Auswahl erleichtern konnen.

Die Veranstaltung ist kostenlos.

@ Gliick-auf-Schule Mensa
Brassertsr. 126, Marl Brassert
Dienstag von 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Harald Kahle
76631 10.10.2017

1Treffen kostenlos

Rechtliche Betreuung m
fir mein Kind

Wenn ein Kind mit einem Handicap 18 Jahre
alt wird, kann es sinnvoll sein, eine rechtliche
Betreuung einzurichten. Viele Eltern mdchten
die rechtliche Betreuung ihrer Kinder selbst
libernehmen.

An diesem Abend stellt Ihnen eine Fachan-
wéltin flir Sozial- und Familienrecht die dazu
notwendigen Schritte vor. Wir werden darauf
eingehen, welche Bereiche eine rechtliche
Betreuung umfassen kann, welche Pflichten,
Rechte und Grenzen es fiir rechtliche Betreuer
gibt, welche Vor- und Nachteile es haben kann,
die rechtliche Betreuung selbst zu (iberneh-

men oder einen Berufsbetreuer einzusetzen.
Auch gehen wir der Frage nach, wie es Eltern
gut gelingen kann, mit dem ,Doppelmandat’
Mutter bzw. Vater und zugleich rechtlicher Be-
treuer zu sein, umzugehen.

@ Gliick-auf-Schule Mensa

Brassertsr. 126, Marl Brassert

Dienstag von 18:30 bis 20:00 Uhr
Leitung: Kristina Reyntjes,

Fachanwaltin fir Familien- und Sozialrecht

7664.1 14.11.2017 1 Treffen 10,00 €

Offener Spiel- und
Kontaktkreis

Ein kostenloses Angebot fiir Familien mit
Kindern mit besonderen Bediirfnissen,
im Alter von 2-10 Jahren.

An jedem zweiten Samstag im Monat kdnnen
Kinder mit unterschiedlichen Behinderungen
gemeinsam spielen und die Welt in ihrem eige-
nen Tempo erkunden.

Fiir Sie als Miitter und Vater besteht die
Moglichkeit, mit anderen Eltern in dhnlichen
Lebenssituationen in Kontakt zu kommen und
wertvolle Erfahrungen auszutauschen. Die
Gruppe wird von einer erfahrenen Pddagogin
begleitet. Das Angebot ist kostenlos.

Sie sind jederzeit herzlich willkommen.

@ Ev. Familienzentrum Kuckucksnest
Josefstr. 74, Herten

samstags von 15:00 -17:00 Uhr

Leitung: Jenny Grygowski
71011 14.01.2017
7101.2  09.09.2017

7 Treffen
4 Treffen

kostenlos
kostenlos
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Bildung auf Bestellung

Sie suchen zu einem bestimmten Thema einen Kurs, ein Seminar oder eine
Fortbildung?

¢ Fiir Klienten / Kunden / Zielgruppen lhrer Einrichtung
¢ Fiir eine Gruppe Kinder, Jugendliche oder Erwachsene ab 4 Personen
¢ Fiir Angehorige, Eltern oder Geschwister

Gerne entwickeln wir fir Sie ein passgenaues Angebot zu einem Thema lhrer
Wahl.

Sie bestimmen das Thema, den Termin und den Ort des gewtiinschten Angebo-
tes selbst.

Wir beraten Sie individuell zu einer bedarfsgerechten inhaltlichen, didaktischen
und organisatorischen Gestaltung der Veranstaltung. Die Rahmenbedingungen
werden vollstandig auf lhre Winsche und die Bedarfe der jeweiligen Zielgruppe
abgestimmt.

Fir die Durchfiihrung des Angebotes stellen wir lhnen qualifizierte Dozenten zur
Verfligung. Das Angebot kann sowohl bei Ihnen vor Ort, als auch in
Kursrdumen in der Nahe stattfinden.

Spechen Sie mich gerne an.

Birgit Klemm

Fachbereichsleitung

Angebote flir Menschen mit Behinderung
Tel: 02365 92484-10
b.klemm@diakonie-kreis-re.de
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Gesundheit und Bewegung

»Gesundheit und Bewegung“ ist unser Angebot zur Gesundheitsforderung fiir die ganze Familie.
Mit fachlich qualifizierten Kursleitungen bieten wir neben unterschiedlichen Kursen zu Gesund-
heitsthemen und der Bewegung fiir jedes Alter in diesem Jahr auch neue Angebote, wie ,Pilates
50+, ,Sturzprophylaxe®, ,Workshop: Street Jazz fiir Frauen®, ,Selbstverteidigung fiir Frauen®
und mehr an. Dabei liegt die GruppengroBe meist bei 8 bis 12 Teilnehmenden. Die gesundheitli-
chen Aspekte der Kurse wirken sich positiv auf Ihre Lebensqualitdt und das gesamte Familienle-
ben aus. Sie haben einen Ausgleich zum Alltag und gewinnen an Fitness sowie Wohlbefinden.

Alle Angebote aus diesem Bereich konnen auch in lhrer Einrichtung
angeboten werden.

> Angebote fiir dltere Senioren

> Entspannung

> Beckenbodengymnastik, Qi-Gong
> Yoga

> Pilates

> Wirbelsaulengymnastik

> Fitness fiir jedes Alter

> Selbstverteidigung fiir Frauen

Kathrin Thurau > Wassergymnastik
Tel.: 02365-92484-23 > Tanzen
k.thurau@diakonie-kreis-re.de

Kriterien flir ErmaBigungen finden Sie in unseren AGBs.

Kursgebiihren ab 80,00 € kdnnen in 2 Raten abgebucht werden.
Bitte vermerken Sie dies auf der Anmeldung.
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Angebote fur éltere Senioren

Fit im Kopf -
Gedachtnistraining

»Wie war noch mal der Name?“ Es gibt kaum
jemanden, der diese Situation noch nicht er-
lebt hat: Man kann sich nicht erinnern, findet
das Wort nicht. Nein, das hat nicht unbedingt
etwas mit dem Alterwerden zu tun, betroffen
sind alle Altersklassen. Aber wer rastet, der
rostet! Jeder kann etwas tun: Ganzheitliches
Gedachtnistraining. Ganz ohne Stress konnen
Sie in einer Gruppe von 10 bis 16 Teilnehmen-
den mit einem abwechslungsreichen Ubungs-
programm und viel SpaB Ihre Gehirnleistung
sowie Wahrnehmung, Konzentration, Merkfa-
higkeit, Wortfindung etc. steigern.

® Gemeindehaus der Paulusgemeinde,
Rémerstr. 61, Marl-Hiils

donnerstags von 10:30 - 12:00 Uhr
Leitung: Annette Peters
42111 02.03.2017
4211.2  12.10.2017

8 Treffen
6 Treffen

42,00€
31,00 €

Kopf- und Korpergymnastik
auf dem Stuhl

Ein idealer Mix aus Korper- und Kopfarbeit. In
frohlicher Atmosphére wird die gesamte Mus-
kulatur gestarkt und die Koordination trainiert.
Aber der SpaB kommt auch bei Bewegungs-
und Gedachtnisspielen nicht zu kurz. Bei Musik
und Gymnastik, zum Teil mit leichten Geréten,
vergehen die 90 Minuten wie im Flug.

® Kreuzkirche, Goldregenstrale 15, Marl-Sinsen
freitags von 09:30 - 11:00 Uhr

Leitung: Elke Kleine-Bley
42311 20.01.2017
4231.2  15.09.2017

17 Treffen 87,00 €
9 Treffen 46,00 €
Fitness fiir jedes Alter

Stuhlgymnastik - Bewegung
und Kreativitat fur Frauein
ab 65 Jahre

Haben Sie SpaB an der Bewegung, aber so ein
richtiger Sportkurs passt nicht?

Dann konnte Stuhlgymnastik mit Musik genau
das richtige Angebot fiir Sie sein. Sie miissen
nicht viel stehen oder sich auf den Boden
legen. Mit dem Alter fehlt jedoch héufig aus-
reichende Bewegung und Gelenke und Mus-
keln lassen nach. Durch die Stuhlgymnastik
kénnen gerade altere Menschen etwas fiir ihre
Gesundheit tun, ohne sich dabei zu (iberan-
strengen.

Nach dem Motto ,Locker vom Hocker” werden
riickenschonende Ubungen fiir den gesamten
Bewegungsapparat durchgefiihrt. Zum einen
werden die Muskeln gekréftigt und gedehnt
und zum anderen die verschiedenen Gelenke
mobilisiert.

Einfache spielerische Ubungen fiir das Ge-
déchtnis runden das Programm ab.

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 11:15 - 12:00 Uhr

Leitung: Birgit Loeffel
45631 11.01.2017
4563.2 06.09.2017

23 Treffen
11 Treffen

60,00 €
29,00€
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Sicherer durch
Sturzprophylaxe!

Schon durch einfache Ubungen zur Verbesse-
rung von Gleichgewicht und Kraft lasst sich
das Risiko von Stiirzen erheblich verringern.
Dieser Kurs ist fiir jeden geeignet, der seine
korperlichen Fahigkeiten verbessern mdchte.
Ein positiver Effekt hinsichtlich der Verringe-
rung des Sturzrisikos durch die Kombination
von Kraft- und Gleichgewichtstraining sowie
der Wahrnehmungsschulung werden gezielt
trainiert. Durch die Kraftigung der Arm- und
Beinmuskulatur verringern wir nachhaltig
Stiirze und deren Folgen. Alles in Kombination
mit der Achtsamkeitsschulung und Konzentra-
tion = Wahrnehmung gibt uns im Alltag mehr
Sicherheit und Lebensqualitét. Der SpaB soll
natrlich auch nicht zu kurz dabei kommen.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
freitags von 11:30 - 12:30 Uhr

Leitung: Bianca Meier
42211 20.01.2017
4221.2  08.09.2017

20 Treffen
12 Treffen

70,00 €
42,00€
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Wir suchen
Kursleitungen

fur folgende Angebote:

¢ Eltern-Kind-Gruppen:
Spielen, Bewegen
Musizieren
Selbstbehauptung

e Bewegungsangebote:
Yoga, Pilates,
Fitnessgymnastik, Zumba

¢ Kreatives:
Nahen, Malen, Basteln

¢ Angebote fiir Menschen
mit Behinderung

... fir Erwachsene und Kinder
mit und ohne Behinderung!

Haben Sie Interesse?

Bitte melden Sie sich!
Sabine Stein

Tel: 02365-92484-0 oder -21
s.stein@diakonie-kreis-re.de

Wir freuen uns auf Sie.
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Zeit zum Loslassen
im Familienzentrum
Sonnenblume

NEU

In diesem Angebot haben Sie die Gelegenheit
den Alltag einfach mal hinter sich zu lassen.
Gonnen Sie sich Zeit fiir mehr Ruhe und
Gelassenheit und wirken Sie dem taglichen
Stress auf natiirliche Weise entgegen. Durch
progressive Muskelentspannung lassen Sie
Ihre Gedanken los. Belastungen in Beruf und
Familie konnen zu gesundheitlichen Beein-
trachtigungen fiihren. Aus diesem Grund sollte
Entspannung in einem gesunden Alltagsleben
nicht fehlen. Mitzubringen sind bequeme Klei-
dung, dicke Socken und eine Decke.

© Stadt. Familienzentrum Sonnenblume,
Max-Regerstr. 6, Marl-Hiils

Leitung: Andrea Kentrup

4311.2 6 Treffen ab Herbst 2017

Die Kurskosten iibernimmt das Familienzentrum.

Zeit fur mich ...
ein Verwéhnnachmittag

An diesem Nachmittag wollen wir einmal un-
seren Alltag entschleunigen und uns auf uns
selbst besinnen. Kinder, Beruf, Haushalt, alles
verlangt unsere volle Aufmerksamkeit. Durch
einen schonen Verwohnnachmittag schaffen
wir uns einen inneren Raum, um neue Kraft
zu schopfen. Das Angebot beginnt mit sanften
Bewegungsiibungen, die zum Teil aus dem
Yoga entnommen sind. Eine Ubung aus dem Qi
Gong vertieft die Entspannung. AnschlieBend
trinken wir zusammen Kaffee und freuen uns
an einem gemiitlichen Beisammensein.

Wenn uns danach zumute ist, beenden wir den
Nachmittag mit einer Kurzform der Progres-

siven Muskelentspannung oder wir lassen uns
mit einer Phantasiegeschichte verwohnen.

® Ev. Philipp Nicolai Kita,

Philipp Nicolai Platz 7, Recklinghausen
donnerstags von 14:30 - 16:00 Uhr

Leitung: Gabriele Wysocki

43311  11.05.2017 1 Treffen

Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

© Familienzentrum Arche, Lipperweg 7, Marl-Hiils
43321 1 Treffen im Frihjahr 2017
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

Workshop: Entspannung
im Familienzentrum Arche

Dieser Kurs richtet sich an Eltern und Mitarbei-
tende, die durch verschiedene Entspannungs-
verfahren loslassen und die Freude an der
Bewegung wecken wollen. Hektik, Stress, Leis-
tungsdruck, veranderte Lebensbedingungen,
einseitige und mangelnde Bewegung —

all diesen Belastungen sind wir taglich aus-
gesetzt. Entspannung und Bewegung ist eine
gesunde Kombination, diesen Belastungen
entgegen zu treten und das Wohlbefinden zu
steigern.

© Familienzentrum Arche, Lipperweg 7, Marl-Hiils
Leitung: Gabriele Wysocki

43121 6 Treffen ab Frihjahr 2017

Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.
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Beckenbodengymnastik

Wenn Sie unter Blasenschwéche, Harnver-
lust oder einer Gebarmuttersenkung leiden,
oder aber vorbeugend aktiv werden wollen,
sollten Sie mit dem Beckenbodentraining
beginnen. Das Programm ist fiir Frauen jeden
Alters geeignet und verlangt keine korperliche
Kondition. Bei kontinuierlichem Training errei-
chen Sie eine Kréaftigung der Beckenboden-,
Bauch- und Riickenmuskulatur. Beschwerden
(wie zum Beispiel: Harnverlust beim Niesen
und Hiipfen) konnen deutlich verbessert wer-
den. Sie lernen Ihre Beckenbodenmuskulatur
bewusst wahrzunehmen und die Ubungen in
Ihren Alltag zu integrieren. Auch werden Tipps
und Tricks vermittelt, um den Beckenboden zu
schonen und Alltagsfehler zu vermeiden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke und warme Socken.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 11:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Elke Kleine-Bley

45201 17.01.2017 17 Treffen 60,00 €
4520.2 12.09.2017 9 Treffen 32,00 €
dienstags von 12:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Elke Kleine-Bley

45211 17.01.2017 17 Treffen 60,00 €
4521.2  12.09.2017 9 Treffen 32,00 €

Beckenbodengymnastik — Qi-Gong | 87

Qi-Gong in Harmonie

Qi Gong ist die traditionelle chinesische Kunst
der Aktivierung der Lebensenergie, die in Chi-
na schon seit Jahrtausenden zur Erhaltung der
Gesundheit und Selbstheilung eingesetzt wird.
Durch harmonische Bewegungsablaufe, eine
bewusste, ruhige Atmung und die Lenkung der
Vorstellungskraft werden Energieblockaden

im Korper gelost und heilende Krafte entfalten
sich. Beim Qi Gong werden die Ubenden kor-
perlich, geistig und seelisch flexibler.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
montags von 17:30 - 18:30 Uhr

Leitung: llona Zimnol
44711 16.01.2017
4471.2  04.09.2017

20 Treffen
12 Treffen

70,00 €
42,00€
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Yoga

Sie erlernen sanfte Korperiibungen in flie-
Bendem Wechsel von Anspannung und Ent-
spannung. Bewegung und Ruhe und bewusst
eingesetzte Atmung durch Atembeobachtung
und -lenkung sowie Meditation ermdglichen
Elastizitit, Wohlbefinden und Harmonisierung
von Korper, Seele und Geist. Die erhdhte geis-
tige und kdrperliche Beweglichkeit fiihrt zu
mehr Gelassenheit und Ruhe in Ihrem Alltag.
Die Ubungen sind fiir jedes Alter geeignet und
konnen gut in Ihren (Familien-)Alltag integriert
werden.

© Ev. Familienzentrum Himmelzelt,
Schachtstr. 104, Marl-Brassert
mittwochs von 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: Sabine Klof}

44131 25.01.2017 10 Treffen 35,00€
4413.2 03.05.2017 10 Treffen 35,00€
4413.3 20.09.2017 10 Treffen 35,00€
donnerstags von 08:00 - 09:00 Uhr

Leitung: Sabine Klof

44211 26.01.2017 10 Treffen 35,00€
4421.2 04.05.2017 10 Treffen 35,00€
4421.3 21.09.2017 10 Treffen 35,00 €
© Treffpunkt St. Bartholoméaus,

Im Breil 10, Marl-Polsum

montags von 19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: N.N.

44141 16.01.2017 17 Treffen 60,00 €
4414.2 04.09.2017 12 Treffen 42,00€
montags von 20:00 - 21:00 Uhr

Leitung: N.N.

44151 16.01.2017 17 Treffen 60,00 €
4415.2 04.09.2017 12 Treffen 42,00€

Yoga- Das Verwohnprogramm

Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten,
die ihre personliche Ruheinsel als ganzheitli-
chen Ausgleich zum Alltagsstress entdecken
mochten. Gerade in der heutigen Zeit, in der
Stress und Hektik allgegenwartig sind, brau-
chen wir einen Ruhepol, um neue Energie zu
tanken und Korper und Geist zu entspannen.
Im Kurs werden lhnen leicht erlernbare Ubun-
gen aus dem Yoga vorgestellt, die gut im Alltag
integriert werden konnen und Ihnen helfen, lhr
korperlich-seelisches Gleichgewicht auszuba-
lancieren.

Bitte eine Decke, ein Kissen und rutschfeste
Socken mitbringen.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
montags von 19:45 - 21:15 Uhr
Leitung: Brigitte Bergmann

44221 16.01.2017 20 Treffen
4422.2 04.09.2017 13 Treffen

112,00 €
68,00 €

NEU

Stark werden durch Yoga

Nutzen Sie die Kraft und Energie von Atem-
iibungen, Asanas und Meditation, um lhre
innere Stérke zu entdecken. Kleine Tipps und
Geschichten zur Kommunikation werden uns
durch den Kurs begleiten. Eine Klangschale
wird dabei helfen, unseren Stress loszulassen
und in innere Stérke zu verwandeln.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
montags von 18:45 - 19:45 Uhr
Leitung: Brigitte Bergmann

44231 06.02.2017 6 Treffen
4423.2 06.11.2017 6 Treffen

21,00€
21,00 €
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Hatha Yoga

©® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
dienstags von 18:45 - 20:15 Uhr

Leitung: Manuela Ahnert

44311 17.01.2017 10 Treffen 56,00 €
4431.2 25.04.2017 10 Treffen 56,00 €
4431.3 05.09.2017 11 Treffen 62,00 €
dienstags von 20:30 - 22:00 Uhr

Leitung: Manuela Ahnert

44321 17.01.2017 10 Treffen 56,00 €
4432.2 25.04.2017 10 Treffen 56,00 €
4432.3 05.09.2017 11 Treffen 62,00 €

Pilates

Pilates ist ein abwechslungsreiches Training,
welches die Gesundheit fordert. Durch die
ganzheitliche Methode wird auf sanfte Art
Fitness fiir Kdrper, Geist und Seele erlangt.
Dieses Angebot richtet sich an Untrainierte
und Trainierte jeden Alters.

© Ev. Familienzentrum Himmelzelt,
Schachtstr. 104, Marl-Brassert
dienstags von 19:30 - 20:30 Uhr
Leitung: Astrid Thomas

46611 17.01.2017 19 Treffen 67,00 €
4661.2 05.09.2017 9 Treffen 32,00€
donnerstags von 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Astrid Thomas

46621 19.01.2017 21 Treffen 74,00 €
4662.2 07.09.2017 12 Treffen 42,00€
freitags von 09:00 - 10:00 Uhr

Leitung: Astrid Thomas

4663.1 20.01.2017 21 Treffen 74,00 €
4663.2 08.09.2017 12 Treffen 42,00€

@
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Pilates 50 + [NEU]
© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
freitags von 09:00 - 10:00 Uhr

Leitung: Bianca Meier

4664.1 20.01.2017 20 Treffen 70,00 €
4664.2 08.09.2017 12 Treffen 42,00€
freitags von 10:15 - 11:15 Uhr

Leitung: Bianca Meier

46651 20.01.2017 20 Treffen 70,00 €
4665.2 08.09.2017 12 Treffen 42,00€

Pilates fir Fortgeschrittene

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 17:45 - 18:45 Uhr
Leitung: Corinna Bergen

4666.1 18.01.2017 22 Treffen 84,00 €
4666.2 06.09.2017 12 Treffen 46,00 €
mittwochs von 18:50 - 19:50 Uhr

Leitung: Corinna Bergen

46671 18.01.2017 22 Treffen 84,00 €
4667.2 06.09.2017 12 Treffen 46,00 €



Wirbelsaulengymnastik

Oftmals sind Verspannungen der Nacken und
Riickenmuskulatur Ursache fiir Kopf- und Rii-
ckenschmerzen. Mit regelméBigem, gezieltem
Training konnen Sie hier Abhilfe schaffen oder
Probleme erst gar nicht entstehen lassen. In
den Ubungsstunden wird die haltungsaufrich-
tende Muskulatur gekréftigt und gedehnt so-
wie die Beweglichkeit und Gewandtheit durch
Koordinationsiibungen verbessert. Erlernen Sie
auBerdem Atem- und Entspannungsiibungen,
um den Muskeltonus zu senken und Verspan-
nungen zu losen.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 17:30 - 18:30 Uhr

Leitung: Anne Pulver
45411 17.01.2017

4541.2  05.09.2017

20 Treffen
11 Treffen

70,00 €
39,00€
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© Esther Hildebrandt-Fotolia.com

® Gemeindezentrum im Hundel,

Im Hundel 19, Haltern am See-Lippramsdorf
montags von 17:30 - 18:30 Uhr

Leitung: Gabriele Wysocki

45431 09.01.2017 22 Treffen 77,00 €
45431 04.09.2017 12 Treffen 42,00€
montags von 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Gabriele Wysocki

45441 09.01.2017 22 Treffen 77,00 €
4544.2 04.09.2017 12 Treffen 42,00 €
dienstags von 19:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Gabriele Wysocki

45451 10.01.2017 22 Treffen 77,00 €
4545.2  05.09.2017 11 Treffen 39,00€
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Sanfte Powerfitness
fur Frauen

In diesem Kurs trainieren Sie durch sanfte
Gymnastik alle Muskelpartien des Korpers.
Durch ein gezieltes Fitnessprogramm werden
sowohl das Herz-Kreislaufsystem verbessert,
als auch die groBen Muskelgruppen gekraftigt.
Zu jeder Stunde gehort ein abschlieBendes
Dehn- und Entspannungsprogramm.

Die Ubungen fiihren zu einer gesiinderen Kor-
perhaltung und wirken positiv auf die gesamte
Leistungsfahigkeit. Musik unterstiitzt das Trai-
ning, harmonisiert die Bewegung und steigert
die Freude am gemeinsamen Sport.

Bitte Turnschuhe, bequeme Kleidung und ein
Handtuch mitbringen.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
freitags von 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Sabine Austen-Jandewerth
45511 03.02.2017 18 Treffen
4551.2  08.09.2017 12 Treffen

63,00 €
42,00€

Fitness- und
Funktionsgymnastik...

Dieser Kurs bietet ein gezieltes Ganzkorper-
training mit SpaB und Musik. Durch gymnasti-
sche Ubungen zur Kréftigung und Dehnung der
gesamten Muskulatur wird Haltungsschwé-
chen vorgebeugt oder entgegengewirkt. Der
Korper bleibt fit und beweglich. Atem- und
Entspannungsiibungen runden das Training ab.

... am Morgen fiir Frauen ab 40 Jahre

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 09:00 - 10:00 Uhr

Leitung: Birgit Loeffel
45611 11.01.2017
4561.2 06.09.2017

23 Treffen
11 Treffen

81,00 €
39,00€

... am Morgen fiir Frauen ab 50 Jahre

® Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
mittwochs von 10:10 - 11:10 Uhr

Leitung: Birgit Loeffel

45621 11.01.2017 23 Treffen 81,00 €
4562.2 06.09.2017 11 Treffen 39,00€
... am Abend fiir Frauen ab 60 Jahre

® Paul-Gerhardt-Haus,

Reinhard-Freericks-Str. 17, Haltern am See
dienstags von 17:30 - 18:30 Uhr

Leitung: Birgit Loeffel

45641 10.01.2017 23 Treffen 81,00 €
4564.2 05.09.2017 10 Treffen 35,00 €
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Fit und Gesund

Beweglich bleiben bis ins hohe Alter ist das
Motto dieses Kurses. Ausdauertraining und
muskelaufbauende Ubungen, wirbelsaulenge-
recht durchgefiihrt mit abschlieBenden Ent-
spannungsiibungen steigern Ihr Wohlbefinden.
Bitte bringen Sie eine Gymnastikmatte mit.

® Gemeindezentrum im Hundel,

Im Hundel 19, Haltern am See-Lippramsdorf
dienstags von 18:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Gabriele Koscholleck

45841 10.01.2017 22 Treffen
4584.2 05.09.2017 12 Treffen

77,00 €
42,00€

® Lambertus Schule, Turnhalle
Erzbischof-Buddenbrock-Str. 1,
Haltern am See-Lippramsdorf
donnerstags von 17:30 - 19:00 Uhr
Leitung: Klaudia Kroger
4585.1 19.01.2017
4585.2 31.08.2017

21 Treffen
14 Treffen

114,00 €
76,00 €

Fitness fir jedes Alter

Fit in der Bewegung
fur Frauen ab 50 Jahre

Der Wunsch fit und gesund zu bleiben, steht
bei jedem Menschen an erster Stelle. Um die
gesamte korperliche Leistungsféhigkeit bis ins
hohe Alter zu erhalten, konzentriert sich dieses
Angebot auf Ubungen, die zur Kréftigung der
Muskulatur beitragen, Muskeln und Gelenke
beweglich halten und die Ausdauer verbes-
sern. Eine gesellige Runde von 8 bis 15 Frauen
mit viel SpaB und Musik tragt auch zu einem
verbesserten Wohlbefinden und positivem Kor-
pergefiihl bei.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 09:00 - 10:00 Uhr

Leitung: Anne Pulver
46111 18.01.2017
4611.2 06.09.2017

20 Treffen
12 Treffen

70,00 €
42,00€




GESUNDHEIT UND BEWEGUNG Fitness fur jedes Alter | 93

Aktiv und Fit alter werden

Um die korperliche Leistungsfahigkeit zu er-
halten, konzentriert sich dieses Angebot auf
Ubungen, die die Ausdauer verbessern, die Ge-
lenke beweglich erhalten und die Muskulatur
kréftigen und dehnen.

Da die Ubungen und Spiele stehend oder
sitzend (Stuhl) durchgefiihrt werden, eignet
sich dieser Kurs auch fiir Frauen mit leichten
korperlichen Beeintrachtigungen. Mit viel SpaB3
und Musik werden wir uns in einer Runde von
Frauen bewegen, lachen, entspannen und
singen.

Dieses Programm fordert nicht nur die Leis-
tungsfahigkeit, sondern tragt auch zu einem
verbesserten Wohlbefinden und positiverem
Korpergefiihl bei.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
montags von 09:30 - 11:00 Uhr

Leitung: Sarah Wollai
46121 16.01.2017
4612.2 04.09.2017

20 Treffen
12 Treffen

105,00 €
63,00 €

Fitnessgymnastik fur Frauen

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die sich
gerne zu flotter Musik bewegen. Das Muskel-
training mit und ohne Kleingeraten garantiert
Abwechslung und SpaB am Fitnesstraining.
Dehn- und Entspannungsiibungen gehoren
selbstverstindlich ebenso zum Programm.

® Kreuzkirche, Goldregenstr. 15, Marl-Sinsen
Falls die Kreuzkirche nicht zur Verfligung steht, wird
ein anderer Raum in Sinsen gesucht!

donnerstags von 09:00 - 10:15 Uhr

Leitung: Claudia Hoschek
46311 05.01.2017
4631.2 31.08.2017

22 Treffen
14 Treffen

97,00 €
62,00 €

Fithess-Mix

Ein abwechslungsreiches Training aus
Ausdauer-, Kraftigungs-, Dehn- und Entspan-
nungstibungen, welche in die Alltagsbewegun-
gen integriert werden konnen.

© Treffpunkt St. Bartholomaus,
Im Breil 10, Marl-Polsum
dienstags von 08:45 - 10:15 Uhr
Leitung: Sylvia Ulbrich

46321 17.01.2017 23 Treffen 121,00 €
4632.2 05.09.2017 11 Treffen 58,00 €
© Familienzentrum Sickingmiihle,

Hammer Str. 66, Marl-Sickingmhle

dienstags von 18:00 - 19:00 Uhr

Leitung: Martina Ostendorf-Overhoff

46331 17.01.2017 21 Treffen 74,00 €
4633.2 05.09.2017 11 Treffen 39,00€
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Fitness fir jedes Alter

Mami-Fit mit Baby
im Familienzentrum
Arche

NEU

Sie mdchten nach der Schwangerschaft wieder
fit werden — und das zusammen mit lhrem
Baby?

Nach der Geburt und der Eingewohnungsphase
ist es wichtig an den eigenen Korper zu denken
und das Korpergefiinl und eigene Wohlbefinden
wieder zu steigern. Dieser neue Kurs wird lhnen
helfen, mit einfachen und effektiven Ubungen
wieder in Form zu kommen.

Ihr Baby, zwischen 3 und 12 Monaten, nimmt
am Kurs teil und wird in einige der Ubungen
aktiv miteingebunden.

© Familienzentrum Arche, Lipperweg 7, Marl-Hills
4651.1 6 Treffen ab Frihjahr 2017
Die Kurskosten tibernimmt das Familienzentrum.

Mehr auf Seite 51

Paulinchen-Fit =1
im Familienzentrum

Dieser Kurs bietet Ihnen ein gezieltes Training
fiir den ganzen Korper. Bewegung zu flotter
Musik verbessert Ihre Ausdauer und eine
Fitnessgymnastik fiir Riicken, Bauch, Beine,
Po und mehr... kréaftigt lhre Muskulatur.

Ein abwechslungsreiches Entspannungspro-
gramm rundet jede Stunde ab. So starten Sie
mit mehr Wohlbefinden in den Tag!

© Ev. Familienzentrum Paulinchen,

Rémerstr. 59, Marl-Hiils

donnerstags von 09:15 - 10:15 Uhr

Leitung: Jasmin Fuchs

46501 19.01.2017 11 Treffen

Die Kurskosten (ibernimmt das Familienzentrum.

Zumba Toning

Zumba Toning™ ist ein neues, effektives
Muskeltrainingsprogramm mit speziellen kér-
performenden Techniken, in dem bestimmte
Muskeln zusétzlich und noch intensiver trai-
niert werden.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 20:00 - 20:30 Uhr

Leitung: Wehrsich,Linda
46341 26.04.20117

10 Treffen 19,00 €
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Selbstverteidigung =0
far Frauen

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung

ist mehr als das Erlernen von Kampfsport-
techniken.

In verschiedenen Ubungen werden die Stérken
und Méglichkeiten, die in Konflikt- und Gefah-
rensituationen hilfreich sein kdnnen, erprobt.
Mit Atem, Stimme und Korpersprache ist es
maglich, sich selbstsicher zu behaupten. Es
werden einfache Abwehrtechniken erlernt und
die Wahrnehmung geschult, um in Gefahren-
situationen leichter reagieren zu kénnen. Es
sollten ausreichende Getranke mitgebracht
werden, da die allgemeine Fitness nicht zu
kurz kommt. Angeleitet wird dieses Angebot
von zwei Kursleitungen (Mann und Frau), die
realistische Situationen gut darstellen und mit
den Teilnehmerinnen iiben kénnen.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
dienstags von 18:45 - 20:15 Uhr
Leitung: Daniel und Sandra Pilip

46711 31.01.2017 10 Treffen 120,00 €
4671.2 02.05.2017 10 Treffen 120,00 €
4671.3 05.09.2017 6 Treffen 72,00 €
4671.4 07.11.2017 6 Treffen 72,00 €
©® Familienzentrum Sickingmiihle,

Hammer Str. 66, Marl-SickingmUihle

Leitung: Daniel und Sandra Pilip

46721 Frihjahr 2017 10 Treffen 120,00 €

Selbstbehauptung
fur Frauen im
Familienzentrum

NEU

In diesem Kurs werden Frauen unterschiedli-
che Selbstbehauptungsstrategien vermittelt,
die ihnen in unangenehmen und bedrohlichen
Situationen helfen werden.

® Ev. Familienzentrum Anne Frank,
Heinrich-Rumpf-Str. 11, Haltern am See
dienstags von 19:30 - 21:00 Uhr
Leitung: Sabine Hoffmann

46731 6 Treffen ab Frihjahr 2017

© Kath. Familienzentrum St. Laurentius ,
Flavusstr. 7, Haltern am See

Leitung: Sabine Hoffmann

46741 6 Treffen ab Frihjahr 2017

Die Kurskosten (ibernimmt das Familienzentrum.

pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Mehr auf Seite 51
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Wassergymnastik

Ein Angebot fiir Frauen, die SpaB und Freude
an der Bewegung im Wasser haben. Die Was-
sergymnastik bietet ein funktionelles, fiir jedes
Alter geeignetes Training. Die Eigenschaften
des Wassers unterstiitzen hierbei die Wirkung
der gymnastischen Ubungen. Die Gruppengré-
Be betrégt 10 - 20 Personen.

©® Gliick-auf-Schule, Lehrschwimmbecken
Brassertstr. 126, Marl-Brassert

donnerstags von 18:30 - 19:30 Uhr

Leitung: Ulrike Kucharzewski

46811 19.01.2017 20 Treffen 96,00 €
4681.2 31.08.2017 13 Treffen 63,00 €
freitags von 17:30 - 18:30 Uhr

Leitung: llona Zimnol

46821 13.01.2017 21 Treffen 101,00 €
4682.2 01.09.2017 12 Treffen 58,00 €

Wassergymnastik

freitags von 18:30 - 19:30 Uhr
Leitung: llona Zimnol

46831 13.01.2017 21 Treffen 101,00 €
4683.2 01.09.2017 12 Treffen 58,00 €
freitags von 19:30 - 20:30 Uhr

Leitung: llona Zimnol

4684.1 13.01.2017 21 Treffen 101,00 €
4684.2 01.09.2017 12 Treffen 58,00 €

© Martin-Buber-Schule, Lehrschwimmbecken
Emslandstr. 16-18, Marl-Drewer

donnerstags von 19:30 - 20:30 Uhr

Leitung: Rita Nowakowski
4686.1 12.01.2017
4686.2 07.09.2017

22 Treffen
12 Treffen

106,00 €
58,00 €
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Orientalischer Tanz

... bedeutet ein neues Koérperbewusstsein
auszutanzen, aber auch die schlichte Freude
an der Bewegung, die Lust am Verkleiden

und die Neugier an einer fremden Kultur. Der
orientalische Tanz ist wie kaum eine andere
gymnastische Ubung auf den weiblichen Kér-
per und den Bewegungsablauf zugeschnitten.
Er ist eine ideale Ubung, insbesondere fiir die
Wirbelsaule und den Beckenbereich. Verspan-
nungen werden weggetanzt, und es stellt sich
eine wohltuende Entspannung fiir Korper, Geist
und Seele ein.

Alle Kurse:
© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils

dienstags von 20:15 - 21:15 Uhr
Leitung: llona Hamers

Tanz mit dem Einsatz von Schleier
und Tanzstock
47221 17.01.2017 18 Treffen 63,00 €
Spanisch, orientalischer Hoftanz
,Muwashahat*

4722.2 12.09.2017 9 Treffen
donnerstags von 18:15 - 19:45 Uhr
Leitung: Heike Langner

24,00 €

Schleiertanz

47231 19.01.2017 18 Treffen 95,00 €
Tanz mit dem Schwert
4723.2 07.09.2017 11 Treffen 58,00 €
donnerstags von 20:00 - 21:00 Uhr

Leitung: Heike Langner

»Samba-oriental®

47241 19.01.2017 18 Treffen 63,00€

Bollywood

4724.2 07.09.2017 11 Treffen 39,00 €



Zumba

Zumba ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspi-
riertes Tanz- und Fitnessprogramm. Es besteht
aus einer Kombination aus lateinamerikani-
schen und internationalen Rhythmen sowie
leicht erlernbaren Tanzschritten. Zumba erler-
nen heiBt SpaB haben! Und nebenbei bietet es
die Mdglichkeit, Kalorien zu verbrennen, die
Ausdauer zu verbessern und die Figur zu straf-
fen. Es ist keinerlei Tanzerfahrung nétig.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 19:00 - 20:00 Uhr

Leitung: Linda Wehrsich
47111 26.04.2017
4711.2  06.09.2017

10 Treffen
10 Treffen

35,00€
35,00€

Zumba im Familienzentrum
Sonnenblume

© Stadt. Familienzentrum Sonnenblume,
Max-Regerstr. 6, Marl-Hiils

Leitung: Danara Barbara Tobys

47131 ab Friihjahr 2017

Die Kurskosten (ibernimmt das Familienzentrum.

98 | GESUNDHEIT UND BEWEGUNG Zumba - Zumba Gold

Zumba Gold

Das Zumba Gold Programm basiert auf der
Zumba Fitness Formel. Die Bewegungen und
das Tempo wurden auf die Bediirfnisse der un-
trainierten, alteren oder tibergewichtigen Men-
schen angepasst. Dabei werden alle Elemente
beibehalten, die das Zumba Fitness Programm
so0 beliebt machen: Fetzige Musik, leicht er-
lernbare Bewegungen und tolle Stimmung. Der
Zumba Gold Kurs ist eine ideale Wahl fiir alle,
die sich gerade erst auf ihren Weg zu einer
fitten und gesunden Lebensweise aufgemacht
haben.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
samstags von 11:30 - 12:30 Uhr
Leitung: Danara Barbara Tobys
47141 14.01.2017 23 Treffen
4714.2  09.09.2017 12 Treffen

81,00 €
42,00€
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Workshop:
Street Jazz fiir Frauen

Ein Workshop angehaucht an den Videoclips
von Beyonce, Christina Aguilera, Pussycat
Dolls...

FlieBend, weiche Bewegungen zusammen-
gesetzt zur Choreographie, die die selbst-
bewusste Frau widerspiegelt. Spritzig und
lebendig, ein Workshop, bei dem der SpaB im
Vordergrund steht.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
samstags von 13:00 - 14:30 Uhr

Leitung: Dajana Behnert
47311 18.03.2017
4731.2 14.10.2017

1 Treffen
1 Treffen

10,00 €
10,00 €

pass-l-genau

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Mehr auf Seite 51

Tanzen fur Paare

Bei der néchsten Feier tanzen auch Sie, wenn
die Musik zum Tanz aufspielt. Sie erlernen
neben den Grundschritten auch einige Figuren
der jeweiligen Tanze. Gonnen Sie sich wieder
einmal einen gemeinsamen Abend und werden
Sie aktiv fiir Gesundheit und Fitness. Tanzen
schont lhre Gelenke, starkt Ihren Riicken und
bringt Sie kdrperlich und geistig in Schwung.

©® Gemeindehaus St. Heinrich,
Pommernstr. 68, Marl-Drewer
sonntags von 20:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Sabine Feldmann

47811  12.02.2017 7 Treffen
4781.2 01.10.2017 6 Treffen

28,00 €
24,00€
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Kreativitat
Die Evangelische Familienbildung mdchte Sie einladen, ein Hobby zu entdecken oder zu vertiefen.

Ein Hobby zu pflegen, bedeutet SpaB haben, Entspannung vom Alltag finden, Neues entdecken,
Eigenes produzieren und Freude miteinander teilen.

Sie finden Angebote im Bereich Nahen, Kreatives Gestalten, Musik und Kochen.

Alle Angebote aus diesem Bereich Kreativitdt kdnnen auch in lhrer Einrichtung stattfinden!

> Néhen

> Patchwork
> Overlock
> Héakeln

> Kléppeln
> Fotografie

> Gitarre
Andrea Spurmann > Cajon
Tel.: 02365-92484-20
a.spurmann@diakonie-kreis-re.de

> Kochen

Kursgebiihren ab 80,00 € konnen in 2 Raten abgebucht werden.
Bitte vermerken Sie dies auf der Anmeldung.
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Nahen

Sie schneidern Ihr Kleidungsstiick selbst,
werden mit rationellen Arbeitstechniken ver-
traut gemacht, reparieren ein Kleidungsstiick
und das alles unter fachgerechter Anleitung.
Es werden lhnen alle Arbeitsgange, von der
Planung (iber das Zuschneiden, die Technik
des Néhens und des Biigelns bis zum fertigen
Kleidungsstiick vermittelt. Im Umgang mit
Schnittmusterbdgen, Schere und Nahmaschi-
ne erlernen Sie viele Techniken und Kniffe
sowie Kenntnisse (iber Stoffe und deren
Eigenschaften. Sie erhalten wichtige Informa-
tionen iiber Funktionalitat und Tragekomfort
von Kleidung und gestalten Ihren persénlichen
Stil, unabhéngig von modischen Trends. Wir
vermitteln lhnen ein Wissen zwischen Industrie
und Handwerk, dadurch kommen Sie schneller
und einfacher an Ihr Ziel. Personlich gewin-
nen Sie dadurch Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und erweitern Ihre Kreativitit. Sie
erlangen Selbstbestétigung durch die erzielten
Ergebnisse. In der kleinen Gruppe mit maximal
8 Personen treffen Sie andere Menschen, mit
denen Sie sich austauschen kénnen. Unsere
Kursleiterinnen haben ihr Handwerk von der
Pieke auf gelernt und geben ihr Fachwissen
und Konnen mit Begeisterung an ihre Teilneh-
merinnen weiter

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Steckna-
deln, Nahnadel, Stoff. Schnittmuster, wenn
vorhanden.



Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils

montags von 17:00 - 20:00 Uhr
Leitung: Regina Hunger

61111  16.01.2017 12 Treffen
6111.2  24.04.2017 9 Treffen
6111.3  05.09.2017 12 Treffen

montags von 18:00 - 21:00 Uhr
Leitung: Ursula Domanski

61101  16.01.2017 12 Treffen
6110.2 24.04.2017 10 Treffen
6110.3 05.09.2017 12 Treffen

dienstags von 09:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Elisabeth Willing

61121  31.01.2017 10 Treffen
6112.2 02.05.2017 10 Treffen
6112.3 12.09.2017 10 Treffen

dienstags von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Doris Grabner
61131 17.01.2017
6113.2 25.04.2017

12 Treffen
12 Treffen

mittwochs von 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Birthe Werner

61141 18.01.2017 11 Treffen
6114.2 26.04.2017 10 Treffen
6114.3 6.09.2017 11 Treffen

donnerstags von 09:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Ursula Domanski

61151 12.01.2017 13 Treffen
6115.2 27.04.2017 9 Treffen
6115.3  07.09.2017 12 Treffen

donnerstags von 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Gabriele Motzko

61171 12.01.2017 13 Treffen
6117.2  27.04.2017 9 Treffen
6117.3  14.09.2017 10 Treffen

106,00 €
80,00€
106,00 €

106,00 €
89,00 €
106,00 €

88,00 €
88,00€
88,00€

106,00 €
106,00 €

97,00 €
88,00 €
97,00 €

115,00 €
80,00 €
106,00 €

115,00 €
80,00 €
89,00 €

Paul-Gerhardt-Haus,
Reinhard- Freericks-Str. 17, Haltern am See
montags von 09:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Ursula Bohlen

61211 16.01.2017 12 Treffen 106,00 €

6121.2 24.04.2017 9 Treffen 80,00 €

6121.3 11.09.2017 12 Treffen 106,00 €

dienstags von 18:30 - 21:30 Uhr

Leitung: Ursula Bohlen

61221 17.01.2017 12 Treffen 106,00 €

6122.2 25.04.2017 9 Treffen 80,00 €

6122.3 12.09.2017 12 Treffen 106,00 €

mittwochs von 18:30 - 21:30 Uhr

Leitung: Ursula Bohlen

61231 18.01.2017 13 Treffen 115,00 €

6123.2 13.09.2017 12 Treffen 106,00 €
Ev. Kindergarten

Friedrich von Bodelschwingh,

Stettiner Str. 2, Oer-Erkenschwick

dienstags, von 19:00 - 22:00 Uhr

Leitung: Nicole Hustiak-Galert

61311 24.01.2017 10 Treffen 0,00 €

6131.2 12.09.2017 10 Treffen 0,00 €

Die Kursgebiihr tbernimmt das Familienzentrum.

donnerstags, von 09:00 - 12:00 Uhr

Leitung: Nicole Hustiak-Galert

61321 26.01.2017 10 Treffen 0,00 €
6132.2 14.09.2017 10 treffen 0,00 €
Die Kursgebiihr ibernimmt das Familienzentrum.
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Patchwork -
Freie Schneidetechnik fiir
den Frihling

Patchwork, eine uralte Nahtechnik im moder-
nen Design.

In diesem Kurs werden die Grundtechniken der
freien Schneidetechnik, schichten - schneiden
- tauschen, vermittelt. Es entstehen moderne
und individuelle Patchwork-Projekte in Form
von Wandbehéngen, Tischwésche oder Ta-
schen.

Der Kurs ist fiir Anfanger geeignet, Grund-
kenntnisse im Umgang mit der Ndhmaschine
werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Schere, Trenner, Steckna-
deln, verschiedene Baumwollstoffreste ca. 30
cm breit, Nahgarn, Nahnadeln.

Wenn vorhanden: Schneidematte, Rollschnei-
der und Lineal.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Anneliese Uckelmann

6118.1  18.01.2017 7 Treffen 94,00 €

,Streifenweise‘ Patchwork

Die einfache Streifentechnik im modernen
Design bietet viele Variationsmdglichkeiten,
so dass individuelle Tischldufer, Sets, Kissen,
Decken, Wandbehénge oder auch kleine Kin-
derdecken entstehen kdnnen.

Der Kurs ist fiir Anfanger geeignet, Grund-
kenntnisse im Umgang mit der Ndhmaschine
werden vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Schere, Trenner, Steckna-
deln, Baumwollstoffreste ca. 30 cm breit, Nah-
garn, Nahnadeln.

Wenn vorhanden: Schneidematte, Rollschnei-
der und Lineal.

© Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 15:00 - 18:00 Uhr

Leitung: Anneliese Uckelmann

6118.2

18.01.2017 7 Treffen 94,00 €



Ziel des Kurses ist das Anfertigen von unter-
schiedlichen Patchwork-Bldcken fiir eine groBe
weiche Decke. Jeder Block ist anders, sodass
verschiedene Patchwork-Techniken erlernt
werden. Ab Januar 2018 werden im Folgekurs
Blockwerkstatt Il die gendhten Patchwork-
Blocke zu einer groBen Decke zusammenge-
fligt. Der Kurs ist fiir Anfanger geeignet, gute
Grundkenntnisse im Umgang mit der Nahma-
schine werden vorausgesetzt.

Stoffmenge und Materialien werden in einem
Vorgesprach mitgeteilt.

Bitte mitbringen: Schere, Trenner, Steckna-
deln, Nahgarn, Nahnadeln.

Wenn vorhanden: Schneidematte, Rollschnei-
der und Lineal.

Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 09:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Anneliese Uckelmann

6118.3 08.11.2017 6 Treffen 81,00 €

Durch die Gestaltung von Sternen in unter-
schiedlichen Patchwork Techniken kdnnen
individuelle Projekte wie Wandbehénge, Kissen
und Tischwésche gendht werden. Der Kurs ist
flir Anfanger geeignet, Grundkenntnisse im
Umgang mit der Ndhmaschine werden jedoch
vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Schere, Trenner, Steckna-
deln, Baumwollstoffe je ca. 30 cm breit, Nah-
garn, Nahnadeln.

Wenn vorhanden: Schneidematte, Rollschnei-
der und Lineal.

Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 15:00 - 18:00 Uhr
Leitung: Anneliese Uckelmann

6118.4 08.11.2017 6 Treffen 81,00 €

Besitzen Sie eine Overlock? Brauchen sie
Tipps und Hilfe? Lernen Sie Ihre Overlock
richtig kennen!

Hier finden Sie:

e Einfiihrung und Grundkenntnisse in die
Funktion der Overlock

e Richtiges Einfadeln

e Mustererstellung verschiedener Stiche

¢ Mustererstellung von Tipps und Tricks zur
praktischen Anwendung.

Es wird Sie begeistern, wie vielseitig die Ein-
satzmdglichkeiten lhrer Overlock sind!

Bitte mitbringen: Die eigene Overlock mit
Bedienungsanleitung, ein DIN - A4 - Heft / Te-
safilm, Stoffreste, Schere, Pinzette,
Polyestergarn in 4 Farben

Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
samstags von 09:00 - 12:00 Uhr
Leitung: Ursula Domanski
62121 06.05.2017

4 Treffen 45,00 €
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Nahen fur Jugendliche
ab 12 Jahre

p a SS 't' ge n a U Fetzige, moderne Kleidung, die jeder gern an-

zieht — und alles selbst genéht. Ja! In diesem
Kurs wird angefangen beim Zuschneiden, tiber
einfache Néhte, Zierndhte, ReiBverschluss ein-
nahen usw. — Schicke Kleidungsstiicke entste-
Mehr auf Seite 51 hen. Unter fachlicher Anleitung wird hier jede/
jeder sein Lieblingskleidungsstiick nihen.

Wir organisieren individuelle Angebote fiir Sie

Bitte mitbringen: Schere, Nahgarn, Steckna-
deln, Nahnadel, Stoff. Schnittmuster, wenn
vorhanden.

© Paul-Gerhardt-Haus,

Reinhard- Freericks-Str. 17, Haltern am See
samstags, von 10:00 - 13:00 Uhr

Leitung: Ursula Bohlen

62111 28.01.2017 6 Treffen 69,00 €
6211.2  16.09.2017 6 Treffen 69,00 €



Nahen, Stricken und Héakeln — gestalten

Sie Ihre Mode, Kinderkleidung und Wohnraum-
dekorationen ganz nach lhren Wiinschen. Die
Gelegenheit fiir Manner und Frauen mit dem
Schneidern, Stricken oder Hakeln anzufangen,
Kenntnisse aufzufrischen oder zu vertiefen.
Unter fachlicher Anleitung lernen Sie, Ihre
Garderobe zu dndern bzw. umzuarbeiten oder
Kleidung, Tischdecken, Sofakissen, Stofftiere,
Taschen etc. anzufertigen.

Bitte mitbringen: Garn, MaBband, Stecknadeln,
Schere, Nahnadeln und Stoff, Wolle, Strick-
oder Hakelnadeln.

Familienbildungsstatte, Bachstr. 22, Marl-Hils
donnerstags von 18:30 - 21:30 Uhr
Leitung: Marion Kaltwasser

62151 19.01.2017 12 Treffen 106,00 €
6215.2 27.04.2017 9 Treffen 80,00€
6215.3 07.09.2017 12 Treffen 106,00 €

Hakeln ist leicht. Ohne Vorkenntnisse kénnen
Sie ein schones Kleidungsstiick oder Wohn-
accessoires fertigstellen. Fiir eine schicke
Miitze brauchen Sie z. B. 1 Hakelnadel Starke
6 oder 7,100 - 1509 Wolle, gut geeignet ist die
Wolle Boston von Schachmyer, mybochi Wolle
oder Mille Il von Lana Grossa 0.4.

Familienbildungsstatte, Bachstr. 22, Marl-Hils
montags von 19:30 - 21:45 Uhr
Leitung: Silvia Wagner
6023.2 02.02.2017

3 Treffen 26,00 €

Eine 500 Jahre alte Flechttechnik zur Herstel-
lung von Spitzen fiir Raumtextilien, Bekleidung
oder Schmuck. Eine handgearbeitete Spitze ist
einmalig und hat ihren besonderen Reiz. Nach
Erlernen der Grundbegriffe arbeiten wir nach
traditionellen, aber auch nach neuen, moder-
nen Mustern. Das nétige Zubehdr kann bei der
Kursleiterin erworben werden.

Gemeindezentrum im Hundel,
Im Hundel 19, Haltern am See
mittwochs von 19:00 - 21:15 Uhr
Leitung: Berg, Renate

63211 22.02.2017 7 Treffen 51,00 €
6321.2 26.04.2017 11 Treffen 80,00 €
6321.3 13.09.2017 6 Treffen 44,00 €
6321.4 08.11.2017 6 Treffen 44,00 €

Mehr auf Seite 51
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Gitarre | KLEINE GRUPPE|
Die Gitarre ist ein vielseitiges Instrument. Be-
gleitung fiir Gesang, Solospiel, Gruppenspiel
mit mehreren oder anderen Instrumenten.

Die in diesem Kurs vermittelten Grundlagen
ermdglichen es dem Spieler, sich in den ver-
schiedenen Stilrichtungen des Gitarre Spielens
weiterzuentwickeln. Vom Anfingerkurs bis

zu einem Angebot fiir fortgeschrittene Gitar-
renspieler - Sie finden bei uns den passenden
Kurs.

Sie lernen in einer kleinen Gruppe von max.

6 Teilnehmern. Wir beraten Sie gerne!

© Alle Gitarrenkurse finden in der
Ev. Familienbildungsstétte statt.
Bachstr. 22, Marl-Hiils

Mehr auf Seite 51

Gitarre 1 fir Anfangerinnen
ohne Erfahrung

freitags von 15:00 - 15:45 Uhr
Leitung: Heidemarie Prokein

64111 20.01.2017 21 Treffen
6411.2 15.09.2017 12 Treffen

118,00 €
68,00 €

Gitarre 2 fir Anfangerinnen
mit Vorkenntnissen

freitags von 15:45 - 16:30 Uhr
Leitung: Heidemarie Prokein

64121 20.01.2017 21 Treffen
6412.2 15.09.2017 12 Treffen

118,00 €
68,00 €

Gitarre 2 fir Anfangerinnen
mit Vorkenntnissen

freitags von 16:30 - 17:15 Uhr
Leitung: Heidemarie Prokein

64131 20.01.2017 21 Treffen
6413.2 15.09.2017 12 Treffen

118,00 €
68,00 €

Gitarre 3 fur Fortgeschrittene

freitags von 17:15 - 18:00 Uhr
Leitung: Heidemarie Prokein

64141 20.01.2017 21 Treffen
6414.2 15.09.2017 12 Treffen

118,00 €
68,00 €

Gitarre 4 fur Fortgeschrittene

freitags von 18:00 - 18:45 Uhr
Leitung: Heidemarie Prokein

64151 20.01.2017 21 Treffen
6415.2 15.09.2017 12 Treffen

118,00 €
68,00 €
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Das Cajon -
die Rhythmuskiste

Cajon - Workshop -
Einfach mal die Seele frei trommeln

Das Cajon (spanisch = Kiste) ist ein sehr be-
liebtes Holz-Rhythmusinstrument, das immer
mehr an Popularitit gewinnt. Durch seine
leichte Bespielbarkeit und seinen attraktiven
Klang (&hnlich wie ein Schlagzeug, nur erheb-
lich leiser) ist das Cajon ein ideales Instrument
fiir Kinder und Jugendliche, aber auch fiir
Erwachsene.

In diesem Cajon -Spielworkshop kénnen
Teilnehmerinnen ab 12 Jahren in die Welt der
Rhythmik und des Trommelns reinschnuppern.
Dieser Kurs bietet eine spielerische Begegnung
und Auseinandersetzung mit dem Instrument
Cajon. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Instrumente werden gestellt.

© Familienbildungsstatte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
freitags von 19:30 - 21:45 Uhr
Leitung: J6rn Arnold

6416.1 03.03.2017 1 Treffen 15,00 €

Workshop
Cajon spielen lernen
Eltern und Kinder

© Stadt. Familienzentrum Conceallee
Conceallee 6, Herten
Herbst 2017

Wir bauen ein Cajon

Ein Workshop fiir
Eltern, Kinder und Jugendliche

In diesem Workshop werden Cajons mit Hilfe
von Bausatzen hergestellt. Unter Anleitung
sind die Teilnehmerlnnen in der Lage, ein
eigenes Cajon zu bauen. Ein besonderes hand-
werkliches Geschick ist dafiir nicht erforder-
lich. Die Bausétze sind von hoher Qualitit und
weitestgehend vorgearbeitet.

Nach der Fertigstellung der Cajons lernen die
Teilnehmerlnnen Grundschldge und Basic-
Patterns, damit sie direkt lostrommeln kdnnen.
Maximal 10 Teilnehmerpaare.

Materialkosten ca. 50,00 €

© Familienbildungsstatte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
samstags und sonntags von 14:00 - 16:45 Uhr
Leitung: J6rn Arnold

64171  Termin nach Absprache 35,00 €



Die Entwicklung der digitalen Fotografie hat in
den letzten Jahren viele verschiedene Kame-
ramodelle gebracht. Die Automatikfunktionen
lassen uns zwar sofort mit Aufnahmen begin-
nen, schranken aber auch ein, da eine Auto-
matik eben nur ,automatisch’ funktioniert. Die
kreative Fotografie beginnt aber dort, wo wir
selbst Hand anlegen konnen und uns bewusst
fiir bestimmte Kameraeinstellungen entschei-
den, um ‘unser’ Motiv zu bekommen.

In diesem Kurs lernen Sie alle wichtigen Funk-
tionen lhrer Kamera, wie z.B. Blende, Brenn-
weite, Belichtungszeit, IS0, Belichtungsmes-
sung und Autofokus, anhand praktischer Bei-
spiele kennen, so dass wir gemeinsam im Kurs
Ihr Wissen gleich praktisch umsetzen konnen
und viele gelungene Aufnahmen machen. - Wir
orientieren uns bei der Motivwahl an den Ideen

der Kursteilnehmer und werden die Themen
Menschen, Landschaften und Reise wahrend
mehrerer Kurseinheiten speziell in den Focus
nehmen. Dazu werden wir uns auch, an einem
im Kurs abzusprechenden Termin, an der Ze-
che Ewald in Herten treffen.

Die Fotos werden wir zusammen in einer ab-
schlieBenden Begutachtung besprechen und
es gibt kleine Tipps zur Bearbeitung und Ent-
wicklung der Fotos.

Fiir den Kurs wird eine Digitale Kamera mit
Speicherkarte, vollem Akku, ggf. die Ge-
brauchsanweisung und wenn vorhanden ein
Blitz bendtigt.

Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 19:30 - 21:45 Uhr
Leitung: Klaus Tykwer
67101 01.02.2017
6710.2 03.05.2017

4 Treffen
4 Treffen

31,00 €
31,00 €




Die meisten von uns mdchten schéne Erinne-
rungen fir sich und die Familie schaffen. Das
Medium der Fotografie ist dazu ideal, doch wie
nutze ich die Digitalkamera fiir Familienfeiern
und -erlebnisse, was sind geeignete Motive,
wie stelle ich meine Kamera ein, welche Ka-
mera brauche ich?

Der Kurs richtet sich an Einsteiger, die bereits
eine digitale Kamera haben oder in der nihe-
ren Zukunft eine Kamera erwerben wollen. Wir
klaren in einer kleinen Gruppe, welche Motive
es in der Familienfotografie gibt, welche Ka-
mera bendtigt wird und warum manchmal
auch ein Handy reichen kann.

Grundlagen der Bildgestaltung und des Bild-
aufbaus werden ebenfalls Inhalt des Kurses
sein. Es werden Bilder erstellt und gemeinsam
besprochen. Vorkenntnisse sind nicht nétig,
die Programme und deren Moglichkeiten der
Kameras werden besprochen.

Der Kurs besteht aus 4 Abendterminen und
einem Praxistermin am Samstag, zu dem auch
die Familie fiir die Aufnahmen mitkommen
kann.

Am letzten Abend werden die Aufnahmen vom
Praxistag besprochen.

Familienbildungsstatte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
donnerstags, von 9:15 - 11:30 Uhr
samstags von 10:00 - 14:30 Uhr
Leitung: Klaus Tykwer
67111 02.02.2017

5 Treffen 46,00 €

Der Einsatz externer Blitzgerate muss kein
Buch mit sieben Siegeln sein. Entdecken Sie
die Mdglichkeiten des Blitzes durch Lichtfiih-
rung mit Reflektor und Aufheller und durch
die Wirkung verschiedener Blenden und Ver-
schlusszeiten. Zusatzlich wird der Umgang
unterschiedlicher Blitzsteuerungsmodi erklart
und geiibt.

Im Kurs werden Lichtformer selber erstellt
und Mdglichkeiten der Lichtfiihrung werden
erklart. An einem Abend wird uns ein professi-
onelles Modell unterstiitzen und Lichtaufbau-
ten konnen gelibt werden.

Fiir den Kurs wird eine digitale Kamera und
nach Maglichkeit ein Systemblitz bendtigt. Im
Kurs kénnen nach Absprache Blitzgeréte zur
Verfligung gestellt werden. Grundkenntnisse
der Fotografie sind bei dem Kurs von Vorteil.
Es werden auch Mdglichkeiten der Bildbear-
beitung und des Druckens erklért.

Der Praxistermin findet am Samstag,
08.07.2017 von 16:00 - 20:30 Uhr im Land-
schaftspark Duisburg statt.

Familienbildungsstétte, Bachstr. 22, Marl-Hiils
mittwochs von 19:30 - 21:45 Uhr
Leitung: Klaus Tykwer
67121 21.06.2017

4 Treffen 32,00€



112 | KREATIVITAT Kochen - Erndhrung

Raffiniertes mit Reis

Reis der Allrounder in der Alltagkiiche. Vielsei-
tig wie die Kartoffel, aber immer mit dem Klei-
nem Extra Exotik. In der leichten Kiiche eben-
s0 beliebt wie als Seelentroster zum Dessert.
Lebensmittelkosten ca. 8,00 €

© Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
6510.1 02.02.2017

1 Treffen 10,00 €

Die neue Fitnesskiliche

Fettarmes Fleisch, viel Obst und Gemiise kom-
biniert mit Niissen und Kernen, so werden wir
fit flr die wiarmere Jahreszeit.
Lebensmittelkosten ca. 8,00 €

© Nach Absprache
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
65111 02.03.2017

1 Treffen 10,00 €

Trendfarbe der Saison ist Griin

Auf viel Frische und Aroma haben wir gewar-
tet. Jetzt kann man beim Einkaufen wieder auf
mehr Krauter zurlickgreifen. Kréuter konnen
jedes Gericht aufwerten und Abwechslung
schaffen.

Lebensmittelkosten ca. 7,00 €

® Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
65121 30.03.2017

1 Treffen 10,00 €

Picknick oder Gartenfest

Es zieht uns nach drauBen. Viele kleine Kost-
lichkeiten gut zum Mitnehmen oder bei der
Gartenparty zu genieBen.
Lebensmittelkosten ca. 8,00 €

© Nach Absprache
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
65131 04.05.2017

1 Treffen 10,00 €

Rezepte von der Stange

Hochsaison fiir unser Lieblingsgemiise.
Spargel von herzhaft bis siiB. Es gibt ihn nur
eine kurze Zeit im Jahr, diese nutzen wir
lecker aus.

Lebensmittelkosten ca. 10,00 €

© Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
65141 01.06.2017

1 Treffen 10,00 €

© Erwin Lorenzen/pi
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Bier selber brauen

Leckeres Bier selber brauen ist nicht schwer
und muss auch nicht teuer sein. Wir brauen

in einem haushaltsiiblichen Einkochkessel mit
fertigen Malzmischungen ein leckeres Bier.
Wahrend der verschiedenen Rastzeiten ver-
kosten wir selbst gebrautes Bier und dazu gibt
es selbstgebackene Brotchen mit Bockwiirst-
chen & Kése.

Das fertige Bier kann nach ca. 1 Woche in der
Familienbildungsstatte abgeholt werden.
Material und Lebensmittelkosten: 5,00 €

© Nach Absprache
Samstag von 11:00 - 15:30 Uhr
Leitung: Frank Radtke
65171 18.03.2017

1 Treffen 25,00 €

Senf herstellen,
einfach und schnell

Nach einer Senfverkostung stellen wir unter-
schiedliche Senfsorten her, wie Whisky- und
Cognac-Senf, einfacher gelber Senf, Ros-
marinsenf usw.

Die fertigen Glaser werden anschlieBend zur
langeren Haltbarkeit im Einkochautomaten
sterilisiert.

Dazu gibt es selbstgebackenes Brot oder
Brétchen mit Wurst und Kése.
Lebensmittelkosten: 3,00 €

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

® Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Frank Radtke
6517.2 06.04.2017

1 Treffen 13,00 €

Brot und Brotchen einfach
selber backen

Gemeinsam stellen wir Brot und Brétchen aus
unterschiedlichen Mehlsorten her, vornehmlich
aus Biomehlen und lernen die unterschiedli-
chen Backmethoden kennen. Mehl, Wasser,
Hefe, Olivendl und Salz. Mehr braucht ein Brot
eigentlich nicht.

Auch Vollkornbrote lassen sich ganz einfach
herstellen.

AnschlieBend werden die frischen Brote bei
einer ziinftigen Brotzeit verkostet.
Lebensmittelkosten 5,00 €

Bitte bringen Sie eine Schiirze mit.

© Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Frank Radtke

6517.3 19.10.2017 1 Treffen 0,00€

Mehr auf Seite 51
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Sie werden immer
ausgefallener: Tomaten

Neue Sorten dieses Lieblingsgemiises be-
gegnen uns im Supermarkt. Es gibt so viele
Mdaglichkeiten der Zubereitung. Sie sind bunt,
vitaminreich und immer lecker.
Lebensmittelkosten 7,00 €

© Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
6510.2 14.09.2017 1 Treffen 10,00 €
Zum Dahinschmelzen:

kostliche Kasekiiche

Kése ist rustikal und regional, die Gerichte sind
besonders fiir gemiitliche Herbst- und Winter-
tage geeignet.

Lebensmittelkosten ca. 7,00 €

© Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
6511.2 16.11.2017

1 Treffen 10,00 €

Advents- und
Weihnachtsmenu

Wir verwohnen Familie und Freunde gerne mit
einem schonen Mendi.
Lebensmittelkosten ca. 9,00 €

© Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Donnerstag von 19:00 - 22:00 Uhr
Leitung: Britta Kallenbach
6512.2 30.11.2017

1 Treffen 10,00 €

Kochen fiir Kids (7 - 10 Jahre)

In Kooperation mit dem
Nachbarschaftszentrum Hiils-Siid und
der Ev. Stadtkirchengemeinde

Selberkochen macht SpaB und ist oft einfacher
als gedacht. Beliebte Klassiker, aber auch mal
was Neues werden gemeinsam gekocht und
gegessen.

Das Kochgeld, pro Treffen ca. 2,00 €, wird
direkt an die Kursleitung bezahlt.

© Nachbarschaftszentrum,
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
mittwochs von 16:15 - 18:30 Uhr
Leitung: Birgit Fischer

65161  18.01.2017 1 Treffen 0,00€
6516.2 15.02.2017 1 Treffen 0,00 €
6516.3 15.03.2017 1 Treffen 0,00€
6516.4 05.04.2017 1 Treffen 0,00€
6516.5 10.05.2017 1 Treffen 0,00 €
6516.6 14.06.2017 1 Treffen 0,00€
65171 13.09.2017 1 Treffen 0,00€
6517.2  11.10.2017 1 Treffen 0,00 €
6517.3 15.11.2017 1 Treffen 0,00€
6517.4 13.12.2017 1 Treffen 0,00€

Die Kursgebiihr wird von der Kirchengemeinde
Uibernommen.



Miitter oder Véter backen gemeinsam mit
ihren Kindern Platzchen und andere leckere
Dinge. Die Rezepte sind einfach und schnell
umzusetzen und natiirlich richtig lecker!

FZ Sonnenblume
Der Kurs findet statt im Nachbarschaftszentrum
Max-Reger-Str. 99, Marl Hiils
Leitung: Britta Kallenbach

Kursnummer 6521.2

Wir treffen uns am:

Montag, den 18.09.2017
Montag, den 25.09.2017
Montag, den 09.10.2017
Mittwoch, den 08.11.2017
Mittwoch, den 22.11.2017
Mittwoch, den 29.11. 2017
jeweils von 14:30 - 16:45 Uhr

Die Kursgebiihr bezahlt das Familienzentrum.

Mdochten Sie gerne einmal mit Freunden, mit
Arbeitskolleginnen, mit lhrer Frauen- oder
Méannergruppe kochen? Wir planen fiir Sie ei-
nen gemiitlichen Kochabend mit interessanten
Gerichten. Unsere Kochkursleiterinnen gehen
gerne auf Ihre Rezeptwiinsche ein.

Fragen Sie uns nach einem freien Termin fiir
Ihren ganz speziellen Kochgenuss-Abend mit
bis zu 10 Teilnehmerinnen. Nach Absprache.
Das Kochgeld wird direkt an die Kursleiterin

bezahlt.

Ort, Zeit und Termin nach Absprache
Leitung: Britta Kallenbach

65151 1 Treffen 95,00 €
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im gesamten Kirchenkreis
Recklinghausen

far folgende Angebote:

¢ Eltern-Kind-Gruppen:
Spielen, Bewegen
Musizieren
Selbstbehauptung
Kreativitat
Ausflige etc.

* Bewegungsangebote:
Yoga, Pilates,
Fitnessgymnastik, Zumba

¢ Kreativitat:
N&hen, Malen, Basteln

¢ Angebote fiir Menschen
mit Behinderung

Bitte melden Sie sich!
Sabine Stein

Tel: 02365-92484-0 oder -21
s.stein@diakonie-kreis-re.de

Wir freuen uns auf Sie.

*®,

v

Waltrop
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Bildung auf Bestellung
Sie suchen:
¢ ein bestimmtes Angebot, einen Kurs, ein Seminar oder eine Fortbildung

¢ eine Kursleitung flr ein Angebot das sie gerne durchfilhren mdchten
¢ nach neuen Ideen und Anregungen

Fur lhre Eltern/ Erwachsene/ Kinder/ oder Mitarbeiter Ihrer Einrichtung
Fir eine Gruppe Kinder, Jugendliche oder Erwachsene
Fir Menschen mit und ohne Behinderung

Wir machen uns gerne auf den Weg zu lhnen und entwickeln gerne fiir Sie
und mit lhnen ein passgenaues Angebot!

Sie bestimmen das Thema/ Inhalt, den Termin und den Ort des gewlinschten
Angebotes selbst.

Wir beraten Sie individuell zu einer bedarfsgerechten, inhaltlichen, didaktischen
und organisatorischen Gestaltung der Veranstaltung. Die Rahmenbedingungen
werden vollstdndig auf lhre Wiinsche und die Bedarfe der jeweiligen Zielgruppe
abgestimmt.

Far die Durchfiihrung des Angebotes stellen wir lhnen qualifizierte Dozenten zur
Verfiigung. Das Angebot kann sowohl bei Ihnen vor Ort, als auch in Kursraumen
in der N&he stattfinden.
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In der Themenwahl sind Sie véllig frei.

Wir planen, organisieren und beraten Sie gerne zu einem individuell
gestaltetem Angebot.

Fortbildung
Elternveranstaltungen

Sabine Stein

Leitung

Dipl. Sozialpddagogin

Tel.: 02365-92484-21
s.stein@diakonie-kreis-re.de

Eltern und Kind Andrea Spurmann

Kreativitat Erzieherin
Tel.: 02365-92484-20
a.spurmann@diakonie-Kreis-re.de
Angebote fir Birgit Klemm
Menschen Erzieherin
mit Behinderung Tel.: 02365-92484-10
und Angehdrige b.klemm@diakonie-kreis-re.de

Gesundheit und
Bewegung

Kathrin Thurau

Dipl. Sportlehrerin

Tel.: 02365-92484-23
k.thurau@diakonie-kreis-re.de
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Fort- und Weiterbildung

Ihre Arbeit lebt von persdnlichen und fachlichen Fahigkeiten. Dazu bieten wir
Ihnen praxisnahe Fortbildungen und Qualifizierungen mit kompetenten Referen-
tinnen und Referenten.

Unsere Ziele liegen dabei auf der Vermittlung und Erarbeitung von:

¢ Methodischem und konzeptionellem Wissen

e Padagogischem und entwicklungspsychologischem Handwerkszeug
¢ Integration und Inklusion

¢ |nterkulturellen Kompetenzen

¢ Coaching, Supervision

e Kommunikationskompetenzen

¢ PC und neue Medien

¢ Begleitung und Unterstitzung von Teams und Teamarbeit

e Unterstiitzung, Planungstage

¢ Ausgewéhlten Fortbildungen, entwickelt aus Ihrem padagogischen Alltag

> in unseren Rdumlichkeiten oder
4 als Inhouseschulung in lhrer Einrichtung.
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Sprechen Sie mich gerne an.

Sabine Stein

Leitung

Bachstr. 22, 45770 Marl

Tel: 02365 92484-21 | Fax: 02365 92484-24
s.stein@diakonie-kreis-re.de
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Kooperationspartner und Familienbildung vor Ort

DATTELN

DRK Familienzentrum Johanniter-Kinderhaus
Marienstr. 19, 45711 Datteln

Familienbiiro Nord
Heibeckstr. 3, 45711 Datteln

Ev. Kindergarten im Lutherhaus
Briickenstr. 8, 45711 Datteln

DORSTEN

Werkstatt Dorsten
Thringer Str. 24, 46286 Dorsten-Wulfen

Katholische Familienbildungsstétte
Idastr. 49, 46284 Dorsten

HALTERN AM SEE

Blickpunkt Sythen
Zum Blickpunkt 49, 45721 Haltern am See

DRK Familienzentrum Haltern - Sythen
Kuhlenweg 30, 45721 Haltern am See

Ev. Familienzentrum Anne Frank
Heinrich-Rumpf-Str. 11, 45721 Haltern am See

Gemeindezentrum im Hundel
Im Hundel 19, 45721 Haltern am See

Kath. Familienzentrum St. Laurentius
Flavusstr. 7, 45721 Haltern am See

Lambertus Schule, Lippramsdorf
Erzbischof-Buddenbrock-Str. 1,
45721 Haltern am See

Paul-Gerhardt-Haus
Reinhard-Freericks-Str. 17,
45721 Haltern am See

Stadt Haltern, Jugendamt,
Dr. Conrads-StraRe 1,

Stadt Haltern Kinderbeauftragte,
Rochfordstr. 1, 45721 Haltern am See

Stadtische Tageseinrichtung fiir Kinder
Conzeallee
Conzeallee 6, 45721 Haltern am See

Trigon
Weseler Str. 131, 45721 Haltern am See

TUS Haltern
Ernst-August-Schmale-Platz 1,
45721 Haltern am See

HERTEN
Ev. Familienzentrum Kuckucksnest
Josefstr. 74, 45699 Herten

Ev. Familienzentrum Thomas-Kita
Langenbochumer Str. 435, 45701 Herten

Fliedner Forum
Annastr. 22, 45701 Herten

Gliick-Auf-Werkstatt
Hasselbruchstr. 24, 45701 Herten-Bertlich

Martinischule/OGS
Zur Baut 8, 45701 Herten

MARL

Auferstehungskirche
Westfalenstr. 90, 45770 Marl

Bildungs- und Tagungszentrum der Diakonie
Bachstr. 22, 45770 Marl

Biirgertreff Stadtkern Ost
Merkurstr. 26, 45770 Marl

Dreifaltigkeitskirche
Brassertstr. 40 - 42, 45768 Marl
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Die Insel VHS Nachbarschaftszentrum,
Bergstrale 117, 45770 Marl Max Reger Str. 99, Marl-Hiils

Ev. Familienbildungsstatte Pauluskirche

Bachsir. 22, 45770 Marl R6merstr.59, 45770 Marl
Familienzentrum Arche Stadt Marl/ Netzwerk MarleKiN -
Lipper Weg 7, 45772 Mar! Friihe Hilfen

Ev. Familienzentrum Himmelszelt Rathaus Turm II, Creiler Platz 1, 45768 Marl
Schachstr. 104, 45768 Marl Staditeilbiiro Mittendrin

Ev. Familienzentrum Paulinchen Brunhildestr. 20, 45770 Marl

Rémerstr. 59, 45770 Marl .
Stadt. Familienzentrum Mitte

Ev. Kindergarten Regenbogen Rapperportstr. 8,45770 Marl
Westfalenstr. 84, 45770 Marl

. L. Stadt. Familienzentrum Sonnenblume
Gemeindehaus St. Heinrich, Max-Reger-Str. 6, 45772 Marl
Pommernstr. 68, Marl-Drewer
Stadt. Kindertagesstatte Wirbelwind,

Gemeindehaus Pauluskirche, €
Minchsweg 4, 45770 Mar!

Romerstr. 61, Marl-Hiils

Gliick-auf-Schule, Tagesbetreuung Haus Jona
Brassertstr. 126, 45768 Marl Otto-Krawehl-Str. 5, 45768 Marl

Haus am Turm Treffpunkt St. Bartholoméus
Kolpingplatz 12, 45768 Marl Im Breil 10, 45768 Marl

Heilpdadagogisches Zentrum

Martin-Luther-Str. 16, 45768 Marl Werkstatt Schacht 6
Hllsbergstr. 994, 45772 Marl

Kathe-Kollwitz-Schule,
Merkelheider Weg 194, 45772 Marl

OER-ERKENSCHWICK
Kreuzkirche

Goldregenstr. 15, 45770 Marl Albert-Schweizer-Schule/0GS
Martin-Buber-Schule, Konigsberger Str. 9, 45739 Oer-Erkenschwick
Emslandstr. 16-18, 45770 Marl Clemens-Héppe-Schule/OGS
Georg-Herwegh-Str. 63-67, 45772 Marl

Familienzentrum
Miihlenkindergarten, Friedrich-von-Bodelschwingh
Hammer Str. 66, 45772 Marl-Sickingmhle Stettiner Str. 2, 45739 Oer-Erkenschwick
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Friedrich-Frobelschule-Schule/OGS
Stimbergstr. 169a , 45739 Oer-Erkenschwick

Gemeindezentrum Johanneskirche
Dietrich-Bonhoeffer-Platz 1,
45739 Oer-Erkenschwick

Stadt Oer-Erkenschwick, Friihe Hilfen
Jugendamt der Stadt Oer-Erkenschwick
Rathausplatz 1, 45739 Oer-Erkenschwick

RECKLINGHAUSEN

Altstadtschmiede
Kellerstr. 10, 45657 Recklinghausen

Ambulant Betreutes Wohnen
Oerweg 38 ¢, 45657 Recklinghausen

Dienstehaus der Diakonie
Konig-Ludwig-Str. 166, 45663 Recklinghausen

Ev. Familienzentrum Lutherkindergarten
Magdalenenstr. 7, 45663 Recklinghausen

Ev. Familienzentrum Pestalozzikindergarten
Pestalozzistr. 8, 45661 Recklinghausen

Ev. Kindergarten Philipp Nicolai
Philipp Nicolai Platz 7, 45663 Recklinghausen

Ev. Kinderheim Recklinghausen
Overbergstr. 138, 45663 Recklinghausen

Flexible Hilfen
Paulsérter 10, 45657 Recklinghausen

Haus Simeon
Elper Weg 89, 45657 Recklinghausen

Kath. Familienzentrum St. Suitbert
St. Suitbert Platz 7, 45659 Recklinghausen

Netzwerkbiiro fiir Familienzentren
Rathausplatz 3, 45655 Recklinghausen

Oberlinhaus
Hllsbergstr. 14, 45665 Recklinghausen

Pro Familia,
Beratungsstelle Recklinghausen
Springstrale 12, 45657 Recklinghausen

Psychosoziale Beratung ,your-way*
Springstr. 22, 45657 Recklinghausen

Stadtisches Familienzentrum am Barenbach
Am Barenbach 38 a, 45663 Recklinghausen

Tagesbetreuung Recklinghausen Siid
Konig-Ludwig-Strale 166,
45663 Recklinghausen

Werkstatt Hubertusstr.
Hubertusstr. 24, 45657 Recklinghausen

Werkstatt Recklinghausen Siid
Alte Grenzstr. 90, 45663 Recklinghausen

Wolfgang Borchert Gesamtschule
Beisinger Weg 80, 45657 Recklinghausen

WALTROP

Awo Kindertagesstatte
Kettelerstr. 29, 45731 Waltrop

Ev. Kindergarten Blaues Haus,
Bismarckstr. 21, Waltrop

Ev. Familienzentrum Kita im Berg
Leppermannsfeld 8, 45731 Waltrop

LWL- Industriemuseum
Schiffshebewerk Henrichenburg
Am Hebewerk 26, 457310 Waltrop

Stadt Waltrop
Minsterstrale 1, 45731 Waltrop

Werkstatt Waltrop,
Zur Pannhditt 53, 45731 Waltrop
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Ihre Meinung ist uns wichtig!

Wie hat Thnen das Angebot/Kurs gefallen?

(Teilen Sie uns Thre Meinung in den folgenden vier Bereichen durch Ankreuzen mit)

Y ©© &

Kursleitung ...

|:| sehr gut D gut |:| eher schlecht |:| schlecht
Kursinhalt ...

Dsehr gut D gut D eher schlecht |:|sch1echt
Organisation ...

|:| sehr gut D gut |:| eher schlecht Dschlecht
Raum ...

Dsehr gut D gut |:| cher schlecht |:|sch1echt

‘Was hat Thnen besonders gefallen/ missfallen?

Wenn Sie uns noch etwas mitteilen mochten?

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!

Kursnummer: Titel:

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH

Ev. Familienbildungsstitte, Bachstr. 22, 45770 Marl
Tel: 02365-9248421, Fax:02365-9248424,
E-Mail: fbs@diakonie-kreis-re.de
Internet:www.famibi-marl.de
FBS-F-01-0-13
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SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH
Ev. Familienbildungsstatte

LimperstraBe 15

45657 Recklinghausen

Anschrift des Zahlungsempfangers
StraBe und Hausnummer BachstraBe 22

Postleitzahl und Ort 45770 Marl

Glaubiger Identifikationsnummer: DEO2EV000000605310

Mandatsreferenz:

Ich ermachtige / Wir ermédchtigen den Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem
/ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen
wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger auf mein / auf unser Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Der Einzug der Lastschrift erfolgt jeweils zum 30. des Kalendermonats bzw. dem
darauffolgenden Werktag nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name der Zahlungspflichtigen

Anschrift des Zahlungspflichtigen
StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBAN DE

BIC (8 oder 11 Stellen)

Zahlungsart:
Wiederkehrende Zahlung X

Ort: Datum

Unterschrift
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BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN

1. Kursanmeldung
O erfolgt Uber Wiederanmeldeliste (dann weiter ab Punkt 2)
O Neuanmeldung

Kursnummer Kurstitel Kursbeginn

—_— € ErmaRigung auf Anfrage vor Kursbeginn
Kursgebuhr

2. Kursteilnehmende

Name Vorname Geburtsdatum
O mannl. O weibl.

StralRe, Hausnummer Postleitzahl Ort

Telefonnummer Handynummer E-Mail

[0 Bei Eltern - Kind-Kursen:

Name des Kindes Vorname Geburtsdatum

0 mannl. I weibl.

0 mannl. I weibl.

0 mannl. I weibl.

O Bei Kinderkursen:
Name des Erziehungsberechtigten

3. Die Zahlung der Kursgebiihr erfolgt per:
O Lastschrift, siehe SEPA-Lastschriftmandat

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

O Programmheft O Freunde / Bekannte O Presse / Flyer
O Internet OSonstige
Datenschutz:

lhre Angaben werden von uns elektronisch gespeichert und nach den Vorschriften des Datenschut-
zes bearbeitet. Sie werden ausschlieBlich fir die Durchfiihrung unserer Veranstaltungen verwendet
und nicht an Dritte weitergegeben.

Ich melde mich hiermit verbindlich unter Anerkennung der Allgemeinen Geschaftsbedingungen an.

Ort; Datum Unterschrift
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SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers

Diakonisches Werk im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH
Ev. Familienbildungsstatte

LimperstraBe 15

45657 Recklinghausen

Anschrift des Zahlungsempfangers
StraBe und Hausnummer BachstraBe 22

Postleitzahl und Ort 45770 Marl

Glaubiger Identifikationsnummer: DEO2EV000000605310

Mandatsreferenz:

Ich ermachtige / Wir ermédchtigen den Zahlungsempfanger, Zahlungen von meinem
/ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen
wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfénger auf mein / auf unser Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Der Einzug der Lastschrift erfolgt jeweils zum 30. des Kalendermonats bzw. dem
darauffolgenden Werktag nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Be-
lastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei
die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name der Zahlungspflichtigen

Anschrift des Zahlungspflichtigen
StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

IBANDE__ __

BIC (8 oder 11 Stellen) __ __

Zahlungsart:
Wiederkehrende Zahlung IZI

Ort: Datum

Unterschrift
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BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN

1. Kursanmeldung
O erfolgt Uber Wiederanmeldeliste (dann weiter ab Punkt 2)
OO0 Neuanmeldung

Kursnummer Kurstitel Kursbeginn

— £ ErmaRigung auf Anfrage vor Kursbeginn
Kursgebihr

2. Kursteilnehmende

Name Vorname Geburtsdatum
O mannl. O weibl.

StralRe, Hausnummer Postleitzahl Ort

Telefonnummer Handynummer E-Mail

[0 Bei Eltern - Kind-Kursen:

Name des Kindes Vorname Geburtsdatum

O mannl. O weibl.

O mannl. O weibl.

O mannl. O weibl.

O Bei Kinderkursen:
Name des Erziehungsberechtigten

3. Die Zahlung der Kursgebiihr erfolgt per:
O Lastschrift, siehe SEPA-Lastschriftmandat

Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

O Programmheft O Freunde / Bekannte O Presse / Flyer
O Internet OSonstige
Datenschutz:

lhre Angaben werden von uns elektronisch gespeichert und nach den Vorschriften des Datenschut-
zes bearbeitet. Sie werden ausschlief3lich fiir die Durchfiihrung unserer Veranstaltungen verwendet
und nicht an Dritte weitergegeben.

Ich melde mich hiermit verbindlich unter Anerkennung der Allgemeinen Geschéftsbedingungen an.

Ort; Datum Unterschrift
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H H (D] Diakonisches Werk im
Mandatreferenznummer: Bitte nicht ausfiillen. Dlak0nle L Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH
Wird von der Familienbildungsstétte vergeben. im Kirchenkreis g\;_clr:g;trrli|i252nbi|dungsstétte
Recklinghausen 45770 Marl
Tel: 02365 92484-0
Fax:02365 9248424

Abmeldung (bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

Die Abmeldung muss immer schriftlich bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn bei der
Ev. Familienbildungsstatte, BachstralRe 22, 45770 Marl vorliegen
(Post- bzw. Eingangsstempel).

Sie kénnen sich per Post, Fax, E-Mail oder personlich in der Familienbildungsstatte
abmelden.

Ich melde mich hiermit verbindlich unter Anerkennung der Allgemeinen Geschaftsbe-
dingungen von nachfolgendem Kurs ab.

Kursnummer Kurstitel Kursbeginn
Name Vorname Geburtsdatum

StraBe, Hausnummer Postleitzahl Ort

Telefonnummer Handynummer E-Mail

Sie bekommen nach Eingang lhrer Abmeldung eine Riickmeldung von uns!

Ort; Datum Unterschrift

Bearbeitung durch die Ev. Familienbildungsstétte
Eingang Familienbildungsstéitte

Ort, Datum Unterschrift/ Stempel der
Ev. Familienbildungsstatte
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Wir suchen Kursleitungen
im gesamten Kirchenkreis Recklinghausen

fur folgende Angebote:

e Eltern-Kind-Gruppen: * Bewegungsangebote:
Spielen, Bewegen Yoga, Pilates,
Musizieren Fitnessgymnastik, Zumba
Selbstbehauptung
Kreativitat o Kreativitat:

Ausflige etc. Nahen, Malen, Basteln

¢ Angebote fiir Menschen mit Behinderung

Haben Sie Interesse?

Bitte melden Sie sich!
Sabine Stein

Tel: 02365-92484-0 oder -21
s.stein@diakonie-kreis-re.de

Wir freuen uns auf Sie.



Diakonie &&
im Kirchenkreis
Recklinghausen

FreiWilliges Soziales Jahr
Bundesfreiwilligendienst

Jetzt I— B

hewerben.

Dein Ansprechpartner fiir Informationen und Bewerbungen:

Rainer Holt, Referat fir Freiwilligendienste

Telafon 02361 206206, E-Mail: rainer. holt@kk-ekvw.de
www.diakonie-kreis-re.de/home/freiwilligendienste
£ Freiwilligendienst-Diakonie-Kirchenkreis-Recklinghausen
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Allgemeine Geschéftsbedingungen der Evangelischen Familienbildungsstitte

Anmeldung

Alle Kurse der Evangelischen Familienbildungsstatte
sind fir jeden zugénglich.

Die Kurse kdénnen nur bei ausreichender Teilnehmer-
zahl stattfinden. Fir die Planung der Kurse ist eine
friihzeitige Anmeldung erforderlich.

Sie haben die Mdglichkeit sich personlich, per Fax, per
E-Mail oder iiber unsere Homepage anzumelden. Bitte
nutzen Sie dazu das Anmeldeformular und das SEPA-
Lastschriftmandat. Die Anmeldung ist verbindlich und
verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhren.

Sie erhalten von uns keine Anmeldebestatigung.
Wenn eine Veranstaltung nicht wie angekiindigt
stattfindet, werden wir Sie informieren.

Abmeldung

Eine schriftliche Abmeldung an die Adresse der Ev.
Familienbildungsstatte ist bis 14 Tage vor Kursbeginn
per Post, Fax, personlich oder E-Mail mdglich (siehe
Abmeldeformular). Erfolgt die Abmeldung zu einem
spateren Zeitpunkt, werden die Kursgebiihren in
voller Hohe fallig.

Mindestteilnehmerzahl bei Kursen

Fiir alle Kurse gilt eine von der Einrichtung festgelegte
Teilnehmerzahl. Sollte diese Teilnehmerzahl nicht er-
reicht werden, fallt der Kurs aus oder wird verschoben.
In diesem Fall werden Sie von uns informiert.

Kursgebiihren

Die Kursgebihr wird per SEPA-Lastschrift ein-
gezogen. Barzahlungen sind nicht méglich. Der
Abbuchungsauftrag bezieht sich jeweils nur auf das
gebuchte Kursangebot. Fiir den Lastschrifteinzug
benétigen wir ein unterschriebenes SEPA-Lastschrift-
mandat. Es gelten die gesetzlichen Bedingungen.
Der Einzug der Lastschrift erfolgt jeweils zum 30. des
Kalendermonats bzw. dem darauffolgenden Werktag
nach Kursbeginn.

Ab einer Kursgebiihr von 80,00 Euro ist eine Zahlung
in zwei Raten moglich. Bitte geben Sie dies bei jeder
Kursanmeldung mit an.

Riickerstattung von Kursgebiihren

Eine Ruckerstattung der Kursgebuhren erfolgt bei
fristgerechter Abmeldung oder wenn die Veranstaltung
durch die Familienbildungsstatte abgesagt werden
muss. Eine anteilige Erstattung erfolgt, wenn die

Veranstaltung nicht im vollen Umfang stattfindet.
Rickzahlungen fir gebuchte, aber nicht besuchte
Kursstunden kénnen nicht geleistet werden.

ErméaRigung von Kursgebiihren

Vorbehaltlich der Bewilligung finanzieller Mittel durch
das Land NRW kann fiir nachfolgend aufgefiihrte
Personengruppen und ihre Familienmitglieder eine
ErméRigung der Kursgebuhren bei der Anmeldung
beantragt werden. Uber die Gewahrung des Antrages
entscheidet die Einrichtung im Rahmen der bewilligten
Mittel.

- Sozialhilfeempfangerin

- Arbeitslosigkeit des Hauptverdieners
(ALG 1 oder ALG2)

- Ein-Eltern-Familien mit unterhaltspflichtigen
Kind(ern), fiir die Kindergeld bezogen wird

- Familien mit drei und mehr unterhaltspflichtigen
Kindern, fiir die Kindergeld bezogen wird

- Behinderung des/der Antragstellers/in oder einem
zum Haushalt gehérenden Kind

- Vom Strafvollzug betroffene Familien

- Familien aus sozialen Brennpunkten bzw. aus
Gebieten mit unterdurchschnittlicher Sozial- und
Infrastruktur

Kurserméafigungen kénnen auch iber das Bildungs-
und Teilhabepaket geltend gemacht werden. Alle
Voraussetzungen sind nachzuweisen und miissen
vor Kursbeginn personlich beantragt werden. Bitte
sprechen Sie uns an.

Nicht erméRigt werden Einzelveranstaltungen, Kinder-
kurse und Kursgebuhren unter 10,00 Euro.

Datenschutz

Mit Ihrer Anmeldung erklaren Sie sich einverstanden,
dass lhre personlichen Daten erfasst und gespeichert
werden. lhre Daten werden ausschlieBlich zu Zwecken
der Kursverwaltung und Abwicklung der Veranstaltung
nach dem Weiterbildungsgesetz gespeichert. Eine
Weitergabe an Dritte erfolgt nicht.

Haftungssauschluss
Bei Diebstahl, Verlust oder Beschédigung ihres Eigen-
tums kénnen wir keine Haftung Gibernehmen.

Die Inhalte unseres Programmheftes wurden mit groBter Sorgfalt erstellt. Fiir die Richtigkeit,
Volistandigkeit und Aktualitat der Inhalte konnen wir jedoch keine Gewéhrleistung iibernehmen.



Familie | Gesundheit | Bewegung

Kreativitat | Bildung
fur Menschen
mit und ohne
Behinderungen

Evangelische
Familienbildung

Diakonie &&
im Kirchenkreis
Recklinghausen

www.diakonie-kreis-re.de



