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To Twoj osobisty dziennik. Ty decydujesz: Kto moze czyta¢ Twoj dziennik?

Tylko Ty? Lub tez inni ludzie mogg go przeczytac?

Dziennik ma Ci pomdéc. Mozesz go wszedzie zabra¢ ze sobg.
Mozesz w nim zapisa¢, co myslisz i co czujesz. Czego sie boisz.

Co sprawia Ci rado$¢. Czego nie wolno Ci zapomniec.

Zabierz ze sobg dziennik na rozmowy z doradcg. Pdzniej mozesz w nim spisaé

sprawy i sprawdzac. Na przyktad, o co chciatas zapytaé.
Dziennik ma rézne rozdziaty. Nazywamy je modutami.

Kazdy modut zawiera rézne pytania. Na przyktad: Jak sie czuje?

Czego bym chciata? Ktére tematy sg dla mnie wazne? Takze inne kwestie.

Dostepne sa moduly dla réznych dziedzin zycia. Na przyktad: Modut Rodzina.
Modut Zdrowie. Modut Praca. Modut Czas wolny.
Sg jeszcze inne moduty. Sprawdzasz: Ktéry modut jest dla mnie wazny w tym

momencie? Zapisujesz swoje odpowiedzi.

Dziennik pomoze Ci: Widzisz pytania. Myslisz o swoim zyciu. Zapisujesz, jak sie

teraz czujesz. Czego chcesz. Do czego dgzysz.

W 1. czesci znajdziesz Twoje dane osobowe: Twoje nazwisko. Twoj adres.
Twoj numer telefonu. Twojg date urodzenia. Czy masz dzieci. Oraz inne dane

osobowe.

W 2. czesci znajdziesz rozne moduty. Z pytaniami do uzupetienia.
Ty decydujesz: Ktory modut jest dla mnie wazny w tym momencie?

Na ktore pytania chce odpowiedzie¢ w pierwszej kolejnosci?

W zeszycie informacyjnym (3. czes$¢€) znajdziesz wazne informacije.

Zyczymy Ci mitej zabawy z Twoim dziennikiem!

Mamy nadzieje, ze Ci pomoze.
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1. Moje dane osobowe

O mnie;

Nazwisko, imie

Nazwisko rodowe
(nazwisko panienskie)

Data urodzenia oraz
miejsce urodzenia

Adres, miejsce zamieszkania

Numer telefonu komérkowego:

Stan cywilny:

[..] panna (niezamezna)
[..] zamezna / w zwigzku
partnerskim

[..] rozwiedziona

Narodowosé:

Z jakiego kraju pochodzisz?

Status pobytu: Czy jeste$ uchodzcg? Czy ubiegasz
sie 0 azyl? Czy mozesz przebywaé w Niemczech?

I)
[..] wdowa (matzonek Jak dtugo?
zmart)
Pierwsze doradztwo u Religia:

nas:

O mojej rodzinie:

Dzieci:

Nazwisko rodowe
(dziecka)

Data urodzenia oraz
miejsce urodzenia
(dziecka):

Gdzie mieszkajg dzieci?




Z jakiego kraju pochodzg dzieci? Jaki paszport posiadajg dzieci?

Status pobytu: Czy dzieci mogg przebywac¢ w Niemczech? Jak dtugo?

Z jakimi osobami z rodziny moga przebywac dzieci:

Do jakiej szkoly uczeszczaja dzieci? Albo do jakiego przedszkola?




Jak sie czuje? Dlaczego zaznaczytam te buzke?

a

D 4

Jak sie czuje tam, gdzie teraz jestem? Dlaczego zaznaczytam te buzke?

5B B
a ad

O

Nie czuje sie tu dobrze. Czego potrzebuje? Aby to zmienié.

Jak moge sie do tego przyczyni¢?




Gdzie potrzebuje pomocy od innych ludzi?

Czy mam jeszcze pytania?

Doznatam przykrych rzeczy? Czy chciatabym o tym rozmawiac¢?
Z kim chciatabym wtedy o tym rozmawiac¢?




2. Moduty w moim zyciu

Modut Rodzina

Jak sie czuje, gdy mysle o mojej rodzinie?

Jak sie czujg moje dzieci?

Co trzeba zmienié?

Czego chciatabym dla moich dzieci?




Co udato mi sie juz osiagnaé?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy? Kto mi
pomoze?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo? Co te osoby maja dla mnie
zrobié?

10



Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

o ®
Co$ mi sie udato. ~ @ -
a ad

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?
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Modut Zdrowie

Jak oceniam stan swojego zdrowia?
Czy musze zwrdci¢ na cos szczegolng uwage?

Jak wyglada zdrowie moich dzieci?
Czy musze zwrdci¢ na cos szczegolng uwage?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?
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Co jest wyjatkowo wazne?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Czy mam juz lekarke? Albo lekarza? Jakiego?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

© B B
Cos mi sie udato. — =
a a

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?

14




Modut Mieszkanie % i ‘ I %

Jak sie czuje tam, gdzie teraz mieszkam?

Jak sie czujg moje dzieci tam, gdzie mieszkaja?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?

15




Co udato mi sie juz osiagnaé?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy? Kto mi
pomoze?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

©®»®
Cos mi sie udato. " ~
a a

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?

17




Modut Pieniadze i finanse

Finanse to wszystko, co jest zwigzane z pieniedzmi.
==

Jaka jest moja sytuacja finansowa? Czy mam wystarczajaco pieniedzy?

Jak sie czujg moje dzieci? Czy mam wystarczajaco pieniedzy dla moich dzieci?

Od kogo otrzymuje regularnie pienigdze?
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Czy mam problemy przez to, ze mam za mato pienigedzy?
Na przyktad: Czy mam diugi? Czy nie moge optaci¢ rachunkéow?
Czy nie moge zwrocic¢ diugow?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy? Albo mi
pomaga?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

B B
Cos mi sie udato. — ~
a a

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego sie przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?
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Modut Mobilnosé:
Czy docieram do wszystkich miejsc?

Jak sie czuje? Czy do wszystkich miejsc docieram bez problemu?

Jak sie czujg moje dzieci? Jak dojezdzajg do przedszkola?
Jak dojezdzaja do szkoty?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?
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Co udato mi sie juz osiagnaé?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy?
Albo mi pomaga?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

Cos mi sie udato. @ @ @
a ad

Czy jestem z tego zadowolona?

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?

23




Modut Praca

Jak sie czuje w pracy?

Czy mam wyuczony zaw0d?
Czy mam miejsce pracy?
Czy praca mi sie podoba?

Czy chciatabym pracowac?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?
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Co udato mi sie juz osiagnaé?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy?
Albo mi pomaga?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?

25



Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

:/\— [
Cos mi si¢ udato. @ @
a a

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze omoéwié?

26




Modut Urzedy i witadze

(urzad posrednictwa pracy, sad,
urzad do spraw integracji,

urzad do spraw miodziezy, policja ...)

Z jakimi urzedami i wladzami mam do czynienia?

Czy istniejg specjalne regulacje dla moich dzieci?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?
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Co udato mi sie juz osiagnaé?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy?
Albo mi pomaga?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

:/\ [
Cos mi sie udato. @ @
a ad

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?

29




Modut Dzien powszedni:
Jak wyglada moéj zwykty dzien

Jak wyglada moj zwykly dzien? Co robie w ciggu
zwyktego dnia? W domu. W czasie wolnym.
Jak sie z tym czuje?

Jak czuja sie moje dzieci kazdego dnia? Co jest dla nich wazne?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?

30




Co udato mi sie juz osiagnaé?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy?
Albo mi pomaga?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

i'/¥ [~
Cos mi sie udato. e @ @
a a

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?
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Modut Przestrzen spoteczna:
Gdzie mieszkam, sasiedzi,
przyjaciele, mozliwosci spedzania wolnego czasu

Czy znam swoich sgsiadéw? Czy wiem, gdzie moge robi¢ zakupy?
Czy wiem, gdzie sa lekarze i apteki?
Czy znam dostepne mozliwosci spedzania wolnego czasu?

Co moga robi¢ moje dzieci? Czy sg dostepne place zabaw? Kluby sportowe?
Lub inne oferty dla dzieci?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?
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Co juz poznatam?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy?
Albo mi pomaga?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

© BB
Cos mi sie udato. N b4
a ad

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?

35




Modut Zainteresowania:
Co sprawia mi przyjemnos¢

Co sprawia mi przyjemnos¢?

Co sprawia przyjemnosé moim dzieciom?

Czego chciatabym dla siebie?

Czego chciatabym dla moich dzieci?
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Co juz sobie wypatrzytam?

Co zrobie w nastepnej kolejnosci?

Jakie osoby w tym jeszcze uczestnicza? Kto w tym uczestniczy?
Albo mi pomaga?

Czy potrzebuje pomocy od innych? Od kogo?
Co te osoby maja dla mnie zrobi¢?
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Do przemyslenia: Co byto wczesniej? Co jest teraz?

‘SN R
Cos mi sie udato. e -
a a

Czy jestem z tego zadowolona? D

Co wydarzyto si¢ u mnie do dzis? Czego si¢ przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?

Co chciatabym jeszcze osiggnac¢?
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3. Stowo koncowe

Dziennik jest dla Ciebie.
Mozesz go uzywac tak, jak chcesz.

Moduty zawarte w dzienniku sg modutami przyktadowymi.
Ty decydujesz: Ktére moduty sg wazne dla mnie?

Dziennik jest zeszytem.
Zawsze mozemy dodac do dziennika kolejne kartki z nowymi modutami.

Czy masz jeszcze pytania?
To porozmawiaj z nami.
Chetnie Ci pomozemy.

39



Wazne informacje




Informacje

Dziennik, ktéry masz przed sobg, moze by¢ uzywany do réznych celéw pracy
pedagogicznej. Zostat opracowany przez organizacje Diakonische Werk w
Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH — Pomoc dla kobiet, wyprébowany i
zastosowany w praktyce przez kobiety.

Do obszaru Pomoc dla kobiet nalezg Schronisko dla kobiet w Herten i Datteln,
Poradnia dla kobiet — pomoc i prewencja w przypadku przemocy seksualnej oraz
Poradnia ds. kobiet w cigzy, konfliktéw zwigzanych z cigzg i seksualnosci oraz
projekt Second Stage. Jestedmy doradczyniami i partnerkami do kontaktu dla
kobiet w najrézniejszych sytuacjach zyciowych. Wyprébowanie dziennika w
praktyce przyniosto wyjgtkowo pozytywny odzew, zwtaszcza w kontekscie
konfrontacji z aktualng sytuacjg zyciowa. Szczegdlny nacisk potozono na
mozliwo$¢ indywidualnego i autonomicznego opracowania i uksztattowania
sytuacji osobistej oraz wtgczenie dziennika do procesu konsultacji osobistych
realizowanego przez wykwalifikowanych pedagogow.

Praca z dziennikiem i w dzienniku wspiera wyznaczone cele zwigzane z
samodzielnie ksztattowanym, w petni odpowiedzialnym (i wolnym od przemocy)
zyciem. Zawiera on elementy utatwiajgce planowanie osobistej drogi zyciowe;j.

Wyznaczenie celdw i ich kontrolowanie to centralne elementy sterujgce w pracy
pedagogicznej z uzyciem dziennika.

Dziennik zawiera cze$¢ ogoélng z informacjami o organizacji. Cze$¢ te mozna
dopasowacé w zaleznosci od kontekstu.

Dla os6b, ktére otrzymaty dziennik do uzytku prywatnego, dostepny jest
kwestionariusz, w ktérym zapisuje sie swoje dane osobowe i osobistg sytuacjg
zyciowg. Kwestionariusze te nazwalismy ,Moje dane osobowe”.

W celu indywidualnego zaplanowania dalszej drogi zyciowej opracowano
najrozniejsze moduty, ktére pozwalajg wyznaczy¢ osobiste i samodzielnie
ksztattowane cele. Moduty te mozna stosowac indywidualnie. Nie wyznaczono
kolejnosci. Sg one jak pudetko z klockami, z ktérego mozna korzystac i
opracowywac je w zaleznosci od sytuacji.

Wszystkie moduty zawierajg kwestionariusze dotyczace aktualnej sytuacji, refleks;ji
i sprawdzenia celéw. Moduty obejmujg tematy i sfery zycia takie jak rodzina,
zdrowie, mieszkanie...

Dziennik jest Zzywy i mozna go dopasowac i rozszerza¢ w zaleznosci od organizacji
i osoby, ktéra pracuje z dziennikiem oraz w nim.

Dziennik zostat przettumaczony przez specjalistyczng firme na prosty jezyk oraz
zawiera subtelne i neutralne ilustracje. Jest dostepny w réznych jezykach, aby
mogty z niego korzystaé osoby z réznych krajow. Dzieki temu mozna stosowac
dziennik w wielu dziedzinach pedagogicznych podczas konsultacji i rozmow

grupowych.

Cieszymy sie, ze zainteresowaliscie sie ,naszym” dziennikiem, zyczymy Wam
udanej pracy pedagogicznej oraz dobrej zabawy i radosci przy personalizacji
~Waszego” dziennika.

Karin Hester
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Informacje i partnerki do kontaktu

Diakonisches-Werk
w Kirchen-Kreis Recklinghausen gGmbH

Kierownictwo: sektor ,,Wychowanie i wsparcie”

Pani Friederike Potthoff
Telefon: 02361-9301107

Kierownictwo: Pomoc dla kobiet

Pani Karin Hester
Telefon: 02366-1067 68
Telefon komoérkowy: 0151-15442303

Pracownice projektu Second Stage

Second Stage jest po angielsku.
Wymawia sie tak: [sekent stejcz]

Pracownice projektu Second Stage
oferujg wsparcie dla kobiet réwniez po opuszczeniu schroniska dla Kobiet.

Pani Julia Rosenkranz
Telefon: 02366—-1067 68
Telefon komaorkowy: 0160-9867 8164

Pracownice w schronisku dla kobiet Herten

Pani Sabine Krettler
Telefon: 02366—-1067 67

Telefon komaorkowy: 0151-11737017

Pani Marina Kempa
Telefon: 02366 -1067 67

Telefon komorkowy: 0151-11737017
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Pracownice w schronisku dla kobiet Datteln

Pani Anna-Lena Kzonsek-Gohr
Telefon: 02363-61883Iub02363—-569839

Pani Olga Knaub
Telefon: 02363-618831ub02363—-569839

Pani Monika Schreiber-Warnecke
Telefon: 02363-61883Iub02363—-569839

Pracownice poradni dla kobiet

Pomoc i prewencja w przypadku przemocy seksualnej oraz
poradnia ds. kobiet w cigzy, konfliktéw zwigzanych z cigza oraz
seksualnoscia

Pani Mechtild Keller
Telefon: 02366-1067 35

Pani Susanne Rohn
Telefon: 02366-1067 37

Prewencja oznacza: zapobieganie; zwracanie uwagi na to, aby nic ztego sie
nie stato.

Przemoc seksualna oznacza: Czliowiek zmusza drugiego cziowieka do seksu.
Czasami z uzyciem przemocy. Na przyktad: Bije go. Lub sprawia mu bdl.
Cigza oznacza: Kobieta spodziewa sie dziecka.

Mowi sie réwniez: Kobieta jest w cigzy.

Konflikty zwigzane z cigzg oznaczajg: Kobieta ma problemy z cigza.
Poniewaz jest w cigzy. Oraz poniewaz ona sama, jej partner lub rodzice nie
chca dziecka.
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Szukanie mojego mieszkania:

Kiedy po raz
pierwszy
rozmawiatam lub
napisatam do
wynajmujgcego /
wynajmujgcej?

Data:

Data:

Adres
mieszkania

Nazwisko,

adres, telefon, e-
mail
wynajmujgcego /
wynajmujgce;j

Odpowiedz
wynajmujgcego /
wynajmujgcej?

Data:

Data:

Termin
ogladania
mieszkania:
Kiedy oglgdatam
mieszkanie?

Data:

Data:

Odmowa:
Kiedy
wynajmujacy /
wynajmujgca
odmowili?
Dlaczego?

Data:

Dlaczego?

Data:

Dlaczego?

Zgoda:

Kiedy
wynajmujacy /
wynajmujgca
zgodzili sie?

Data:

Data:
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Zakup mebli

1. Gdzie moge kupi¢ meble?

Poco

Meble Boss

Ilkea

Drobne ogtoszenia ebay
Spoteczne domy towarowe

2. lle pieniedzy otrzymam z agencji posrednictwa pracy?

Porada

W agenciji posrednictwa pracy musisz ztozy¢ wniosek o meble.
Oznacza to: Musisz napisa¢ pismo.

Agencja posrednictwa pracy wtedy zdecyduje: lle pieniedzy otrzymasz
na meble?

3. Jakich rzeczy potrzebuje cztowiek do mieszkania?

Na kolejnej stronie znajdziesz kilka przyktadow.
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Czego potrzebuje do mojego mieszkania?

Meble

lle? Co? Zatatwione
1 t6zko O
1 Materac O
1 Szafa na ubrania O
1 Stot O
2-4 Krzesta O
1 Kuchenka (gazowa lub elektryczna) O
1 Lodéwka O
1-3 Szafka kuchenna / szafki kuchenne O
1 Zlewozmywak O
1 Pralka O
1 Sofa O
1 Szafa do salonu O
1 Stot do salonu O
1 Telewizor O
3 Lampy O
1 Lustro wiszgce O
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Czego potrzebuje do mojego mieszkania?

Sprzet domowy

lle? Co? Zatatwione
1 Kotdra
1 Poduszki
2 Bielizna poscielowa
2 Przescieradto z gumka
2 Reczniki do kgpieli
4 Reczniki do rgk
6 Reczniki do naczyn
1 Obrus

2-4 Garnki

1-2 Patelnia
1 Czajnik

Sztuéce dla 6 oséb

Komplet naczyn dla 6 osdb

00 |O0o0o O Oo0oo0ooo Oo0oooooooogo Ooogoooooo

2-4 Miseczki
1 Dzbanek do kawy
2-4 Lyzki
1 Nozyczki
1 Otwieracz do puszek
1 Miotta
1 Zmiotka + szufelka
1 Kosz na $mieci
1 Wiadro plastikowe
1 Wycieraczka
1 Pojemnik na kosmetyki
(maty kosz na Smieci do fazienki)
1 Szczotka do toalety
1 Kosz na bielizne
1 Suszarka na pranie
1 Odkurzacz
1 Zelazko




Informacje o bilecie socjalnym

Bilet socjalny (niem. Sozialticket) to rodzaj biletu. Na autobus i kolej.
To specjalny bilet miesieczny. Ale kosztuje mniej niz zwykty bilet miesieczny.
Ticket oznacza bilet.

Kto otrzymuje bilet socjalny?

Mozesz zamoéwic bilet socjalny, gdy otrzymujesz zapomogi socjalne (niem. Sozial-
Leistungen).

Jest to rodzaj pomocy od gminy lub miasta. Albo od agencji posrednictwa pracy.

Na przyktad:

o Zasitek dla bezrobotnych (niem. Arbeitslosen-Geld) 2 (Hartz 4) i zasitek socjalny
(niem. Sozial-Geld)
(zgodnie z niemieckim Kodeksem Socjalnym Ksiega Il)

e Pomoc socjalna (niem. Sozial-Hilfe), podstawowe zabezpieczenie (hiem. Grund-
Sicherung) i inne swiadczenia
(zgodnie z niemieckim Kodeksem Socjalnym Ksiega XII)

o Dodatek mieszkaniowy (niem. Wohn-Geld)

e Pomoc dla mtodziezy: Swiadczenia od urzedu do spraw mitodziezy.
Dla dzieci w domach dziecka lub w rodzinie zastepczej
(zgodnie z niemieckim Kodeksem Socjalnym Ksiega VII)

¢ Swiadczenia dla oséb ubiegajgcych sie o azyl

lle kosztuje bilet socjalny?
¢ Powiat Recklinghausen: 37,80 € miesiecznie

Z biletem socjalnym mozesz podrézowac¢ autobusami, pociggami i kolejka miejskg w
ramach powiatu Recklinghausen. Jesli chcesz podrézowac dalej, to musisz

zakupi¢ dodatkowy bilet. Jest to bilet dodatkowy (niem. Extra-Fahr-Karte). Z biletu
dodatkowego korzystasz razem ze swoim biletem socjalnym.
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Informacje dotyczace biletu socjalnego

Kiedy dzieci moga podrézowaé bezptatnie?
o Od poniedziatku do pigtku: od godziny 19:00

o W niedziele, soboty i dni wolne od pracy: caly dzien

Mozna wtedy podrézowac z 3 dzieci ponizej 15 roku zycia.

Dzieci podrézujg z Tobg bezptatnie.

Gdzie otrzymam bilet socjalny?

Musisz ztozy¢ wniosek o bilet socjalny:

W agenciji posrednictwa pracy (niem. Jobcenter), wydziale spraw obywatelskich
(niem. Burger-Biro) lub urzedzie opieki spotecznej (niem. Sozial-Amt).
Otrzymasz tam dokument uprawniajacy (niem. Berechtigungs-Ausweis).

Z tym dokumentem musisz udac¢ sie do zwigzku przedsiebiorstw komunikacyjnych
Rhein-Ruhr (niem. Verkehrs-Verbund Rhein-Ruhr — VRR).

Musisz tam kupi¢ znaczek na bilet.

Co miesigc musisz kupowaé nowy znaczek na bilet.
Potrzebujesz do tego dokumentu uprawniajgcy.
Zabierz ze sobg dokument uprawniajgcy.

Dokument uprawniajgcy musi by¢ nadal wazny.

WAZNE!

Zawsze zabieraj ze sobg dokument potwierdzajgcy Twojg tozsamos¢, gdy korzystasz
z biletu socjalnego!

Na przykfad dowdd osobisty. Lub paszport.
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Wz6r listu motywacyjnego

Imig nazwisko
Ulica/numer domu
Kod pocztowy/miejscowos¢

Osoba do kontaktu
Firma/przedsiebiorstwo
Ulica/numer domu

Kod pocztowy/miejscowosc

Miejscowosc¢, DD.MM.RRRR

List motywacyjny na stanowisko ... (nazwa)

Szanowni Panstwo,

bardzo zainteresowato mnie Panstwa ogtoszenie o prace w gazecie / w
Internecie. Ogtoszenie o wolnym stanowisku bardzo mi sie spodobato i
bardzo dobrze pasuje do mojego doswiadczenia, dlatego chciat(a)bym
ubiegac¢ sie o prace na stanowisku ... (nazwa firma/przedsiebiorstwo).

Miatam/miatem mozliwos¢ zdoby¢ juz szerokie doswiadczenie w tej
dziedzinie i czerpie duzo radosci z pracy na stanowisku ... (nazwa).

Z checig przedstawit(a)bym swoje doswiadczenie podczas osobistej
rozmowy i odpowiedziat(a) na Panstwa dodatkowe pytania.

Czekam na odpowiedz od Panstwa.

Pozdrawiam serdecznie

Imie nazwisko
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Wzér zyciorysu

ZYCIORYS

Imie:

Nazwisko:

Data urodzenia:
Miejsce urodzenia:

Narodowosé:
Wyksztatcenie
RRRR — RRRR

RRRR — RRRR

Doswiadczenie zawodowe

RRRR — RRRR Przedsiebiorstwo
Stanowisko
RRRR — RRRR Przedsiebiorstwo
Stanowisko
RRRR — RRRR Przedsiebiorstwo
Stanowisko
RRRR — RRRR Przedsiebiorstwo
Stanowisko
Hobby

Hobby, hobby, hobby

Miejscowosc, data podpis
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Moj przebieg dnia

Tak wyglada moj zwykly dzien: O ktérej godzinie wstajemy? O ktérej godzinie
jemy? O ktérej godzinie dzieci sg w szkole? O ktdrej godzinie jestem w pracy? O
ktorej godzinie wykonuje moje prace domowe? Co robie w czasie wolnym? Kiedy
mam czas dla mojej rodziny i moich przyjaciof? Kiedy ide spac?

Przyktad:

Godz. 06:30 Wstaje

Moéj dzien
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Wazne numery telefonu i osoby do kontaktu dla Ciebie i

Twoich dzieci:

Przyktad:

Nazwisko:

Numer telefonu, adres

Przyjaciel dziecka

0170/ XXXXXXXX

Ulica XX, XX miejscowo$¢

Nazwisko:

Numer telefonu, adres
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Wazne miejsca dla Ciebie i Twoich dzieci:

Herten:

Zakupy:

Netto Marken Discount, Ewaldstral3e 136-144
Kaufland, Kurt-Schuhmacher-Straf3e 3

Lidl, KaiserstralR3e 223

Aldi, Scherlebecker StralRe 256

Place zabaw:
Dostepny jest zeszyt z wszystkimi placami zabaw.
Zeszyt mozesz pobra¢ w Internecie:

https://www.herten.de/kultur-und-freizeit/freizeitangebote-fuer-kinder-und-
jugendliche/spielplaetze.html

Przedszkola:
Tutaj znajdziesz wszystkie przedszkola w Herten:

https://www.herten.de/bildung/kindergaerten-betreuung.htmi

Szkoly podstawowe:
Tutaj znajdziesz wszystkie szkoty podstawowe w Herten:

https://www.herten.de/bildung/schulen/grundschulen.html

Szkotly ponadpodstawowe:
Szkoty ponadpodstawowe to szkoty po szkole podstawowe.

Szkota podstawowa trwa do 4. klasy.
Po szkole podstawowej dzieci mogg iS¢ do szkoty ponadpodstawowe;.

Szkoty ponadpodstawowe to na przyktad:
szkofa gtdwna, szkota realna, szkota zbiorcza, gimnazjum (niem. Haupt-
Schule, Real-Schule, Gesamt-Schule, Gymnasium)

Wszystkie szkoty ponadpodstawowe znajdziesz tutaj:

https://www.herten.de/bildung/schulen.html
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Wazne miejsca dla Ciebie i Twoich dzieci:

Herten:

Instytucje dla ludzi réznych wyznan:
Tutaj znajdziesz koscioty i instytucje dla ludzi réznych wyznan:

https://www.herten.de/kultur-und-freizeit/kirchen-religioese-
gemeinschaften.html

Placowki socjalne:

Znajdziesz tu instytucje, w ktérych otrzymasz pomoc. Lub miejsca, w
ktérych mozesz spotkaé innych ludzi.

Diakonisches Werk:

https://www.diakonie-kreis-re.de/arbeiten/umwelt-werkstatt/herten/

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/menschen-mit-besonderen-
sozialen-schwierigkeiten/herten/

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/suchtkranke-menschen/#c613

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/hilfen-fuer-
frauen/beratungsstelle-fuer-frauen/

Dom kultur:

http://www.haus-der-kulturen.de/de/

Zwiazek Caritas:

http://www.caritas-herten.de/index.php/74-caritasverband-herten/ueber-uns

https://www.caritas-herten.de/index.php/angebote/in-allgemeinen-
notsituationen-28619/caritas-laeden

Szpitale:

Szpital St. Elisabeth Herten:
http://www.st-elisabeth-hospital.de/

Klinika LWL Herten:
https://www.lwl-klinik-herten.de/unsere-einrichtungen

Autobusy i kolej:

Vestische StraRenbahnen GmbH, Centrum klienta, Kaiserstraf3e 73
Tutaj mozesz kupi¢ bilety.

Rozktad jazdy w Internecie: http://vrr.de/de/
Tam mozesz sprawdzi¢: O ktorej odjezdza autobus?
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Wazne miejsca dla Ciebie i Twoich dzieci:

Datteln:
Zakupy:
® Netto Marken Discount, Castroper Straf3e 319
® Aldi, Schachtstrafl3e 4
® Edeka, Schachtstral3e 6
® Lidl, Walter-Sauer-StralRe 1

Place zabaw:

Tutaj znajdziesz wszystkie place zabaw w Datteln:
https://www.datteln.de/05 Kinder Jugend/Spielplaetze.asp?db=548&form=
list

Przedszkola:

Tutaj znajdziesz wszystkie przedszkola w Datteln:
http://www.kita.de/kindergaerten/nordrhein-westfalen/datteln

Szkoty:

Tutaj znajdziesz wszystkie szkoty w Datteln:
https://www.datteln.de/04 Kultur Bildung/SelfDB/Schulen.asp?db=83&form
=list&fieldStadt=Datteln

Instytucje dla réznych wyznan:
Tutaj znajdziesz koscioty i instytucje dla ludzi réznych wyznan w Datteln:

Ewangelickie wspolnoty koscielne:
http://kg-datteln.ekvw.de/

Katolickie wspolnoty koscielne:
https://www.st-amandus-datteln.de/kirchen-und-einrichtungen.html

Verband der Islamischen Kultur-Zentren e.V., Zechenstral3e 33 (niem.
zwigzek kultur islamskich)

Judische Kultusgemeinde powiat Recklinghausen (niem. wspdinota
zydowska)
http://www.gemeinde.agora-kulturzentrum.de/html/impressum.php

Wspoblnoty kosciota nowoapostolskiego:
http://www.nak-herne.de/start/unsere_gemeinden/gemeinde_datteln
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Wazne miejsca dla Ciebie i Twoich dzieci:

Datteln:

Placowki socjalne:

Znajdziesz tu instytucje, w ktérych otrzymasz pomoc. Lub miejsca, w
ktérych mozesz spotkaé innych ludzi.

Diakonisches Werk:

https://lwww.diakonie-kreis-re.de/beratung/menschen-mit-besonderen-
sozialen-schwierigkeiten/datteln/

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/suchtkranke-menschen/#c615
https://www.diakonie-kreis-re.de/arbeiten/umwelt-werkstatt/datteln/

Zwiazek Caritas:
http://www.caritas-datteln.de/

Stuzby spoteczne kobiet wyznania katolickiego:
http://www.skf-datteln.de/

Szpitale:

Szpital St. Vincent Datteln
http://www.vincenz-datteln.de/startseite/

Klinika dla dzieci i miodziezy Vestische Datteln
http://www.kinderklinik-datteln.de/

Autobusy i kolej:

Vestische Strallenbahnen GmbH, Centrum obstugi klienta, Castroper
Stral3e 6
Tutaj mozesz kupic¢ bilety.

Rozkfad jazdy w Internecie: http://vrr.de/de/
Tam mozesz sprawdzi¢: O ktorej odjezdza autobus?
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Wazne stowarzyszenia i placowki spedzania wolnhego czasu:

Herten:
Sport:

® Pitka nozna: SC Herten 1932/87
e.V. http://sc-herten.com/vorstand-junioren/

® Pitka reczna: Handball Westfalia Scherlebeck e.V.
https://lwww.scherlebeck-handball.de/trainingszeiten/

® Taniec / pilates: Koronarsportverein 1993 Herten e.V.
https://www.koronarsport.eu/sportangebote/

® Plywanie: TuS 1893 Westerholt/Bertlich e.V.
http://tus-westerholt-bertlich.de/angebot/fuerkinder

® | ekkoatletyka / gimnastyka kobiet: Leichtathletik Spvgg. Herten e.V.
http://la-herten.de/?page_id=202

® Jazda konna: Pferdesportgemeinschaft Herten e.V.
http://psgherten.de/reiten/

® Siatkéwka: TuS Herten Volleyball e.V.#
https://unser-tus.de/jugend/

Placéwki do spedzania czasu wolnego:

® Centrum dla dzieci i mlodziezy pétnoc
http://www.jznord.de/

® Biuro zakwaterowania Herten potudnie
https://www.hertenerbuergerstiftung.de/was-wir-tun/quartierb%C3%BCro/

® Dom kultur
http://www.haus-der-kulturen.de/de/

® Stowarzyszenie Waldritter
http://waldritter.org/

® Pojazd zabaw Spielkéafer
https://www.herten.de/kultur-und-freizeit/freizeitangebote-fuer-kinder-und-
jugendliche/spielkaefer.html

® Uniwersytet ludowy (niem. Volkshochschule VHS)
https://www.herten.de/bildung/volkshochschule.html

® Basen: copa ca backum
https://www.copacabackum.de/startseite.html

® Klub Bund-Naturerlebnisgarten
http://www.bund-naturerlebnisgarten.de/

® Szkota muzyczna
https://lwww.herten.de/bildung/musikschule.html

® Art.62
http://kreativzentrum-vest.de/
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Wazne stowarzyszenia i placowki spedzania wolnhego czasu:

Datteln:
Sport:

® Pitka nozna: DJK Eintracht Datteln 1920 e.V.
https://nachwuchs-djk-eintracht.jimdo.com/

® Pitka reczna / gimnastyka: TV Datteln 09 e.V.
http://www.tv-datteln-09.de/teamsport/handball. html

® Taniec: TV Datteln 09 e.V.
http://www.tv-datteln-09.de/teamsport/tanzkreis.html

® Plywanie: Dattelner Schwimmclub 1966 e.V.
http://www.ssv-datteln.de/index.php/ct-menu-item-10/ct-menu-item-11

® | ekkoatletyka: TV Datteln 09 e.V.
http://www.tv-datteln-09.de/teamsport/leichtathletik.html

® Jazda konna: Landlicher Reit- und Fahrverein Datteln e.V.
http://www.reitverein-datteln.de/Ansprechpartner/ansprechpartner.html

® Siatkdwka: DJK Sportfreunde Datteln 2018 e.V.
https://volleyball-datteln.de/?cat=8

Placéwki do spedzania czasu wolnego:

® Roézne placowki dzieciece i mtodziezowe
https://eservice2.gkd-
re.de/bsointer080/DokumentServiet?dokumentenname=08010330.pdf

® Biuro kultury
https://www.datteln.de/04_Kultur_Bildung/Kulturbuero.asp

® Stluzby spoteczne kobiet wyznania katolickiego
http://www.skf-datteln.de/das-team

® Uniwersytet ludowy (niem. Volkshochschule VHS)
https://www.datteln.de/04_Kultur_Bildung/Volkshochschule.asp

® Kalendarz imprez Datteln
https://www.datteln.de/04_Kultur_Bildung/SelfDB/Veranstaltungskalender.a
sp?db=79&form=list&fieldStadt=Datteln&orderby=fieldgkdveranstbeginn&fi
eldgkdveranstbeginn=24.04.2018

® Szkota muzyczna
https://www.datteln.de/04_Kultur_Bildung/Musikschule.asp?A_highmain=1
1&A_highsub=0&A_highsubsub=0
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Modut Praca schroniska dla kobiet

Moje kursy i terminy
w schronisku dla kobiet Datteln

Godzina Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
Do Prysznic i Prysznic i Prysznic i Prysznic i Prysznic i
godz. 09:00 | ubranie sie ubranie sie ubranie sie | ubranie si¢ ubranie sie
godz. 10:00 Kurs Zebranie
gotowania | mieszkancow
W naszej schroniska
kuchni W naszej
kuchni
godz. 14:00 Kurs
niemieckiego
W naszej
kuchni
godz. 17:00 | Grupa
zabaw
na arce
godz. 18:00 Kurs
odprezenia
w pokoju do
konsultaciji

s 2,
Jak podobajg mi sie te kursy? ~ ~

D ad a4

Co wydarzyto sie u mnie do dzis? Czego sie przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?
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Moje kursy i terminy w schronisku dla kobiet Herten

Godzina Poniedziatlek | Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
Do Prysznic i Prysznic i Prysznic i Prysznic i ubranie | Prysznic i
godz. ubranie sie ubranie sie ubranie sie sie ubranie sie
09:00
godz. 9:30 Baby Café
w pokoju do
konsultaciji

godz. Kurs Kurs Kurs: ,Nabrac i Zebranie
10:00 gotowania niemieckiego zachowaé mieszkancow

W naszej w naszej kuchni pewnos¢ siebie” schroniska

kuchni na 1. pietrze w naszej kuchni

Poradnia dla kobiet

godz. Doradztwo w
13:30 sprawie

rozwoju

zawodowego

w pokoju do

konsultaciji
godz. Grupa zabaw
17:00 w pokoju zabaw
godz. Kurs odprezenia
18:00 na 1. pietrze

poradnia dla
kobiet

Jak podobajg mi sie te kursy?

OB e
O 4 a4

Co wydarzyto sie u mnie do dzis? Czego sie przy tym nauczytam?

W czym miatam trudnosci?
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Moj plan tygodniowy
dla tygodnia od do

Jaki byt méj ostatni tydzien?
v Prosze wpisa¢ nazwe modutu v

Modut: Modut: Modut:

Notatki Notatki Notatki

Moje plany na kolejny tydzien:
To chce zrobi¢ w nastepnym tygodniu

Dla tych modutéw obowiazuje plan tygodniowy:
v Prosze zakresli¢ 3 moduty. v

(> .
',\C.

Zdrowie Mieszkanie Pienigdz
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Urzedy, witadze ier’1 pwszedni

Przestrzen Zainteresowania
spoteczna
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Jakie mam zadania? Do kiedy musza by¢ zrobione te zadania?

Moje zadania: Do kiedy? Data:

Jakie mam terminy? Kiedy, gdzie i z kim?

Co? Data? Godzina? Miejsce?

Co moge przygotowacé?

Méj kolejny termin:

Podpis pracownicy Podpis mieszkanki
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Umowa dotyczgca wspolnego zycia w schronisku dla kobiet

Schronisko dla kobiet to miejsce bez przemocy.

W schronisku dla kobiet mile widziane sg kobiety i dzieci.

Nie istotne jaki masz kolor skory.

Nie istotne w jakiego Boga wierzysz.

Nie istotne z jakiego kraju pochodzisz.

Nie istotne w jakim mdwisz jezyku.

Dla nas wszyscy majg te samg wartos¢. Traktujemy wszystkich réwnie
dobrze.

Adres naszego schroniska dla kobiet jest tajemnicg. To wazne!
Chcemy chroni¢ wszystkie mieszkanki i pracownice.
Prosze nie przekazywaé tego adresu innym!

Matki sg odpowiedzialne za swoje dzieci. Zawsze ktos musi by¢ na
miejscu. | uwazac¢ na dzieci. Dzieci nie mogg zostawa¢ same w domu.
Dzieci nie mogg rowniez zostawac¢ same w ogrodzie lub na balkonie.

Jesli masz leki: Przechowuj je w swoim pokoju. Dzieci muszg by¢ trzymane
z dala od lekéw. Najlepiej zamknij leki na klucz.

Gdy Ty lub Twoje dzieci chorujecie na chorobe zakazng:
Poinformuj o tym pracownice.

Choroby zakazne to na przykiad: odra, ospa wietrzna, grypa
Zakazne oznacza: Jesli przebywasz z innymi ludzmi, to oni tez moga
zachorowac.

Gdy Ty lub Twoje dzieci majg wszy lub inne pasozyty:
Poinformuj o tym pracownice.

Pracownica powie Ci, co musisz zrobi¢. Musisz sie wtedy zastosowa¢ do
tych zalecen. To wazne! Aby inne osoby nie zachorowaty w schronisku dla
kobiet.

Musisz sama uwazac na swoje rzeczy.

Wolno Ci pali¢ tyton. Ale tylko na balkonie i w ogrodzie.
W domu nie wolno Ci palic.

Alkohol i narkotyki sg zabronione.

Wolno Ci spa¢ w innym miejscu. Ale musisz to wczesniej uzgodnié z
pracownicami. Poinformuj prosze wczesniej pracownice.
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e W schronisku dla kobiet mozna dokonywac¢ odwiedzin. Ale musisz
wczesniej poinformowac o tym pracownice. Pracownice muszg wyrazi¢ na
to zgode. Jesli one odmowig, wowczas nie jest to mozliwe.

o Mieszkanki muszg pomagac w pracach w schronisku dla kobiet.
Opracowujemy plan prac. Mieszkanki muszg wykonywac te prace. Zgodnie
z planem. To wazne!

o Kuchnia i tazienki muszg by¢ czyste.
Sg do tego reguty. Wszyscy muszg trzymag sie tych regut.

e Regularnie organizujemy zebrania mieszkanek schroniska. Kazda musi
przyjsé!

Prosze przestrzega¢ zasad podanych w niniejszej umowie ze schroniskiem.
Jedli nie przestrzegasz tych zasad, to pracownice mogg

Cie odestac. Bedziesz wowczas poproszona o opuszczenie schroniska dla
kobiet.

Zgadzam sie z postanowieniami umowy ze schroniskiem.

Data podpis
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Diakonie && Diakonie &&
im Kirchenkreis Rheinland

Recklinghausen Westfalen
Lippe

® © ® &




