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Bu sizin kigisel gunliiguntizdiir. Karar sizin: GUnligunizi kim(ler)in okumasina

izin veriyorsunuz? Sadece siz mi? Yoksa bagkalari da okuyabilir mi?

Gunluk size yardimci olmahdir. GUnlugu yaninizda her yere géturebilirsiniz.
Gunluge dusuncelerinizi ve duygularinizi yazabilirsiniz. Sizi korkutan her geyi.

Sizi mutlu eden her seyi. Ve unutmamaniz gerekenleri.

GUnligunizi danisma saatlerinde yaninizda bulundurun. O esnada bazi seyleri not

alabilirsiniz. Ve sonradan bunlara géz atabilirsiniz. Ornegin, sormak istediklerinizi.
Glinliik gesitli boéllimler igerir. Bunlari modduller olarak nitelendiriyoruz.

Her modiil gesitli sorulari kapsamaktadir. Ornegin: Nasilim?

Ne istiyorum? Benim icin hangi konular 6nemli? Ve diger birgok soru.

Hayatin farkli alanlari igin farkh modiiller mevcuttur. Ornegin: Aile moddilii.
Saghk modilu. Meslek moduli. Bos vakit moduld.
Ve diger birgok modil. Siz bakacaksiniz: Hangi modil benim icin 6nemli? Ve

yanitlarinizi yazacaksiniz.

Glinliigliniiz size yardimci olur: Sorularinizi gérirstiniiz. Yasaminizi
diUstnirsiniz. Halen sizin i¢in yolunda gidenleri yazarsiniz. Ne istediginizi. Ve

neyi basarmak istediginizi.

1. Bolumde kisisel verilerinizi bulacaksiniz: Adinizi. Adresinizi.
Telefon numaranizi. Dogum tarihinizi. Cocuk sahibi olup olmadiginizi. Ve diger

kisisel verilerinizi.

2. Boliimde cgesitli modilleri bulacaksiniz. Doldurulacak sorularla birlikte.
Karar sizin: Hangi modiuiller benim i¢in dnemli?

Once hangi sorular yanitlamak istiyorum?
Bilgi Defterinde (3. B6ltim) dnemli bilgiler bulacaksiniz.

Gunlagunazle keyifli saatler gecirmenizi dileriz!

Umariz, gunlik size yardimci olur.
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1. Kisisel Verilerim

Hakkimda:

Adi, Soyadi Kizlik Soyadi Dogum Tarihi ve
(Evlilik 6ncesi adi) Dogum Yeri

Adresi, ikameti

Cep Telefonu Numarasi:

Aile Durumu: Uyrugu:

e . ”
[..] bekar (evienmemis) Hangi ulkeden geliyorsunuz®

[..] evli / birlikte yasiyor

[..] bosanmis ikamet Durumu: Siginmaci misiniz? Siginma
basvurusu asamasinda misiniz? Almanya'da kalma

[-.] dul (esi Olms) hakkina sahip misiniz? Ne kadar streyle?

Bizdeki ilk danigma: Din:

Ailem hakkinda:

Cocuklar: Kizlhik Soyadi (gocugun) | Dogum tarihi ve
Dogum yeri (gocugun):

Cocuklar nerede oturuyor?




Cocuklar hangi tlkeden geliyor? Cocuklar hangi pasaporta sahip?

ikamet Durumu: Cocuklar Aimanya'da kalma hakkina sahip mi? Ne kadar
sureyle?

Cocuklar aileden kimlerle birlikte kalabilir:

Cocuklar hangi okula gidiyor? Ya da hangi yuvaya?




Nasilim? Neden bu yuzii isaretledim?

a

D 4

Bulundugum yerde nasil Neden bu yiizi igaretledim?
hissediyorum?

a

0O d

Burada kendimi iyi hissetmiyorum. Bu durumun degismesi i¢in neye ihtiyacim
var?

Bunun icin kendim ne yapabilirim?




Baskalarindan hangi durumda yardima ihtiyacim var?

Baska sorum var mi?

Basimdan ¢ok kot seyler gecti. Bu konudan bahsetmek istiyor muyum?
istiyorsam, kiminle konusmak istiyorum?




2. Hayatimdaki Moduller

Aile Modult

Ailemi duslindigiim zaman nasil hissediyorum?

Cocuklarim nasil?

Neyin farkh olmasi gerekir?

Cocuklarim igin ne istiyorum?




Simdiye kadar neleri bagardim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Bana kim yardim ediyor?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kimin yardimi? Bu kisiler benim i¢in
neler yapmali?

10




Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

o &
Bir seyler basardim. > ~

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Hangi durumda gucluklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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Saglik Modiilii

Saghgim nasil gidiyor?
Ozel bir sey diigiinmem gerekiyor mu?

Gocuklarimin saghg nasil gidiyor?
Ozel bir sey diiglinmem gerekiyor mu?

Kendim i¢in ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Ozellikle 6nemli olan nedir?

Bundan sonra ne yapacagim?

Hi¢ kadin bir doktorum oldu mu? Ya da erkek bir doktor? Kimler?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kimlerin?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

© B B
Bir seyler basardim. = =

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Hangi durumda gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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Konut Modulu % i | II %

Oturdugum yerde nasil hissediyorum?

Cocuklarim oturduklari yerde nasil hissediyor?

Kendim i¢in ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Simdiye kadar neleri bagardim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim(ler) katihiyor? Bana destek veren kim(ler)?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha dnce nasildi? Simdi nasil?

C% .
Bir seyler bagardim. S —

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Hangi durumda gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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Para ve Mali isler Modiilii

Mali igler, parayla ilgili olan her seydir.

Mali durumum nasil? Yeterli param var mi?

Cocuklarim nasil? Cocuklarim igin yeterli param var mi?

Kimden diizenli olarak para aliyorum?
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Az param oldugu i¢in sorun yasiyor muyum?
Ornek: Borcum var mi? Faturalarimi 6deyemiyor muyum?
Borglarimi geri 6deyemiyor muyum?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Ya da bana kim destek veriyor?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

BB
Bir seyler bagardim. —/ =

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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Ulagsim Modulu:
Gitmek istedigim yere nasil ulagiyorum’

Nasilim? Onemli yerlere gerektigi gibi ulagabiliyor muyum?

Cocuklarim nasil? Yuvaya nasil ulasiyorlar?
Okula nasil ulagiyorlar?

Kendim ic¢in ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Simdiye kadar neler bagsardim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Ya da bana kim yardim ediyor?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

Bir seyler bagardim. @ @ @

Bunlar beni tatmin ediyor mu?

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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Meslek Modulu

isimde nasiim?

Bir meslek 6grendim mi?

Bir yerde ¢alisiyor muyum?
Yaptigim is hogsuma gidiyor mu?

Calismak istiyor muyum?

Kendim i¢in ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Simdiye kadar neler bagsardim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Ya da bana kim destek veriyor?

Baskalarinin yardima ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

o &
Bir seyler basardim. X -4

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neleri konugmak istiyorum?
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Resmi Daireler ve Kurumlar Modulu

(is Merkezi, Mahkeme, Yabancilar Masasi,
Genglik Burosu, Polis...)

Hangi resmi daireler ve yetkililerle isim oluyor?

Cocuklarim igin 6zel kurallar var mi?

Kendim ic¢in ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Simdiye kadar neleri bagardim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Ya da bana kim destek veriyor?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

2 >
Bir seyler basardim. o -

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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Gunluk Yasam Modulu:
Normal bir giinimun neye benzedigi

Normal bir giiniim neye benzer? Normal bir glinde ne
yaparim? Evde. Bos zamanimda. O zaman nasil
hissederim?

Cocuklarim her giin nasil? Onlar i¢in ne 6nemlidir?

Kendim i¢in ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Simdiye kadar neler bagsardim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Ya da bana kim destek veriyor?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

2 2
Bir seyler basardim. o @ @

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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Sosyal Alan Modulu:
Oturdugum yer, komsular,
Arkadaslar, bos zaman imkanlari

Komsularimi taniyor muyum? Nerede aligveris yapabilecegimi
biliyor muyum?

Doktor ve eczanelerin nerede oldugunu biliyor muyum?

Ne gibi bog zaman imkéanlar bulundugunu biliyor muyum?

Cocuklarim ne yapabilir? Oyun alanlari var mi? Spor kuliipleri?
Ya da ¢ocuklar i¢cin bagka imkanlar?

Kendim igin ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Simdiye kadar hangi durumlarla, nelerle karsilagtim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Ya da kim bana destek veriyor?

Baskalarinin destegine ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

S 7
Bir seyler basardim. @ @

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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ilgi Alanlari Modiilii:
Hosuma Gidenler

Hosuma ne gider?

Cocuklarimin hoguna ne gider?

Kendim i¢in ne istiyorum?

Cocuklarim igin ne istiyorum?
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Simdiye kadar neleri g6zlemledim?

Bundan sonra ne yapacagim?

Bunun i¢in baska kimler var? Kim katiliyor? Ya da kim bana destek veriyor?

Baskalarinin yardimina ihtiyacim var mi? Kim(ler)in?
Bu kisiler benim i¢in neler yapmah?
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Uzerinde diisiinmek igin: Daha énce nasildi? Simdi nasil?

o ®
Bir seyler basardim. —/ b4

Bunlar beni tatmin ediyor mu? D

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gii¢liiklerle kargilagtim?

Baska neler basarmak istiyorum?
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3. Son S0z

Gunluk, sizin igindir.
Onu istediginiz gibi kullanabilirsiniz.

Gunlukteki modiller érnektir.
Karar sizin: Benim i¢in hangi moduller 6nemli?

Gunluk, bir defterdir.
Gunluge her zaman yeni modulleri iceren yeni yapraklar ekleyebiliriz.

Baska sorunuz var mi?
Varsa, bizimle konusun.
Size yardim etmekten mutluluk duyacagiz.
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Onemli bilgiler




Basili metin

Size sunulan bu glnlik ¢esitli pedagojik calisma alanlari igin kullanilabilir.
Diakonische Werk im Kirchenkreis Recklinghausen gGmbH — “Kadinlara
Destekler” tarafindan gelistiriimis olup, kadinlar tarafindan denenmis ve pratik
uygulamaya gore duzenlenmigtir.

“Kadinlara Destekler”, Herten ve Datteln'deki kadinlar evini, kadinlar icin
danismanlik merkezini - cinsel siddet konusunda yardim ve cinsel siddeti dnleme
girisimlerini, hamilelik, hamilelik anlagsmazliklari ve cinsellik danigma merkezini ve
ikinci asama projeleri kapsamaktadir. Bizler, farkh intiyaclari olan kadinlar igin
danisman ve iletisim kisisi olarak hizmet veren kadinlariz. GUnltgun pratikteki
degerlendirmesi, 6zellikle halihazirdaki yagam durumuyla ilgili oldugu icin cok
olumlu geri bildirimlerle sonuglanmistir. Kisisel durumlar Gzerinde tek tek ve
badimsiz olarak ¢alisiimasi, bu durumlarin degistirip donistirmesi
(sekillendiriimesi) ve ayrica pedagojik uzman kisilerce diizenlenen bireysel
danisma seanslarina ginltigun de dahil edilmesi vurgulanmaktadir.

Gunlukle calismak ve gunligun igerigini etlt etmek bagimsiz, sorumluk sahibi (ve
siddetten arinmis) bir yasamda hedef belirlemeye destek olmaktadir. Bireysel
yasam planlamasi i¢in tasarlama olanaklari sunmaktadir.

Hedef belirleme ve hedefleri denetleme, glinliikle yapilan pedagojik ¢alisma
kapsaminda merkezi yénetim unsurlaridir.

Gunluk, kurulum icin baglama gére uyarlanabilecek bilgiler iceren genel bir bélime
sahiptir.

Gunlagu kisisel kullanimlari igin edinen insanlara donuk kisisel veriler ve yasanti
durumlarini igceren bir form mevcuttur. Biz bu formlara "Kisisel Verilerim" adini
veriyoruz.

Daha sonraki yasam planlanmasi igin bireysel ve bagimsiz bir hedef belirlemeye
imkan veren, farkh moddller gelistiriimistir. Bu moduller munferit olarak
kullanilabilir. Bunlar icin bir siralama mevcut degildir. Bu, duruma gére kullanilip
islenebilen bir moduldir.

Batin modiller mevcut durumla, degerlendirme ve hedef sinamayla ilgili soru
formlari icerir. Moddiller aile, sadlik, konut vb. gibi konulari ve yasam alanlarini
kapsar.

Gunlik canli olup, gunlikle caligmak ve gunlugin igerigini etlt etmek tek tek her
insan icin uyarlanabilir ve genisletilebilir.

Gunlik uzman bir sirket tarafindan basit dile gevrilmis ve insani tahrik etmeyen,
yansiz bir sekilde resmedilmistir. Farkh tGlkelerden gelen insanlar icin ulagilabilir
olmasi adina, ¢esitli dillerde gevirisi mevcuttur. Gunluk boylelikle danismanlik ve
grup seanslarina dayanan birgok pedagojik ¢calisma alaninda kullanilabilmektedir.

"Bizim" gunligimuze gosterilen ilgiden mutlu oluyoruz. "Sizin" glinltgunizin
uyarlanmasi igin pedagojik arastirmalarinizin bagarili olmasini umuyor ve keyifli
vakit gecirmenizi diliyoruz.

Karin Hester

41



Bilgiler ve Kadin Muhataplar

Diakonisches-Werk
iIm Kirchen-Kreis Recklinghausen gGmbH

"Yetistirme ve Destek" is Alani Yonetimi

Bayan Friederike Potthoff
Telefon: 02361-9301107

Kadinlar i¢in Yardimlar Yonetimi

Frau Karin Hester
Telefon: 02366-1067 68
Cep Telefonu: 0151-15442303

Second Stage Projesinde Yer Alan Kadinlar
ikinci agama ingilizcedir.
Soyle telaffuz edilir: Sekind steyc

Second Stage projesinde yer alan kadinlar,
kadinlar evinden ciktiktan sonra da destek vermektedir.

Bayan Julia Rosenkranz
Telefon: 02366 —-1067 68
Cep Telefonu: 0160-9867 8164

Herten Kadinlar Evinde Calisan Kadinlar

Bayan Sabine Krettler
Telefon: 02366 -1067 67

Cep Telefonu: 0151-11737017

Bayan Marina Kempa
Telefon: 02366 —-1067 67

Cep Telefonu: 0151-11737017

42




Datteln Kadinlar Evinde Calisan Kadinlar

Bayan Anna-Lena Kzonsek-Gohr
Telefon: 02363-61883veya0 2363 —5698 39

Bayan Olga Knaub
Telefon: 02363 -6 1883 veya0 2363 —-5698 39

Bayan Monika Schreiber-Warnecke
Telefon: 02363 -6 1883 veya0 2363 —-5698 39

Kadinlar i¢gin Danigmanlik Noktasinda Calisan Kadinlar

Cinsel Siddet Konusunda Yardim ve Cinsel Siddeti Onleme Girigimleri
- Hamilelik, Hamilelik Anlagmazliklar ve Cinsellik Danigma Merkezi

Bayan Mechtild KeRler
Telefon: 02366-1067 35

Bayan Susanne Rohn
Telefon: 02366-1067 37

Onleme; engelleme, kéti bir seyin olmamasi igin dikkat etme anlamina gelir.

Cinsel siddet su anlama gelir: Bir insanin bir baskasini cinsel iliskiye
zorlamasi.

Bazen zor kullanarak. Ornegin: Fiziksel siddet uygulayarak. Ya da aci vererek.
Hamilelik su anlama gelir: Bir kadinin bebek sahibi olmasi.

Bunun baska bir ifadesi: Kadin hamiledir.

Hamilelik anlagmazhiklari su anlama gelir: Kadinin hamilelikle ilgili sorunlari
var. Hamile oldugu icin. Bizzat kendisi, esi (veya partneri) ya da ebeveyni
cocugu istemedikleri igin.
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Ev Arayisim:

ik kez bir ev
sahibiyle ne
zaman
konustum/ne
zaman
yazistim?

Tarih:

Tarih:

Dairenin Adresi

Ev sahibinin adi,
adresi, telefon
numarasi, e-
posta adresi

Ev sahibinin
cevab1?

Tarih:

Tarih:

Ev bakmak icin
randevu:

Evi ne zaman
gezip gordiuniz?

Tarih:

Tarih:

Ret:

Ev sahibi ne
zaman
hayir dedi?
Neden?

Tarih:

Neden?

Tarih:

Neden?

Kabul:

Ev sahibi ne
zaman

evet dedi?

Tarih:

Tarih:
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Mobilya Satin Alma

1. Nereden mobilya satin alabilirim?

Poco

Mdobel Boss

Ilkea

Ebay kiguk ilanlar
Sosyal magazalar

2. Is bulma kurulusundan ne kadar para alirnm?

ipucu

is bulma kurulusuna bir mobilya bagvurusu yapmaniz gerekmektedir.

Bunun anlami sudur: Bir mektup yazmaniz gerekmektedir.
is bulma kurulusu suna karar verir: Mobilya igin
ne kadar para alacaksiniz?

3. insan ev igin nelere ihtiyag duymaktadir?

izleyen sayfada birkag drnek géreceksiniz.
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Evim igin nelere ihtiyacim var?

Mobilya
Ne kadar? | Ne? Halledildi
1 Yatak O
1 Silte O
1 Elbise Dolabi O
1 Masa O
2-4 iskemleler O
1 Ocak (gazl ya da elektrikli ocak) O
1 Buzdolab O
1-3 Mutfak dolabi / mutfak dolaplari O
1 Evye O
1 Camasir makinesi O
1 Kanepe O
1 Oturma Odasi Dolabi O
1 Oturma Odasi Masasi O
1 Televizyon O
3 Lamba O
1 Duvar Aynasi O
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Evim igin nelere ihtiyacim var?

Ev esyasi
Ne Ne? Halledildi
kadar?
1 Yatak Ortusu O
1 Yastik O
2 Yatak Carsaf Takimi O
2 Lastikli Cargaf O
2 Banyo Havlusu O
4 Havlu O
6 Bulagik Bezi O
1 Masa Ortiist O
2-4 Tencere O
1-2 Tava O
1 Su Isitic O
6 kisilik catal-bicak-kasik O
6 kisilik tabak takimi O
2-4 Anahtar O
1 Kahve Cezvesi O
2-4 Tahta Kasik O
1 Makas O
1 Konserve Acacagi H|
1 Supirge H|
1 El Supurgesi + Faras H|
1 Cop Kovasi H|
1 Plastik Kova O
1 Paspas O
1 Kozmetik Kovasi O
(Banyo icin kiglk ¢op kovasi)
1 Tuvalet Firgasi H|
1 Camasir Sepeti [l
1 Camasir Askisi O
1 Elektrik Supurgesi H|
1 Ut O




Sosyal Biletle ilgili Bilgiler

Sosyal bilet, otobls ve tramvaylarda kullanilan bir bilettir.

Aylik bir bilettir. Normal bir aylik karttan daha ucuzdur.
Ticket, bilet i¢in farkl bir kelimedir.

Kim sosyal bilete hak kazanir?

Sosyal hizmetler aliyorsaniz, sosyal bilete hak kazanirsiniz.
Bunlar, toplumun ya da devletin yaptigi yardimlardir. Ya da is bulma kurulusunun.
Ornegin:
e lgsizlik Odenegi 2 (Hartz 4) ve Sosyal Para
(Sosyal Yasa Kitabi 2'deki gibi)
o Sosyal yardim, temel sigorta ve diger yardimlar
(Sosyal Yasa Kitabi 12'deki gibi)
o Konut parasi
o Gengclik yardimi: Genglik btrosunun yardimlari.
Yurtlarda ya da bakici ailelerdeki ¢ocuklar igin
(Sosyal Yasa Kitabi 7'deki gibi)

¢ Siginma basvurusunda bulunanlar igin yardimlar

Sosyal biletin maliyeti nedir?

¢ Recklinghausen ilgesi: Aylik 37,80 €

Sosyal biletle Recklinghausen ilgesindeki otobus, tren ve metroda seyahat
edebilirsiniz. Daha uzaga gitmek isterseniz
bir ek bilet almaniz gerekmektedir. Bu, ilave bir bilettir. Ek bileti sosyal biletinizle

birlikte kullanirsiniz.
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Sosyal Biletle ilgili Bilgiler

Cocuklar ne zaman tcret 6demeden sizinle yolculuk yapabilir?

o Pazartesiile cuma ginleri arasinda, saat 19:00'dan sonra

e Cumartesi, pazar ve tatil giinleri: Tam gun

Bu belirtilen vakitlerde yaniniza 15 yasindan kli¢iik 3 ¢ocuk alabilirsiniz.

Cocuklar tcret 6demeden sizinle birlikte yolculuk yapabilir.

Sosyal bileti nereden alabilirim?

Sosyal bilet icin bagvuruda bulunmaniz gerekir:

is bulma kurulusuna, vatandaslik biirosuna ya da sosyal hizmetler biirosuna.
Oradan bir Hak Sahibi Kimligi alirsiniz.

Hak sahibi kimliginizle Rhein-Ruhr Trafik Birligine (VRR) gitmeniz gerekir.
Oradan bir bilet pulu alirsiniz.

Her ay yeni bir bilet pulu almaniz gerekir.

Bunun icin hak sahibi kimliginiz gereklidir.

Hak sahibi kimliginizi yaninizda getirin.

Hak sahibi kimliginiz gecgerli olmahdir.

ONEMLI!

Sosyal bileti her kullandiginizda kimliginizi mutlaka yaninizda bulundurun!

Ornegin nifus belgenizi. Ya da pasaportunuzu.
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Basvuru Ornegi

Adi Soyadi
Sokak No.
Posta Kodu, Yer

lletisim Kigisi
Sirket/Kurulus
Sokak No.
Posta Kodu, Yer

Yer, GG:AAYYYY

Acik pozisyona ... olarak (is) bagvurusu

Sayin Bayan, Sayin Bay,

Gazetedeki / internetteki pozisyon taniminizi biiyiik bir ilgiyle okudum. is
ilani bana cok hitap ettigi ve bundan énceki kariyerime ¢ok iyi uydugu igin,
belirtilen pozisyona ... (Faaliyet/Sirket/Kurulug) olarak bagvuruyorum.

Bu alanda ¢ok gesitli tecriibeler edindim ve ... (faaliyet) olarak calismaktan
blylk zevk aldim.

is gériismesine katilmaktan ve sorularinizi yanitlamaktan biiyiik mutluluk
duyacagim.

Geri donisinizden memnun olurum.

Saygilarimla

Adi Soyadi
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Ozgecmis Ornegi

OZGECMIS

Adi:

Soyadu:
Dogum Tarihi:
Dogum Yeri:

Uyrugu:
Egitim Gegmisi
YYYY - YYYY

YYYY - YYYY

Mesleki Kariyer

YYYY - YYYY Kurulus
Faaliyet

YYYY - YYYY Kurulus
Faaliyet

YYYY -YYYY Kurulug
Faaliyet

YYYY -YYYY Kurulug
Faaliyet

Hobiler

Hobi, hobi, hobi

Yer, Tarih imza




Gunluk Rutinim

Normal bir giinim sdyle geger: Kagta kalkariz? Kagta yemek yeriz? Cocuklar kagta
okula gider? Kagcta ise giderim? Ev ddevlerimi ne zaman yaparim? Bos
zamanimda ne yaparim? Ailem ve arkadaglarim i¢in ne zaman vaktim olur? Ne
zaman yatmaya giderim?

Ornek:

Saat 6.30 Kalkis

Gunidm
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Siz ve ¢ocuklariniz igcin onemli telefon numaralari ve

muhataplar:
Ornek:
Adr: Telefon Numarasi, Adresi
Cocugun Arkadasi 0170/ XXX XXXXX
Musterstralle XX, XX Musterhausen
Adr: Telefon Numarasi, Adresi
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Siz ve ¢ocuklariniz igcin onemli yerler:

Herten:
Aligveris:

® Netto Marken Discount, Ewaldstral3e 136-144
Kaufland, Kurt-Schuhmacher-Straf3e 3

Lidl, KaiserstralR3e 223

Aldi, Scherlebecker StralRe 256

Oyun Alanlar:
Batln oyun alanlarini kapsayan bir defter mevcuttur.
Defteri internetten indirebilirsiniz:

https://www.herten.de/kultur-und-freizeit/freizeitangebote-fuer-kinder-und-
jugendliche/spielplaetze.html

Cocuk Yuvalari:
Herten'deki bitiin cocuk yuvalarini burada bulacaksiniz:

https://www.herten.de/bildung/kindergaerten-betreuung.htmi

ilkokullar:
Herten'deki bittin ilkokullari burada bulacaksiniz:

https://www.herten.de/bildung/schulen/grundschulen.html

Orta Ogretim:
Orta 6gretim, ilkokul sonrasi okullari kapsar.

ilkokul, 4. sinifa kadardir.
Cocuklar ilkokuldan sonra orta 6gretime devam edebilir.

Orta 6gretim drnekleri sunlardir:
Orta dereceli okul, Realschule (dereceli lise), gok amagl okul, Gymnasium
(yuksek lise)

Diger tim orta 6gretim kurumlarini burada bulacaksiniz:

https://www.herten.de/bildung/schulen.html
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Siz ve ¢ocuklariniz igcin onemli yerler:

Herten:

Farkh Dinler icin Mekénlar:
Kiliseleri ve gesitli dini mekanlari burada bulabilirsiniz:

https://www.herten.de/kultur-und-freizeit/kirchen-religioese-
gemeinschaften.html

Sosyal Hizmetler:

Yardim alacaginiz mekanlari ya da baskalariyla bulusabileceginiz,
tanisabilecegdiniz yerleri burada bulacaksiniz:

Refah ve Sosyal Galigmalar:

https://www.diakonie-kreis-re.de/arbeiten/umwelt-werkstatt/herten/

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/menschen-mit-besonderen-
sozialen-schwierigkeiten/herten/

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/suchtkranke-menschen/#c613

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/hilfen-fuer-
frauen/beratungsstelle-fuer-frauen/

Kultarler Evi:

http://www.haus-der-kulturen.de/de/

Caritas-Verband:

http://www.caritas-herten.de/index.php/74-caritasverband-herten/ueber-uns

https://www.caritas-herten.de/index.php/angebote/in-allgemeinen-
notsituationen-28619/caritas-laeden

Hastaneler:

St. Elisabeth-Hospital Herten:
http://www.st-elisabeth-hospital.de/

LWL-Klinik Herten:
https://www.lwl-klinik-herten.de/unsere-einrichtungen

Otobus ve Tramvaylar:

Vestische StraRenbahnen GmbH, KundenCenter, Kaiserstral3e 73
Biletlerinizi buradan alabilirsiniz.

internet'te tarife bilgileri: http://vrr.de/de/
Burada sunu gorebilirsiniz: Otobls ne zaman hareket edecek?
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Siz ve ¢ocuklariniz igcin onemli yerler:

Datteln:

Aligveris:

® Netto Marken Discount, Castroper Stral3e 319
Aldi, SchachtstralRe 4

Edeka, SchachtstralRe 6

Lidl, Walter-Sauer-Stralie 1

Oyun Alanlar:

Datteln'deki batiin oyun alanlarini burada bulabilirsiniz:
https://www.datteln.de/05 Kinder Jugend/Spielplaetze.asp?db=548&form=
list

Cocuk Yuvalari:

Datteln'deki butiin gocuk yuvalarini burada bulabilirsiniz:
http://www.kita.de/kindergaerten/nordrhein-westfalen/datteln

Okullar:

Datteln'deki bittin okullari burada bulabilirsiniz:
https://www.datteln.de/04 Kultur Bildung/SelfDB/Schulen.asp?db=83&form
=list&fieldStadt=Datteln

Farkli Dinler i¢in Mekanlar:
Datteln'deki kiliseleri ve gesitli dini mekanlari burada bulabilirsiniz:

Protestan Kiliseleri-ilge:
http://kg-datteln.ekvw.de/

Katolik Kiliseleri-ilge:
https://www.st-amandus-datteln.de/kirchen-und-einrichtungen.html

Verband der Islamischen Kultur-Zentren e.V., Zechenstraf3e 33

Judische Kultusgemeinde Recklinghausen ligesi
http://www.gemeinde.agora-kulturzentrum.de/html/impressum.php

Yeni Apostolik Kilise-ilge:
http://www.nak-herne.de/start/unsere_gemeinden/gemeinde_datteln
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Siz ve ¢ocuklariniz igcin onemli yerler:

Datteln:

Sosyal Hizmetler:

Yardim alacaginiz mekanlari ya da baskalariyla karsilasacaginiz yerleri
burada bulabilirsiniz:

Refah ve Sosyal Galigmalar:

https://lwww.diakonie-kreis-re.de/beratung/menschen-mit-besonderen-
sozialen-schwierigkeiten/datteln/

https://www.diakonie-kreis-re.de/beratung/suchtkranke-menschen/#c615
https://www.diakonie-kreis-re.de/arbeiten/umwelt-werkstatt/datteln/

Caritas-Verband:
http://www.caritas-datteln.de/

Katolik Kadinlar Sosyal Hizmetleri:
http://www.skf-datteln.de/

Hastaneler:

St. Vincenz-Krankenhaus Datteln
http://www.vincenz-datteln.de/startseite/

Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln
http://www.kinderklinik-datteln.de/

Otobus ve Tramvaylar:

Vestische StralBenbahnen GmbH, KundenCenter, Castroper StralRe 6
Biletlerinizi buradan alabilirsiniz.

internette tarife bilgileri: http://vrr.de/de/
Burada sunu gorebilirsiniz: Otobus ne zaman hareket edecek?
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Onemli Kuliipler ve Bos Zaman Tesisleri:

Herten:

Spor:

Futbol: SC Herten 1932/87

e.V. http://sc-herten.com/vorstand-junioren/
Hentbol: Handball Westfalia Scherlebeck e.V.
https://www.scherlebeck-handball.de/trainingszeiten/
Dans / Pilates: Koronarsportverein 1993 Herten e.V.
https://www.koronarsport.eu/sportangebote/

Yiuzme: TuS 1893 Westerholt/Bertlich e.V.
http://tus-westerholt-bertlich.de/angebot/fuerkinder
Atletizm/Kadinlar i¢in Jimnastik: Leichtathletik Spvgg. Herten e.V.
http://la-herten.de/?page _id=202

Binicilik: Pferdesportgemeinschaft Herten e.V.
http://psgherten.de/reiten/

Volebol: TuS Herten Volleyball e.V.#
https://unser-tus.de/jugend/

Bos Zaman Tesisleri:

Kinder- und Jugendzentrum Nord
http://www.jznord.de/

Quartierbiiro Herten Sid
https://www.hertenerbuergerstiftung.de/was-wir-tun/quartierb%C3%BCro/
Haus der Kulturen
http://www.haus-der-kulturen.de/de/

Waldritter

http://waldritter.org/

Spielkafer
https://www.herten.de/kultur-und-freizeit/freizeitangebote-fuer-kinder-und-
jugendliche/spielkaefer.html

Yetigkin Egitim Merkezi (VHS)
https://www.herten.de/bildung/volkshochschule.html
Yizme Havuzu: copa ca backum
https://www.copacabackum.de/startseite.html
Federal Doga Go6zlemleri Bahgesi
http://www.bund-naturerlebnisgarten.de/

Muizik Okulu
https://www.herten.de/bildung/musikschule.html
Art.62

http://kreativzentrum-vest.de/
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Onemli Kuliipler ve Bos Zaman Tesisleri:

Datteln:

Spor:

Futbol: DJK Eintracht Datteln 1920 e.V.
https://nachwuchs-djk-eintracht.jimdo.com/

Hentbol/Jimnastik: TV Datteln 09 e.V.
http://www.tv-datteln-09.de/teamsport/handball.html

Dans: TV Datteln 09 e.V.
http://www.tv-datteln-09.de/teamsport/tanzkreis.html

Yiuzme: Dattelner Schwimmclub 1966 e.V.
http://www.ssv-datteln.de/index.php/ct-menu-item-10/ct-menu-item-11
Atletizm: TV Datteln 09 e.V.
http://www.tv-datteln-09.de/teamsport/leichtathletik.html

Binicilik: Landlicher Reit- und Fahrverein Datteln e.V.
http://www.reitverein-datteln.de/Ansprechpartner/ansprechpartner.html
Voleybol: DJK Sportfreunde Datteln 2018 e.V.
https://volleyball-datteln.de/?cat=8

Bos Zaman Aktiviteleri i¢in Tesisler:

Cocuk ve Gengler icin Cesitli Tesisler

https://eservice2.gkd-
re.de/bsointer080/DokumentServiet?dokumentenname=08010330.pdf
Kultir Bilrosu

https://www.datteln.de/04 Kultur Bildung/Kulturbuero.asp

Katolik Kadinlar Sosyal Hizmetleri

http://www.skf-datteln.de/das-team

Yetigkin Egitim Merkezi (VHS)

https://www.datteln.de/04 Kultur Bildung/Volkshochschule.asp

Datteln Etkinlikler Takvimi

https://www.datteln.de/04 Kultur Bildung/SelfDB/Veranstaltungskalender.a
sp?db=79&form=list&fieldStadt=Datteln&orderby=fieldgkdveranstbeginn&fi
eldgkdveranstbeginn=24.04.2018

Muizik Okulu

https://www.datteln.de/04 Kultur_Bildung/Musikschule.asp?A highmain=1
1&A highsub=0&A highsubsub=0
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Kadinlar Evindeki Caligmalar Modiilu

Kurslarim ve Saatlerim
Datteln Kadinlar Evinde

Gun Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma
Saat Dus ve Dus ve Dus ve Dus ve Dus ve
9.00'a kadar | Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme Giyinme
Saat Ascilik Ev
10.00'da Kursu Toplantilan
kendi kendi
mutfagimiz | mutfagimizda
da
Saat Almanca
14.00'de Kursu
kendi
mutfagimizda
17.00'de Oyun Grubu
Kemerin
altinda
18.00'de Gevseme
Kursu
Danismanlik
salonunda

Kurslardan ne kadar
hoslaniyorum?

o6 @

D ad a4

Basimdan simdiye kadar neler gec¢ti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gugliklerle karsilagtim?
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Herten Kadinlar Evinde Kurslarim ve Saatlerim

Gun Pazartesi Sali Carsamba Pergsembe Cuma
Saat Dus ve Dus ve Dus ve Giyinme Dus ve Giyinme Dus ve Giyinme
9.00'a Giyinme Giyinme
kadar
Saat Baby Café
9.30'da Danigsmanlik
salonunda
Saat Ascilik Kursu | Almanca Kursu Kurs: "Ozgivenli | Ev toplantilari
10.00'da kendi kendi olmak ve hep dyle | kendi
mutfagimizda mutfagimizda kalmak" mutfagimizda
1. Katta
Kadinlar
Danismanlk
Merkezi
Saat Mesleki
13.30'da Gelisim igin
Danigmanhk
Danismanlik
salonunda
Saat Oyun Grubu
17.00'de Oyun odasinda
Saat Gevseme Kursu
18.00'de 1. katta Kadinlar

Danismanlik
Merkezinde

Kurslardan ne kadar hoglaniyorum? @ @ 0

D a a4

Basimdan simdiye kadar neler gecti? Bunlardan neler 6grendim?

Nerede gugliklerle karsilagtim?
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Haftalik Planim

ile arasindaki hafta icin

Bir onceki haftam nasildi?
v Lutfen modulleri girin v

Modiller: Modiiller: Modliiller:

bl bbb OB
O a a O a a O a a

Notlar Notlar Notlar

Gelecek hafta i¢in planim:
Gelecek hafta bunlari yapmak istiyorum

Bu modiiller i¢in gecgerli haftalik plan:
v Litfen 3 modiill isaretleyin. v

(
-
5\ G
L—H
Konut
Meslek Resmi Daireler,
Kurumlar
O &% =
o
o oy DGR
Sosyal Alan Igi Alanlan
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Hangi 6devleri yerine getirmeliyim? Odevlerin ne zamana kadar tamamlanmasi
gerekiyor?

Odevlerim: Ne zamana kadar? Tarih;

Kiminle randevum var? Ne zaman, nerede ve kiminle?

Ne? Tarih? Saat? Yer?

Ne hazirlayabilirim?

Bir sonraki randevum:

Calisanin imzasi Evde oturanin imzasi
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Kadinlar evinde birlikte yagamak icin anlagma

Kadinlar evi siddetten arinmig bir mekandir.

Kadinlar evi kadinlara ve ¢ocuklara agiktir.

Tenlerinin rengi ne olursa olsun.

Hangi Tanri'ya inanirlarsa inansinlar.

Hangi tlkeden gelirlerse gelsinler.

Hangi dili konusurlarsa konussunlar.

Bizim i¢in hepsi ayni deg@eri tasir. Hepsine ayni iyi muameleyi gosteririz.

Kadinlar evimizin adresi gizlidir. Bu énemlidir!
Tdm sakinlerimizi ve galisanlarimizi korumak istiyoruz.
Latfen adresi kimseye sdylemeyin!

Anneler ¢ocuklarindan sorumludur. Her zaman birinin hazir bulunmasi Ve
cocuklara dikkat etmesi gerekir. Cocuklar evde yalniz baslarina
birakilamaz. Cocuklar bah¢ede ya da balkonda yalniz baslarina
birakilamaz.

Yaninizda ilag varsa: ilaglarinizi odanizda yiiksek bir yere koyun. ilaclar
cocuklardan uzak tutulmahdir. En iyisi, ilaglari Kilitleyin.

Sizin ya da ¢ocugunuzun bulasici bir hastali§i varsa:
Bunu bir calisana soyleyin.

Bulasici hastalik érnekleri sunlardir: Kizamik, sugicedi, grip
Bulasici sdézcligliniin anlami: Bagka insanlarla bir araya geldiginizde, o
insanlar da hastalanabilir.

Sizin ya da gocugunuzun biti varsa:
Bunu bir calisana soyleyin.

Calisan size ne yapmaniz gerektigini sdyleyecektir. SGyleneni yapmaniz
gerekir. Bu 6nemlidir! Kadinlar evindeki diger insanlarin hasta olmamasi
icin.

Kendi esyalariniza kendiniz dikkat etmelisiniz.

Sigara igebilirsiniz. Ancak sadece balkonda ve bahgede.
Evin icinde sigara icemezsiniz.

Alkol ve uyusturucular yasaktir.

Bagka yerde geceleyebilirsiniz. Ancak bunu g¢alisanlarla 6nceden
konusmaniz gerekir. Litfen ¢aliganlara énceden haber verin.
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o Kadinlar evinde ziyaretci kabul edebilirsiniz. Ancak bunu g¢alisanlarla
konusmaniz gerekir. Bunun igin ¢alisanlarin iznine gereksinim vardir.
Calisanlar hayir derse, ziyaret gerceklesemez.

e Ev sakinlerinin kadinlar evindeki iglere yardim etmesi gerekir.
Bunun icin bir plan yapmaktayiz. Sakinler isleri yapmak zorundadir. Planda
belirtildigi gibi. Bu 6nemlidir!

e Mutfak ve banyolarin temiz olmasi gerekir.
Bunun icin kurallar vardir. Herkes kurallara uymak zorundadir.

o Dduzenli olarak ev toplantilari yapariz. Herkes bu toplantilara gelmek
zorundadir!

Latfen bu ev anlagmasindaki kurallara uyun.
Kurallara uymazsaniz, ¢alisanlar
sizi kadinlar evinden g¢ikartabilir. O zaman kadinlar evini terk etmeniz gerekir.

Ev anlagsmasini onayliyorum.

Tarih imza
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