Morgenstund hat...

auf jeden Fall fangt ein guter Tage mit einem guten Friihstiick an.

Das Café Fliedner

Gute Laune Friihstiick

mit Frischem Brot und Brétchen, Schinken, Wurst, Kase, stiBen

Brotaufstrichen, Cerealien, Obst, Quark, Joghurt, Rihrei,

gekochten Eiern, Orangensaft und Milch.

Wir bieten viele Friihstiicksvarianten an. Ob groBes, ausgiebiges

Friihstiick, ein kleines feines oder auch das Brotchen ,,auf die Hand“.
Weitere Informationen entnehmen sie bitte unserer Speisekarte vor Ort.

Montags ist Unsere grofie

Waffeltag! Kuchenauswahl
jeden Montag verwohnen schlemmen Sie taglich

wir Sie mit frischen Waffeln in ~ stiBes nach Herzenslust von
verschiedenen Variationen. unserer Kuchentheke

14:00 - 17:00 Uhr ab 11:30 Uhr
gerne auch zum Mitnehmen

Ihre Feier im
Café Fliedner!
Unsere Réiumlichkeiten, sowie der

AuBenbereich, eignet sich hervor-
ragend fiir eine gemiitliche Runde

mit ihren Angehorigen oder auch
fiir gesellige Stunden in groBer
Runde. Wir freuen uns Sie bald
bei uns begriiBen zu dirfen.

Wir beraten Sie gern:
Tel.: 0209 361527-152

Unsere Veranstaltungen

Quidtschken im Café Fliedner

am 27. Méarz und 24. April 2024
von 15:00 bis 16:30 Uhr

Gemeinsam in lockerer geselliger Runde lasst sich die Generation 55+ von aktuellen
Themen und/oder kurzweiligen Spielen tiberraschen und kann schone Stunden erleben.
Bei Kaffee und Kuchen ist ganz viel Zeit fiir neue Begegnungen, interessante Gesprache
und Raum, sich einfach wohl zu fiihlen!

Durch ein gleiches Schicksal
haben sie sich gefunden.

Die Schulerinnen des Gelsenkirchener Ateliers ,,ARTelier (demnachst
»Kunst()raum®) arbeiten seit Jahren gemeinsam und mit Leidenschaft an
ihrem kunstlerischen Ausdruck. Der Austausch tber Kunst und Maltechniken
befliigelt sie dabei. Ihre Bilder, so bunt und lebensbejahend, teil abstrakt -
teils gegenstandlich sind zu besichtigen ab dem 18.05.2023 im Cafe Fliedner,
in der Annastr. 22, in 45701 Herten.

Wir haben das Bricher-Tauschregal.
Kommen Sie zu uns und machen Sie mit.

Wir wiinschen Thnen
einen guten Appetit!

Liebe Gaste, Ihnen soll es bei uns schmecken.

Mit Kreativitat und Professionalitét statten wir Ihre private Feier, Hochzeitsfeier,
Geburtstagsfeier aber auch Seminare, Firmenfeste und Familienfeste gern aus.
Vom ersten Gesprach bis hin zur Durchfiihrung Ihrer Veranstaltung begleiten und
beraten wir Sie gern.

Hier
finden
Sie
uns!

Gelsenkirchen

~ Das
integratipe

L Café - .

8emeinsam sing
wir fiir Sie dgy
Café Fliedner - das integrative Café in Herten
AnnastraBe 22 - 45701 Herten - Tel. 02 09-361527-151

OFFNUNGSZEITEN
Montag — Sonntag  7:30 — 17:30 Uhr

Friihstiick 7:30 —11:30 Uhr
Mittagstisch 11:30 — 14:00 Uhr
Kaffee und Kuchen 14:00 — 17:30 Uhr
Gruppen nach Vereinbarung.
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Speisenangebot

gultig vom 11. Marz
bis 7. April 2024

Das

Cafe
337_71€l'nsam sind
wir fiir Sie dg/
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Mittagstisch 11.03. bis 17.03.2024
Menii 1 Menii 2
Montag Griine Bohneneintopf mit Rindfleisch Pfannengyros mit Pommes, dazu
11.03.2024 ) 590 € Krautsalat und Zaziki
(AG.JA1) 8,90 €
Schokoladen-GrieBbrei (A,6) 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln,
versch. Variationen 14:00- 17.00 Uhr
Dienstag Grill-GemUsepfanne mit Kartoffeln Wirsingroulade in Specksauce, dazu
12.03.2024 und Hahnchen Kartoffeln (aw-An,c,6,11) 8,90 €
(AGLAT) 7,90 €
Bananenquark mit Kirschen @ 1,90 € Bananenquark mit Kirschen @ 1,90 €
Mittwoch Schnitzel mit Jagersauce, dazu Apfel-Pfannkuchen mit Vanilleeis
13.02.2024 Pommes und Salat (AC,GAT,J) 6,90 €
(Aw-Ah, C,G, 1) 8,90 €
Gotterspeise mit Sahne 1,69 1,90 € Gotterspeise mit Sahne 169 1,90 €
Donnerstag Hausmacher Gulaschsuppe mit Rote Paprikaschote in Tomatensauce
14.03.2024  Brotchen () 6,10 € dazu Langkornreis
(AC,GFJA1L) 7,90 €
Stracciatella-Joghurt (1,3,6) 1,90 € Stracciatella-Joghurt (1,3,6) 1,90 €
Freitag Pangasiusfilet in Knusperpanade, Kartoffel-Kohlrabiauflauf mit Kase
15.03.2024 dazu Rostkartoffeln, Remoulade und liberbacken (a,6,,A1)
Salat (2,Ap,1A1) 12,90 € 7,90 €
Pistazienpudding (1,61 1,90 € Pistazienpudding (1,6.H) 1,90 €
Samstag Thailandische Nudelpfanne Eier in Kressesauce, dazu Kartoffeln
16.03.2024  (AB.C,D,FG,I,J,WA1,A2,A3,Ad) 6,90 € und Salat
@) 7,90 €
Fruchtmus mit Sahne (1,3,6) 1,90 € Fruchtmus mit Sahne (1,3,6) 1,90 €
Sonntag Rinderbriine mit Gemiise und Geschnetzeltes ,,Zliricher Art“ mit
17.03.2024 Backerbsen Champignons, dazu Kartoffelrsti
(AG,C) 3,90 € (AGIJLAY) 13,90 €

Wir bieten zu den angebotenen Meniis auch weitere Gerichte an.
Diese konnen sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Wildgulasch in Preisebeersauce, dazu

Rosenkohl und Kroketten
(A,C,1,J,A1)

13,90 €
WeiBe Schokoladen-Mousse
©) 2,90 €

Ab 11:30 Uhr
groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten

Mittagstisch 18.03. bis 24.03.2024
Menii 1 Menii 2
Montag Linsensuppe mit Mettwurst Ananas-Hahnchen in cremiger Sauce
18.03.2024 () 5,90 € (iberbacken dazu Basmati-Reis
(Aw-Ah,C,G,l)
9,90 €
Zitronencreme (6 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln,
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag GemUse-Omelette, dazu Schmorkohl mit Hack, dazu
19.03.2024 Kartoffelplree (a,c,6.A1,4,) 7,90 € Kartoffeln @aw-anc,6,) 7,90 €
Fruchtkompott () 1,90 € Ab 11:30 Uhr
groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)
Mittwoch Gebratener Leberkése mit Spiegelei Bunter Salatteller mit gebackenem
20.03.2024 und Bratkartoffeln 7,90 € Camembert,Preiselbeeren und Toast
(AC,6J,2,38) 8,90 €
Fruchtjoghurt @) 1,90 € Fruchtjoghurt @) 1,90 €
Donnerstag  Hawaii-Schnitzel mit Kase Gebratene Champignons mit
21.03.2024 iiberbacken, dazu Pommes und Salat  Knoblauchsauce, dazu Baguettebrot
(Aw-Ah,C,F,G,Hm-Hma) 890€ 7,90 €
Gotterspeise mit Sahne 1,6y 1,90 € Gotterspeise mit Sahne 1,69 1,90 €
Freitag Matjessalat mit roten Zwiebeln, dazu  Vegetarisches Gemiisecurry mit
22.03.2024 Bratkartoffeln Kartoffelpiiree (A.c,6,A1J,) 7,90 €
(2,AD,|A1) 13,90 €
Cappuccino-Pudding (.6 1,90 € Cappuccino-Pudding (,6) 1,90 €
Samstag Kirsch-Pfannkuchen mit Vanillesauce ~ Kasselerbraten mit dicken Bohnen,
23.03.2024 (AcGy) 5,90 € dazu Kartoffeln a.c,6,iA1) 8,90 €
Orangen-Quark () 1,90 € Orangen-Quark () 1,90 €
Sonntag Hiihnersuppe mit Eierstich ) 3,90 € Putenbraten im Krautermantel, dazu
24.03.2024 Rheinischer Sauerbraten mit Romanesco und Salzkartoffeln

Eine Ubersicht iiber die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene

KartoffelkloBe, dazu Rotkohl
(2,3,Aw-Ah,c,G,l,J) 13,90 €
Amarettocreme

(G.A) 2,90 €

entnehmen Sie bitte dem Aushang.

(ALAT) 13,90 €

Ab 11:30 Uhr
groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten

Mittagstisch 25.03. bis 31.03.2024
Menii 1 Menii 2
Montag Currywurst mit Pommes, dazu Rigatoni Nudeln mit Spinat,
25.03.2024 WeiBkrautsalat Kirschtomaten und Gorgonzola-
(2,AC,G,J) 6,90 € Sauce (AGA1)
8,90 €
Quarkspeise mit Friichten (1,3,6) Immer Montags: Frische Waffeln,
1,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag Backkartoffel gefiillt mit Krduterquark, Hahnchenkeule mit Apfelmus und
26.03.2024 dazu Salat Kartoffelpiiree
(LA,C,G) 6,90 € (ACGIJAY 8,90 €
Erdbeercreme mit Sahne @) 1,90 € Erdbeercreme mit Sahne @) 1,90 €
Mittwoch Schnitzel mit Balkansauce und Rahmwirsing-Auflauf mit Hack-
27.03.2024 Pommes, dazu Salat (1,2,3,4A6,,L) béllchen und Kase uiberbacken
8,90 € (cCGIAY 6,90 €
Fruchtjoghurt @) 1,90 € Fruchtjoghurt @) 1,90 €
Donnerstag Bunter Gemiiseeintopf - vegetarisch -  Rahmspinat mit Spiegelei und
28.03.2024  (1,2,3AC,G,A1) 5,50 € Kartoffelpiiree (@) 7,90 €
Buttermilch-Dessert () 1,90 € Buttermilch-Dessert () 1,90 €
Freitag Seelachs in Krauter-Senfsauce, Kaiserschmarrn mit Vanillesauce
29.03.2024 dazu Salzkartoffeln und Gurkensalat ()
(1,A,D,G,1,J)
13,90 € 5,90 €
Orangen-Creme () 1,90 € Orangen-Creme () 1,90 €
Samstag Milchreis mit heiBen Kirschen Frikadelle mit Schnittbohnen und
30.03.2024 (1.0 5,90 € Kartoffeln ac) 7,90 €
Schokoladenpudding (10,6) 1,90 € Schokoladenpudding (10,6) 1,90 €
Sonntag Kartoffelcremesuppe Kalbsbraten mit Brokkoli dazu
31.03.2024 mit Croutons (A,c,6) 3,90 € Kroketten (2,3,Aw-Ahc,G,l,J)
Schweinemedaillons mit Spargel- 16,90 €
Gemse dazu Kartoffeln und Salat
(AG, 1JLAT) 16,90 € Ab 11:30 Uhr

Wir bieten zu den angebotenen Meniis auch weitere Gerichte an.
Diese konnen sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Rote Griitze mit Vanillesauce
(1,6) 2,90 €

groBe Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten

Mittagstisch

01.04. bis 07.04.2024

Montag Sauerrahm-Gulasch mit Kohlrabi und  Gefiillte Hahnchenrouladen in
01.04.2024 Kartoffelnf wiirziger Sauce dazu Bandnudeln

2,CHILJAL,G) 16,90 € (@GAlA1) 16,90 €

Eierlikor-Creme mit Immer Montags: Frische Waffeln,

Schokoladenraspel (@,c) 3,90 € versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr
Dienstag WeiBe Bohneneintopf mit Wurst Flammkuchen mit Speck und dazu
02.04.2024 (23438F1) 590 € Salat(,2,11,Aw,CJ6) 8,90 €

Fruchtcocktail (,1,3) 1,90 € Fruchtcocktail G,1,3) 1,90 €
Mittwoch Bunter Salatteller mit Thunfisch, Ei Reibekuchen-Tag, es gibt
03.04.2024 und Rostzwiebeln eacpely 8,90 € viele verschiedene Variationen

Sahnequark mit Erdbeersauce Sahnequark mit Erdbeersauce

(1,6) 1,90€ (0 1,90 €
Donnerstag  GrieBbrei mit Heidelbeeren Schnitzel mit mit Spargel und Sc.
04.04.2024 (aca) 5,90 € Hollandaise dazu Pommes

(1,23,4A6,,L) 9,90 €

Vanillepudding (1,6) 1,90 € Vanillepudding (1,6) 1,90 €
Freitag Heringstip mit Pellkartoffeln, dazu Rosenkohl-Speck-Auflauf
05.04.2024 Salat (3.cDG.) 1290 € (A6IA1) 6,90 €

Heidelbeercreme mit Sahne @ 1,90 € Heidelbeercreme mit Sahne ) 1,90 €
Samstag Schaschlik-SpieB mit Pommes, dazu Landhauspfanne - vegetarisch - mit
06.04.2024 Salat (aca1 8,90 € Spétzle

(Aw-Ah,C,G,11) 7,90 €

Fitness-Joghurt () 1,90 € Fitness-Joghurt () 1,90 €
Sonntag Tomatensuppe (1,AG,) 3,50 € Rinderroulade mit Romanesco, dazu
Mt Zwiebelbraten vom Schwein, dazu Kalioriglh 13.90 €

Petersilienkartoffeln und Salat () it ’

13,90 €
Sahnecreme mit Rum-Rosinen Ab 11:30 Uhr
G,CA) 2,90 € groBe Kuchenauswahl

Eine Ubersicht iiber die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene

entnehmen Sie bitte dem Aushang.

(auch zum Mitnehmen)

Preise inkl. MwsSt. und Bedienung
Anderungen vorbehalten



