
Wir wünschen Ihnen  
einen guten Appetit!
Liebe Gäste, Ihnen soll es bei uns schmecken. 

Mit Kreativität und Professionalität statten wir Ihre private Feier, Hochzeitsfeier,  
Geburtstagsfeier aber auch Seminare, Firmenfeste und Familienfeste gern aus.  
Vom ersten Gespräch bis hin zur Durchführung Ihrer Veranstaltung begleiten und  
beraten wir Sie gern.

Hier 
finden 
Sie 
uns!

Ihre Feier im  
Café Fliedner!
Unsere Räumlichkeiten, sowie der 
Außenbereich, eignet sich hervor-
ragend für eine gemütliche Runde 
mit ihren Angehörigen oder auch 
für gesellige Stunden in großer 
Runde. Wir freuen uns Sie bald 
bei uns begrüßen zu dürfen.

Wir beraten Sie gern: 
Tel.: 0209 361527-152

Unsere Veranstaltungen

Quätschken im Café Fliedner 
am 27. März und 24. April 2024  
von 15:00 bis 16:30 Uhr

Gemeinsam in lockerer geselliger Runde lässt sich die Generation 55+ von aktuellen 
Themen und/oder kurzweiligen Spielen überraschen und kann schöne Stunden erleben. 
Bei Kaffee und Kuchen ist ganz viel Zeit für neue Begegnungen, interessante Gespräche 
und Raum, sich einfach wohl zu fühlen!

Durch ein gleiches Schicksal  
haben sie sich gefunden.
Die Schülerinnen des Gelsenkirchener Ateliers „ARTelier“ (demnächst  
„Kunst(t)raum“) arbeiten seit Jahren gemeinsam und mit Leidenschaft an  
ihrem künstlerischen Ausdruck. Der Austausch über Kunst und Maltechniken 
beflügelt sie dabei. Ihre Bilder, so bunt und lebensbejahend, teil abstrakt -  
teils gegenständlich sind zu besichtigen ab dem 18.05.2023 im Cafe Fliedner,  
in der Annastr. 22, in 45701 Herten. 

Morgenstund hat...
auf jeden Fall fängt ein guter Tage mit einem guten Frühstück an.
Das Café Fliedner

Gute Laune Frühstück
mit Frischem Brot und Brötchen, Schinken, Wurst, Käse, süßen  
Brotaufstrichen, Cerealien, Obst, Quark, Joghurt, Rührei,  
gekochten Eiern, Orangensaft und Milch.

12,90 €
Nur auf Vorbestellung: 
Tel.: 0209 361527-152

Montags ist  
Waffeltag!
jeden Montag verwöhnen 
wir Sie mit frischen Waffeln in 
verschiedenen Variationen.

14:00 – 17:00 Uhr

Unsere große 
Kuchenauswahl
schlemmen Sie täglich 
süßes nach Herzenslust von 
unserer Kuchentheke

ab 11:30 Uhr 
gerne auch zum Mitnehmen

Speisenangebot

Das  
integrative 

Café  
gemeinsam sind wir für Sie da!

gültig vom 11. März 
bis 7. April 2024

Café Fliedner - das integrative Café in Herten 
Annastraße 22 · 45701 Herten · Tel. 02 09 – 361527-151  

ÖFFNUNGSZEITEN 
Montag – Sonntag		 7:30 – 17:30 Uhr

Frühstück		  7:30 – 11:30 Uhr 
Mittagstisch		  11:30 – 14:00 Uhr 
Kaffee und Kuchen		 14:00 – 17:30 Uhr
Gruppen nach Vereinbarung.

Das  
integrative 

Café  
gemeinsam sind wir für Sie da!

Marl

Gelsenkirchen

Recklinghausen

Bertlicher Str.

Geschwisterstr.Lindenstr.

Grünstraße

Zum BahnhofM
al

er
 S

tra
ße

Malteser Straße

Trogmannstr.

Annastr.

Heinrichstr.

Bahnhofstr.

Bahnhofstraße
Heidestraße

Storcksm
ährstr.

Schlägel- u
nd Eise

nstr
aße

Westerholter Str.

Westerholter Str.

Hertener Str.

Bochum
er Str.

Theodor-Fliedner-Haus
Annastraße 22







Wir bieten viele Frühstücksvarianten an. Ob großes, ausgiebiges  
Frühstück, ein kleines feines oder auch das Brötchen „auf die Hand“.  
Weitere Informationen entnehmen sie bitte unserer Speisekarte vor Ort.

Wir haben das Bücher-Tauschregal. 
Kommen Sie zu uns und machen Sie mit.



Mittagstisch Mittagstisch Mittagstisch Mittagstisch

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

11.03. bis 17.03.2024 18.03. bis 24.03.2024 25.03. bis 31.03.2024 01.04. bis 07.04.2024

Eine Übersicht über die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene  
entnehmen Sie bitte dem Aushang. 

Eine Übersicht über die enthaltenen Zusatzstoffe und Allergene  
entnehmen Sie bitte dem Aushang. 

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

Preise inkl. MwSt. und Bedienung
Änderungen vorbehalten

Menü 1 Menü 2

Montag
11.03.2024

Grüne Bohneneintopf mit Rindfleisch 
(I)	 5,90 €

Pfannengyros mit Pommes, dazu 
Krautsalat und Zaziki
(A,G,J,A1)	  8,90 €

Schokoladen-Grießbrei (A,G)	 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln, 
versch. Variationen 14:00- 17.00 Uhr

Dienstag
12.03.2024

Grill-Gemüsepfanne mit Kartoffeln 
und Hähnchen
(A,G,I,A1)	 7,90 €

Wirsingroulade in Specksauce, dazu 
Kartoffeln (Aw-Ah,C,G,11) 	 8,90 €

Bananenquark mit Kirschen (G)	 1,90 € Bananenquark mit Kirschen (G)	 1,90 €

Mittwoch
13.02.2024

Schnitzel mit Jägersauce, dazu 
Pommes und Salat
(Aw-Ah, C,G, I)	  8,90 €

Apfel-Pfannkuchen mit Vanilleeis  
(A,C,G,A1,J,I)	 6,90 €

Götterspeise mit Sahne (1,G)	 1,90 € Götterspeise mit Sahne (1,G)	 1,90 €

Donnerstag
14.03.2024

Hausmacher Gulaschsuppe mit 
Brötchen (G,I)	 6,10 €

Rote Paprikaschote in Tomatensauce 
dazu Langkornreis
 (A,C,G,F,J,A1,I)		  7,90 €

Stracciatella-Joghurt (1,3,G)	 1,90 € Stracciatella-Joghurt (1,3,G)	 1,90 €

Freitag
15.03.2024

Pangasiusfilet in Knusperpanade, 
dazu Röstkartoffeln, Remoulade und
Salat (2,A,D,I,A1)	 12,90 €

Kartoffel-Kohlrabiauflauf mit Käse 
überbacken (A,G,I,A1)

	 7,90 €

Pistazienpudding (1,G,H)	 1,90 € Pistazienpudding (1,G,H)	 1,90 €

Samstag
16.03.2024

Thailändische Nudelpfanne
(A,B,C,D,F,G,I,J,W,A1,A2,A3,A4)	 6,90 €

Eier in Kressesauce, dazu Kartoffeln 
und Salat
(G)	 7,90 €

Fruchtmus mit Sahne (1,3,G)	 1,90 € Fruchtmus mit Sahne (1,3,G)	 1,90 €

Sonntag
17.03.2024

Rinderbrühe mit Gemüse und  
Backerbsen  
(A,G,C) 	 3,90 €
Wildgulasch in Preisebeersauce, dazu 
Rosenkohl und Kroketten
(A,C,I,J,A1)

13,90 €
Weiße Schokoladen-Mousse
(G)	 2,90 €

Geschnetzeltes „Züricher Art“ mit 
Champignons, dazu Kartoffelrösti
(A,G, I,J,L,A1 )	 13,90 €

Ab 11:30 Uhr  
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Menü 1 Menü 2

Montag
18.03.2024

Linsensuppe mit Mettwurst
(A,C)	 5,90 €

Ananas-Hähnchen in cremiger Sauce 
überbacken dazu Basmati-Reis 
(Aw-Ah,C,G,I)

9,90 €
Zitronencreme (G) 	 1,90 € Immer Montags: Frische Waffeln, 

versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag
19.03.2024

Gemüse-Omelette, dazu 
Kartoffelpüree (A,C,G,A1,J,I)	 7,90 €

Schmorkohl mit Hack, dazu
Kartoffeln (Aw-Ah,C,G,I)	 7,90 €

Fruchtkompott (G)	 1,90 € Ab 11:30 Uhr  
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Mittwoch
20.03.2024

Gebratener Leberkäse mit Spiegelei 
und Bratkartoffeln 	 7,90 €

Bunter Salatteller mit gebackenem
Camembert,Preiselbeeren und Toast
(A,C,G,J,2,3,8)	 8,90 €

Fruchtjoghurt (G)	 1,90 € Fruchtjoghurt (G)	 1,90 €

Donnerstag
21.03.2024

Hawaii-Schnitzel mit Käse 
überbacken, dazu Pommes und Salat
(Aw-Ah,C,F,G,Hm-Hma)	  8,90 €

Gebratene Champignons mit 
Knoblauchsauce, dazu Baguettebrot
(I)	  7,90 €

Götterspeise mit Sahne (1,G) 	 1,90 € Götterspeise mit Sahne (1,G) 	 1,90 €

Freitag
22.03.2024

Matjessalat mit roten Zwiebeln, dazu 
Bratkartoffeln 
(2,A,D,I,A1)	 13,90 €

Vegetarisches Gemüsecurry mit 
Kartoffelpüree (A,C,G,A1,J,I)	 7,90 €

Cappuccino-Pudding (A,G)	 1,90 € Cappuccino-Pudding (A,G)	 1,90 €

Samstag
23.03.2024

Kirsch-Pfannkuchen mit Vanillesauce
(A,C,G,J)	  5,90 €

Kasselerbraten mit dicken Bohnen, 
dazu Kartoffeln (A,C,G,i,A1)	  8,90 €

Orangen-Quark (G) 	 1,90 € Orangen-Quark (G) 	 1,90 €

Sonntag
24.03.2024

Hühnersuppe mit Eierstich (A,I)    3,90 €
Rheinischer Sauerbraten mit 
Kartoffelklöße, dazu Rotkohl 
(2,3,Aw-Ah,c,G,I,J) 13,90 €

Putenbraten im Kräutermantel, dazu 
Romanesco und Salzkartoffeln
(A,I,A1)	 13,90 €

Ab 11:30 Uhr  
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Amarettocreme
(G,A)	 2,90 €

Menü 1 Menü 2

Montag
25.03.2024

Currywurst mit Pommes, dazu 
Weißkrautsalat
(2,A,C,G,J)	 6,90 €

Rigatoni Nudeln mit Spinat, 
Kirschtomaten und Gorgonzola- 
Sauce (A,G,A1)

8,90 €
Quarkspeise mit Früchten (1,3,G)

1,90 €
Immer Montags: Frische Waffeln, 
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag
26.03.2024

Backkartoffel gefüllt mit Kräuterquark, 
dazu Salat
(I,A,C,G)	 6,90 €

Hähnchenkeule mit Apfelmus und 
Kartoffelpüree
(A,C,G,I,J,A1)	 8,90 €

Erdbeercreme mit Sahne (G)	 1,90 € Erdbeercreme mit Sahne (G)	 1,90 €

Mittwoch
27.03.2024

Schnitzel mit Balkansauce und 
Pommes, dazu Salat (1,2,3,4,A,G,I,L)

8,90 €

Rahmwirsing-Auflauf mit Hack-
bällchen und Käse überbacken
(A,C,G,I,A1) 6,90 €

Fruchtjoghurt (G)	 1,90 € Fruchtjoghurt (G)	 1,90 €

Donnerstag
28.03.2024

Bunter Gemüseeintopf - vegetarisch -
(1,2,3,A,C,G,I,A1)	 5,50 €

Rahmspinat mit Spiegelei und 
Kartoffelpüree (G,)	 7,90 €

Buttermilch-Dessert (G)	 1,90 € Buttermilch-Dessert  (G)	 1,90 €

Freitag
29.03.2024

Seelachs in Kräuter-Senfsauce, 
dazu  Salzkartoffeln und Gurkensalat 
(1,A,D,G,I,J)

	 13,90 €

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce
(A,)	

5,90 € 
Orangen-Creme (G) 	 1,90 € Orangen-Creme (G) 	 1,90 €

Samstag
30.03.2024

Milchreis mit heißen Kirschen
(1,G)	 5,90 €

Frikadelle mit Schnittbohnen und 
Kartoffeln (A,C)	 7,90 €

Schokoladenpudding (10,G)	 1,90 € Schokoladenpudding (10,G)	 1,90 €

Sonntag
31.03.2024

Kartoffelcremesuppe
mit Croutons (A,C,G)	 3,90 €
Schweinemedaillons mit Spargel- 
Gemüse dazu Kartoffeln und Salat
(A,G, I,J,L,A1 )	 16,90 €

Kalbsbraten mit Brokkoli dazu 
Kroketten (2,3,Aw-Ah,c,G,I,J)

	 16,90 €

Ab 11:30 Uhr 
große Kuchenauswahl 
(auch zum Mitnehmen)

Rote Grütze mit Vanillesauce
(1,G)	 2,90 €

Menü 1 Menü 2

Montag
01.04.2024

Sauerrahm-Gulasch mit Kohlrabi und 
Kartoffelnf
(2,C,H,I,J,A1,,G)	 16,90 €

Gefüllte Hähnchenrouladen in 
würziger Sauce dazu Bandnudeln 
(G,A,I,A1)	 16,90 €

Eierlikör-Creme mit 
Schokoladenraspel (G,C)	 3,90 €

Immer Montags: Frische Waffeln, 
versch. Variationen 14:00-17:00 Uhr

Dienstag
02.04.2024

Weiße Bohneneintopf mit Wurst
(2,3,4,8,F,I,J)	 5,90 €

Flammkuchen mit Speck und dazu 
Salat (1,2,11,Aw,C,J,G)	 8,90 €

Fruchtcocktail (G,1,3)	 1,90 € Fruchtcocktail (G,1,3)	 1,90 €

Mittwoch
03.04.2024

Bunter Salatteller mit Thunfisch, Ei 
und Röstzwiebeln (6,A,C,D,G,I,J)	 8,90 €

Reibekuchen-Tag, es gibt  
viele verschiedene Variationen

Sahnequark mit Erdbeersauce
(1,G) 	 1,90 €

Sahnequark mit Erdbeersauce
(1,G) 	 1,90 €

Donnerstag
04.04.2024

Grießbrei mit Heidelbeeren
(A,C,G,I) 	 5,90 €

Schnitzel mit mit Spargel und Sc. 
Hollandaise dazu Pommes
(1,2,3,4,A,G,I,L)	 9,90 €

Vanillepudding (1,G) 	 1,90 € Vanillepudding (1,G) 	 1,90 €

Freitag
05.04.2024

Heringstip mit Pellkartoffeln, dazu 
Salat   (3,C,D,G,J)	 12,90 €

Rosenkohl-Speck-Auflauf
 (A,G,I,A1)	  6,90 €

Heidelbeercreme mit Sahne (G)	 1,90 € Heidelbeercreme mit Sahne (G)	 1,90 €

Samstag
06.04.2024

Schaschlik-Spieß mit Pommes, dazu
Salat   (A,C,A1)	 8,90 €

Landhauspfanne - vegetarisch - mit 
Spätzle
 (Aw-Ah,C,G,11)	  7,90 €

Fitness-Joghurt (G)	 1,90 € Fitness-Joghurt (G)	 1,90 €

Sonntag
07.04.2024

Tomatensuppe (1,A,G,I)	 3,50 €

Zwiebelbraten vom Schwein, dazu 
Petersilienkartoffeln und Salat (J)

13,90 €

Rinderroulade mit Romanesco, dazu 
Kartoffeln
(A,I,J,L,A1	 13,90 €

Ab 11:30 Uhr
große Kuchenauswahl
(auch zum Mitnehmen)

Sahnecreme mit Rum-Rosinen
 (G,C,A)	 2,90 €

Wir bieten zu den angebotenen Menüs auch weitere Gerichte an. 
Diese können sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.

Wir bieten zu den angebotenen Menüs auch weitere Gerichte an. 
Diese können sie vorab auch gerne telefonisch erfragen.


