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» Die Fmiihwkmnum, einer Demtenz

verlangert das gelbgibeglimmie Leben.

Demenz.
Eine Krankheit, die das
Leben verandert.

Eine demenzielle Erkrankung beeintrachtigt nicht nur den
Betroffenen selbst, auch das Leben der Angehdérigen wird
nachhaltig beeinflusst. Das friihe Erkennen einer demenziellen
Erkrankung verléngert in vielen Fallen die Zeitspanne selbst-
bestimmten Lebens.

Cime Krankheit mit viclen Unbekannten.

Demenzielle Erkrankung ist ein Oberbegriff fiir verschiedene
Krankheitsformen, die dhnliche Symptome aufweisen. Das
h&ufigste Zeichen einer Demenz ist die Vergesslichkeit.
Wichtig dabei ist: Nicht jeder Mensch, der vergesslich ist,
leidet an einer Demenz. Weitere Symptome sind Probleme mit
der zeitlichen und &rtlichen Orientierung, mit dem Erfassen
von logischen Zusammenhangen sowie der Uberforderung
bei der Organisation und Gestaltung des Alltags.

Die meisten Demenzformen sind bis heute nicht heilbar.
Eine friihzeitige Behandlung kann jedoch haufig die Symptome
lindern und das Fortschreiten der Erkrankung verzégern.

Die Wohngemeinschaft der Diakonie am Elper Weg begleitet
und unterstutzt Demenzerkrankte wie deren Angehdrige.
Das Leben mit Demenz wird erleichtert und eine héhere
Lebensqualitat bleibt Ianger erhalten.
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Frauen sind besonders geféhrdet.
Uber zwei Drittel aller Demenzkranken sind Frauen.

60 %

Vaskulare Demenz

ca. 60 % Vaskuléare Demenz

ca. 15 % Alzheimer Demenz

ca. 15 % Mischform

ca. 10 % weitere Demenzformen

Quelle: demenz.behandeln.de

» Unger Ziel igt die
waxintale Selbstbestimmung!

Konzept.
Wohnen mit Lebensqualitat
und Versorgungssicherheit.

Ein vollstandig selbststandiges Leben ist fir demenziell
Erkrankte haufig nicht méglich. Angehérige, die mit groBem
Engagement all lhre Kraft und viel Zeit in die Pflege Demenz-
erkrankter einsetzen, stoBen haufig an Grenzen des Mach-
baren. Alleinstehende Erkrankte sind noch friher auf Hilfe im
Alltag angewiesen. Die Wohngemeinschaft am Elper Weg in
Recklinghausen ist eine Alternative zum Umzug in ein Alten-
wohn- und Pflegeheim.

Mnm';ﬁitzumj damm, wemn Sie gie brauchen.

Am Elper Weg wohnen Demenzerkrankte in einer familien-
ahnlichen Gemeinschaft, mit einer Gberschaubaren Zahl an
Mitgliedern in der Wohngemeinschaft. Sie gestalten ihren
Alltag soweit wie mdglich selbst. Bei eventuell notwendiger
Pflege unterstitzt der ambulante Pflegedienst.

Die Mitglieder der Wohngemeinschaft leben und feiern ge-
meinsam. Sie bewéltigen zusammen alltdgliche Notwendig-
keiten und gehen auf gemeinsame Ausfliige, zum Beispiel
zu einem Besuch ins Ruhrfestspielhaus. All dieses und
vieles mehr ist méglich. Wohnen in der Wohngemeinschaft
ermdglicht Demenzerkrankten, am Leben weiter teilzuhaben.

» Gribere Emmwnaf,umam
auf die Gestattung des Hitags.

Nutzen. )
Die Vorteile im Uberblick.

Schoéne Erlebnisse miteinander teilen. Der Einzug in die
Wohngemeinschaft bietet den Demenzerkrankten wie den
pflegenden Angehdrigen eine splrbare Entlastung. Dies
erdffnet Freirdume flr mehr gemeinsame Zeit und Lebensqualitat.

Versorgungssicherheit. Die Mitglieder der Wohngemeinschaft

sowie deren Angehdrige kdnnen sich darauf verlassen, dass auf

Wunsch die Versorgung organisiert und sichergestellt wird.

Erhalt von Fahigkeiten und Selbstandigkeit. Jedes Mitglied
der Wohngemeinschaft beteiligt sich im Rahmen der individu-
ellen Méglichkeiten an der Gestaltung des Alltags in der
Wohngemeinschaft. Dadurch bleiben vorhandene Fahigkeiten
und die Lebensqualitat erhalten.

Wohngemeinschaft als familiendhnlicher Verbund. Acht

Menschen leben in einer Wohnung. Jeder Mieter, jede Mieterin

bezieht ein eigenes Zimmer, das jeder so einrichten kann, wie
er oder sie es mag. So findet jeder in der Wohngemeinschaft
das richtige MaB zwischen Ruhe, Geselligkeit und Aktivitat.
Das Leben in Gemeinschaft schafft Vertrauen und Sicherheit.
Ein bisschen so wie in einer Familie.

Aktive Lebensgestaltung. Die Mitglieder gestalten aktiv das
Leben in der Wohngemeinschaft. Sie entscheiden selbst, ob
sie sich zu einem Mittagsschlaf in den eigenen Wohnraum
zuriickziehen oder ob sie sich zu einem Spaziergang verab-
reden mdchten. Gemeinsam entscheiden sie, was mittags
gegessen wird. Wenn maéglich, wird das Essen selbst zuberei-
tet. Die Mitglieder der Wohngemeinschaft entscheiden selbst,
was lhnen gut tut. Wenn gewlinscht, erhalten sie Unterstit-
zung durch unsere Mitarbeitenden.

Erhalt von Selbsténdigkeit durch Einbindung
in alltagliche Tatigkeiten

Informationen fur Sie als Angehorige.

Wie ist der Ablauf vor dem Einzug? Der erste Schritt ist
ein ausfihrlicher Beratungstermin. Idealerweise nimmt daran
auch das potentielle Mitglied der Wohngemeinschatft teil.

In einem gemeinsamen Gespréach klaren wir alle relevanten
Fragen. Wir sprechen Uber die persdnliche Situation des
Demenzerkrankten sowie die der angehdrigen Familie.
Winsche und Erwartungen kénnen offen angesprochen
werden. Selbstversténdlich beraten wir Sie umfassend Uber
verschiedene Finanzierungsmaglichkeiten.

Gemeinsam vereinbaren wir einen Termin, um die Wohn-
gemeinschaft und unsere Mitarbeitenden persdnlich kennen
zu lernen. Bei einem Kaffee in ungezwungener Atmosphére
werden Einblicke in den Alltag der Wohngemeinschaft geteilt
und offene Fragen kénnen geklart werden. An den Besuch in
der Wohngemeinschaft schlieBt sich ein weiteres Gesprach
an, bei dem lhre Eindriicke im Mittelpunkt stehen.

Uber den letztlichen Einzug eines Interessenten/Interessentin

entscheidet abschlieBend die Nutzerversammlung. Das ist die
Versammlung der Mitglieder der Wohngemeinschaft oder der

sie vertretenden Angehdrigen.

Welche Aufwendungen sind mit dem Leben in der
Wohngemeinschaft verbunden? Wie in jeder Wohngemein-
schaft gehdren zu den finanziellen Aufwendungen Miete,
Nebenkosten und Haushaltsgeld. Dartber hinaus fallen
Kosten fir die Betreuung und gegebenenfalls fir die pflege-
rische Versorgung durch den ambulanten Pflegedienst an.
Diese richten sich jedoch nach dem individuellen Bedarf.

Welche Moglichkeiten der Finanzierung gibt es?
Fur das Leben in der Wohngemeinschaft gibt es viele
verschiedene Moglichkeiten der Finanzierung.
Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne.

Anja Kuhn: 0151 12128187
wg@diakonie-kreis-re.de

Miete

ebenkosten (Strom, Telefon, GEZ),
vil. Haftpflicht- und Hausratversicherung

Lebenshaltungskosten/Haushaltsgeld

Individuelle Pflegekosten




